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 615درس: شماره 

 «يكودك رشد يروانشناس»سرفصل درس 

 . معرفي درس و منطق آن5
درک ویژگی های رشدی کودکان در دوره پیش دبستانی و دبستانی برای برنامه رییی و کمک باه آناان جهات غلباه بار مشاکلات یاادگیری و        

تعامل میان قابلیت های اولیه کودکان و حمایات هاای   دستیابی به ظرفیت های ممک  از اهمیت بسیاری برخوردار است. در حقیقت رشد مستلیم 
ن محیطی است که به یاری مربی و از طریق یادگیری ارتقاء می یابد. شناخت ویژگی های رشدی در ابعاد مختلف و روند تحول آن، توانایی معلما

ز موفقیت های پیشی ِ خود، و تقویت انگییه آناان  مواجه با شکست ها، و کمک گرفت  ا را برای کمک به کودکان در یافت  و پالایش راه حل ها،
 برای فهمیدن و یادگیری بیشتر افیایش داده و آنان را برای برنامه رییی متناسب با نیمرخ/ دامنه رشدی دانش آموزان توانمند می سازد. 

 مشخصات درس
 نوع درس: نظری

  9تعداد واحد: -
 ساعت 48زمان درس: 

پیشنیاز: روانشناسی 
 تربیتی

 روان شناسي رشد كودكي نام درس:

 اهداف/ پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:

با شناخت ابعاد رشد کودک و ویژگی های آن در دوره های مختلف رشدی مییان تأثیر پذیری تصمیمات آموزشی/ و تربیتی از نظریه های رشد را 
 تحلیل و گیارش نماید.در سطح کلاس درس/ مدرسه 

رفتار های کودک در موقعیت آزاد و ساختار نیافته را ثبت و با توجه به مشخصه های رشد طبیعی، سطح رشدی کودک )رشد طبیعی/ اختلالات 
 رشدی/ ظرفیت ها/ توانایی های خاص( را تعیی  و راهکار هایی برای توسعه سطح توانایی ها ارائه نماید. 

 شایستگی اساسی:
Ck&Pk 1-1کد&

2-1&1-2&2-2

&7-2 

 1سطح 2سطح 5سطح  هاملاک 

گیارش تهیه شده نشان دهنده  ابعاد رشد
شناخت نسبت به ویژگی های رشد 
در ابعاد مختلف آن است، اما 
تماییات رشدی کودکان و تأثیر 
پذیری آن شرایط فرهنگی و 
 اجتماعی مد نظر قرار نگرفته است.

دهنده گیارش تهیه شده نشان 
شناخت نسبت به ویژگی های 
رشد در ابعاد مختلف و تماییات 
رشدی کودکان و چگونگی تأثیر 
پذیری آن شرایط فرهنگی و 

 اجتماعی است.

گیارش تهیه شده نشان دهنده شناخت 
نسبت به ویژگی های رشد در ابعاد 
مختلف، دامنه رشدی و چگونگی تأثیر 
پذیری آن شرایط فرهنگی و اجتماعی 

 ن است.کودکا

در مشاهدات کلیه رفتار ها و  مشاهده موقعیت
در ابعاد  ویژگی های رشدی کودک

مختلف را ثبت نموده اما نتوانسته 
است سطح رشدی را با استناد به 
ملاک های رشد و ارتباط آن با 

  رفتار های کودک مشخص کند.

در مشاهدات کلیه رفتار ها و 
در  ویژگی های رشدی کودک

را ثبت نموده و ابعاد مختلف 
توانسته است سطح رشدی را با 
استناد به ملاک های رشد و 
ارتباط آن با رفتار های کودک 

 مشخص کند.

در مشاهدات کلیه رفتار ها و ویژگی 
در ابعاد مختلف را  های رشدی کودک

ثبت نموده و توانسته است سطح 
رشدی را با استناد به ملاک های رشد 

کودک را با  و ارتباط آن با رفتار های
ذکر شواهدی از نظریه های رشد 

 گیارش نموده است.

در بررسی موقعیت آموزشی و  های رشدكاربرد نظریه
تربیتی در سطح مدرسه مییان تأثیر 
پذیری تصمیمات از نظریه های 
رشدی را بدون مستند نمودن 
کاربرد ها به پژوهش های رشدی 
)نظریه های رشد( تحلیل کرده 

 است. 

در بررسی موقعیت آموزشی و 
تربیتی در سطح مدرسه مییان 
تأثیر پذیری تصمیمات از نظریه 
های رشدی را با استناد به 
کاربرد نظریه ها در پژوهش 
های رشدی )نظریه های رشد( 

 تحلیل کرده است. 

در بررسی موقعیت آموزشی و تربیتی 
در سطح مدرسه مییان تأثیر پذیری 

رشدی را با تصمیمات از نظریه های 
استناد به کاربرد نظریه ها در پژوهش 
های مختلف بررسی و با توجه به بافت 

ای که کودک در آن زندگی می  و زمینه
 کند، تحلیل نموده است.
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 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 : موضوعات اساسي در مطالعه رشد انسان5فصل 
 رشد پیوسته و ناپیوسته -
 های رشدیدوره  -

 نقش طبیعت و تربیت در رشد -

 : نظریه های رشد2فصل 

 نظریه روان کاوی فروید -

 نظریه رفتارگرایی -

 نظریه رشد شناختی پیاژه -

 نظریه روانی اجتماعی اریکسون -

 نظریه یادگیری اجتماعی بندورا -

 نظریه اجتماعی فرهنگی ویگوتسکی -

 نظریه بوم شناختی برونف  برنر -

 رویکرد پردازش اطلاعات -
 دیدگاههای اسلامی در حوزه رشد -

 مقایسه و ارزیابی نظریه های رشد -

 تکلیف یاگیری: 
مطالعه مقالات و پژوهش های علمی در زمینه رشد کودکان، تهیه خلاصه و ارائه آن به کلاس با توجه به نظریه های رشد بحث شده در کلاس 

 درس. 
 گی های رشدی کودکان به تفکیک دوره کودکی اول و دوم و ارائه به کلاستهیه جدول مقایسه ای از ویژ

 : دوره های رشد كودكي1فصل 

 رشد پیش از تولد و تولد:  -5

 رشد پیش از تولد -

 وراثت، عیوب ارثی -

 تاثیرات محیطی بر رشد پیش از تولد -
 افسردگی پس زایمانیفرایند زایمان، ارزیابی سلامت و توانایی های کودک، نوزادان زودرس،  -
 

 رشد در دو سال اول زندگي: نوباوگي و نوپایي  -2

  رشد جسمي و حركتي -

 رشد بدن و مغی

 رشد حرکتی
 رشد ادراکی

 معلولیت های جسمی

  رشد شناختي و زباني -

 نظریه شناختی
 نظریه رشدی پیاژه

 نظریه پردازش اطلاعات
 نظریه توجه انتخابی و حافظه
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 سال اول زندگی هوش و سنجش کودک در دو
 نظریه های رشد زبان،عوامل موثر بر رشد زبان 

  رشد هیجاني/ اجتماعي -

 نظریه اریکسون در باره رشد شخصیت در دو سال اول زندگی
 نظریه رشد هیجان های اصلی و آگاهی نسبت به هیجان های دیگران

 تفاوت های میاجی
 رشد دلبستگی

 خودپرورانی و خودآگاهی

 تکلیف یادگیری: 
مطالعه پژوهش های انجام شده در زمینه مسایل رشدی کودکان، ارتباط آن با یادگیری و جمع بندی راه حل ها و پیشنهادهای ارائه شده برای 

 بکارگیری در آموزش.

 تکلیف عملکردی:
اد مختلف با توجه به ویژگی مطالعه یک کودک در موقعیت آزاد/ موقعیت آموزشی و ثبت رفتار های کودک و ارزیابی سطح رشدی کودک در ابع

 های ذکر شده. 

 سالگي: اوایل كودكي 6تا  2رشد در  -1

 رشد جسمي و حركتي

 رشد بدن

 رشد مغی
 جانبی شدن و دست برتری

 رشد حرکتی

 رشد شناختي و زباني

 نظریه پیاژه
 نظریه ویگوتسکی

 نظریه پردازش اطلاعات
 نظریه کودک درباره ذه  

 توجه و حافظه
 در رشد شناختی، رشد زبانتفاوت های فردی 

 رشد هیجاني/ اجتماعي

 نظریه اریکسون
 خودپنداره و عیت نفس

 رشد هیجانی
 روابط با همسالان

 مبنای اصول اخلاقی، هویت جنسی و نقش یابی جنسیتی
 شیوه های فرزندپروری والدی ، بد رفتاری با کودک

 تکلیف یادگیری: 
رشدی کودکان، ارتباط آن با یادگیری و جمع بندی راه حل ها و پیشنهادات ارائه شده برای  مطالعه پژوهش های انجام شده در زمینه مسایل

 بکارگیری در آموزش.

 تکلیف عملکردی:
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مطالعه یک کودک در موقعیت آزاد/ موقعیت آموزشی و ثبت رفتار های کودک و ارزیابی سطح رشدی کودک در ابعاد مختلف با توجه به ویژگی 
 های ذکر شده.

 سالگي: اواسط كودكي 55تا  6در رشد  -4

 رشد جسمي و حركتي 

 رشد بدن

 مشکلات سلامت جسمانی در زمینه بینایی، شنوایی
 سوء تغذیه، چاقی و شب ادراری

 رشد حرکتی و بازی

 رشد شناختي و زباني
 نظریه پیاژه

 نظریه پردازش اطلاعات
 توجه، حافظه

 خودگردانی شناختی
 یادگیری در مدرسه
 های فردیهوش و تفاوت 

 اختلالات یادگیری
 اختلال بیش فعالی/ کاستی توجه
 رشد زبان، یادگیری زبان دوم 
 رشد هیجاني/ اجتماعي

 تغییر در خودپنداره و عیت نفس
 رشدهیجانی، روابط با همسالان

یابی جنسیتی، تاثیرات رشدهیجانی اجتماعی )تغییر در خودپنداره و عیت نفس، رشد هیجانات، رشد اخلاقی، روابط با همسالان، نقش 
 خانواده، مشکلات رایج رشد در ای  دوره نظیر ترس ها و امطراب ها، مشکلات رفتاری، سوء استفاده جنسی از کودک( 

 تکلیف یادگیری: 
شده برای مطالعه پژوهش های انجام شده در زمینه مسایل رشدی کودکان، ارتباط آن با یادگیری و جمع بندی راه حل ها و پیشنهادات ارائه 

 بکارگیری در آموزش.

 تکلیف عملکردی:
مطالعه یک کودک در موقعیت آزاد/ موقعیت آموزشی و ثبت رفتار های کودک و ارزیابی سطح رشدی کودک در ابعاد مختلف با توجه به ویژگی 

 های ذکر شده.
 : كاربرد نظریه ها و یافته ها در آموزش ویادگیری4فصل 
 تدریس -

 ارزشیابی  -

 برنامه درسی  -

 مدیریت کلاس درس و مدرسه -

 تکلیف عملکردی: 

مشاهده یک موقعیت آموزشی و تربیتی در سطح مدرسه یا کلاس درس و تحلیل مییان تأثیر پذیری تصمیمات آموزشی/ تربیتی از نظریه های 
 رشدی و کاربرد های آن. 
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 . راهبردهای تدریس و یادگیری1
قیم/ فردی از طریق مطالعه نظریه های علمی در زمینه رشد و کاربرد آن در یاگیری، بکارگیری راهبرد استفاده از فرصت های یادگیری مست

های شناختی برای مطالعه ویژگی های رشدی کودک به صورت آزاد و در موقعیت های آموزشی/ تربیتی )کلاس درس و مدرسه(، تحلیل و 
فیت های بالقوه کودک، و خلق فرصت های جدید برای کمک کودک برای حل ارائه راهبرد هایی برای توسعه توانایی ها و تحقق ظر

 مشکلات یادگیری/ رفتاری.

 . منابع آموزشي4
 (. روان شناسی رشد )از لقاح تا کودکی( جلد اول. مترجم: یحیی سید محمدی. نشر ارسباران.1932لورا. ای. برک ) -1

 -هامایاک آوادیس یانس  -انسان. گروه مترجمان: داود عرب قهستانی  (. روان شناسی رشد و تحول1934پاپالیا، الدز، فلدم . ) -2
 حمیدرما سهرابی. انتشارات رشد.

 (. سفر پرماجرای کودک )روان شناسی رشد(. مترجم: مهرداد فیروزبخت. موسسه فرهنگی رسا.1986پاول. اس. کاپلان. ) -9

از دیدگاه معاصر )جلد اول و دوم(. مترجم: جواد طهوریان.  (. روان شناسی کودک1919ای. میوس. هنرینگتون و راس. دی. پارک ) -4
 آستان قدس رموی،معاونت فرهنگی. آخری  چاپ انتشارات

(. روان شناسی رشد کودکان و نوجوانان. مترجم: دکتر اسماعیل سعدی پور) بیابانگرد(. نشر: دوران. آخری  1988کاتلی  برگر. ) -1
 چاپ.

 . راهبردهای ارزشیابي یادگیری1

 نمره  12زشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به مییان ار
 نمره  8ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی 

ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف یادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می شود. مبنای ارزیابی تکالیف 
 ح پیامد های یادگیری تعیی  شده است. )یادگیری و عملکردی( ملاک ها و سطو

  


