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 115درس: شماره 

 «روان شناسي رشد دوره نوجواني»سرفصل درس 

 . معرفي درس و منطق آن5
درک ویژگی های رشدی نوجوانان در دوره متوسطه برای برنامه رییی و کمک به آنان جهت غلبه بر مشکلات یادگیری و دساتیابی باه ظرفیات    

میان قابلیت های نوجوانان و حمایت های محیطی است که به یاری  های ممک  از اهمیت بسیاری برخوردار است. در حقیقت رشد مستلیم تعامل
ارتقاء می یابد. شناخت ویژگی های رشدی در ابعاد مختلف و روند تحول آن، توانایی معلمان را برای کمک به نوجوانان  معلم و از طریق یادگیری

ت های پیشی ِ خود، و تقویت انگییه آنان برای فهمیادن و یاادگیری   مواجه با شکست ها، و کمک گرفت  از موفقی در یافت  و پالایش راه حل ها،
 بیشتر افیایش داده و آنان را برای برنامه رییی متناسب با نیمرخ و دامنه رشدی شاگردان توانمند می سازد. 

 مشخصات درس
 نوع درس: نظری

  2تعداد واحد: -
 ساعت 92زمان درس: 

 

 روان شناسي رشد دوره نوجواني نام درس:

 اهداف/ پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:

با شناخت ابعاد رشد نوجوان و ویژگی های آن در دوره های مختلف رشدی، مییان تأثیرپذیری تصمیمات آموزشی و 
تربیتی از نظریه های رشد را در سطح کلاس درس و مدرسه تحلیل و گیارش نماید؛ رفتارهای نوجوان در موقعیت 

، سطح رشدی نوجوان )رشد طبیعی/ اختلالات آزاد و ساختارنیافته را ثبت و با توجه به مشخصه های رشد طبیعی
 رشدی/ ظرفیت ها/ توانایی های خاص( را تعیی  و راهکار هایی برای توسعه سطح توانایی ها نوجوانان ارائه نماید. 

 شایستگی اساسی:
Ck&Pk 2 &1-1کد-
1&1-2&2-2 &9 -2 

 1سطح 2سطح 5سطح  هاملاک 

فهم ابعاد 

 رشد

های قادر به معرفی ویژگی 
رشد در ابعاد مختلف آن، به 
مییان مباحث کلاس، 

تواند به  باشد، اما نمی می
تشریح تماییات رشدی 
نوجوانان و تأثیرپذیری آنان از 
شرایط فرهنگی و اجتماعی 

 بپردازد.

قادر است به تشریح ویژگی 
های رشد در ابعاد مختلف 
و تماییات رشدی نوجوانان 
اقدام و دیگران را از 

ثیرپذیری رشد چگونگی تأ
نوجوان از شرایط فرهنگی 

 و اجتماعی باخبر سازد.

قادر است به تشریح و تبیی  
ویژگی های رشد نوجوان در 
ابعاد مختلف آن اقدام کند و 
دامنه رشدی و چگونگی 
تأثیرپذیری آن شرایط فرهنگی 
و اجتماعی نوجوان را مدلل سازد 
و بر اساس آن به پیشنهاد برنامه 

 اقدام کند.

مشاهده 

 موقعیت

به مشاهده رفتارها و ویژگی 
های رشدی نوجوان در ابعاد 
مختلف اقدام و آنها را ثبت 
نموده اما نتوانسته است سطح 
رشدی را با استناد به 
ملاکهای رشد و ارتباط آن 
با رفتار های نوجوان، 

  مشخص کند.

در مشاهدات خود، کلیه 
رفتارها و ویژگی های 

 در ابعاد رشدی نوجوان
مختلف را ثبت نموده و 
توانسته است سطح رشدی 
را با استناد به ملاکهای 
رشد و ارتباط آن با 
رفتارهای نوجوان را 

 مشخص کند.

در مشاهدات خود، کلیه رفتارها 
در  و ویژگی های رشدی نوجوان

ابعاد مختلف را ثبت نموده و 
توانسته است سطح رشدی را با 
استناد به ملاکهای رشد و ارتباط 
آن با رفتارهای نوجوان را با ذکر 
شواهدی از نظریه های رشد 

 گیارش نماید.

كاربرد 

های نظریه

 رشد

در بررسی موقعیت آموزشی و 
تربیتی در سطح مدرسه 
مییان تأثیرپذیری تصمیمات 
از نظریه های رشدی را بدون 
مستند نمودن کاربردها به 

در بررسی موقعیت آموزشی 
و تربیتی در سطح مدرسه 
مییان تأثیرپذیری 
تصمیمات از نظریه های 
رشدی را با استناد به 

در بررسی موقعیت آموزشی و 
ح مدرسه مییان تربیتی در سط

تأثیرپذیری تصمیمات از نظریه 
های رشدی را با استناد به 
کاربرد نظریه ها در پژوهش 
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پژوهش های رشدی )نظریه 
 های رشد( تحلیل کرده است. 

کاربرد نظریه ها در 
پژوهش های رشدی 
)نظریه های رشد( تحلیل 

 کرده است. 

های مختلف بررسی و با توجه 
ای که نوجوان  به بافت و زمینه

در آن زندگی می کند، تحلیل 
 نموده است.

  

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2
 ای آن به شرح ذیل سازمان یافته است: درس در چارچوب زمان شانیده جلسهمحتوای مورد استفاده ای  

 مباحث فرعي موضوع اصلي نوبت 

طرح مرورت و جایگاه موموع  اول
و ایجاد انگییه جهات پیگیاری   
درس و ارزشاایابی تشخیصاای و 

 اعلام برنامه درس

 شناسایی انتظارات دانشجویان، سانجش ناوع نگارش و ساطح داناش مرباوط،      
معرفی برنامه و سرفصل درس، تشریح منطاق درس و کاربردهاای آن، معرفای    
تکالیف عملکردی و چگونگی ارزیابی از عملکرد دانشجویان بر اساس پیامدها و 

 سطوح عملکرد. 

ها،  : هر دانشجو به بازیابی تجربیات رشدی خود اقدام و با یادآوری آن5تکلیف 

 اقدام کند. از ورود به دوره نوجوانی  های عمل ناشی به شرح یک جنبه از تفاوت

 نوجوانی از نگاه زیست شناسی نوجوانی و تعاریف و حدود آن دوم
 نوجوانی از نگاه روانشناسی

 نوجوانی از نگاه جامعه شناسی
 نوجوانی از نگاه حقوق
 نوجوانی از نگاه سیاست
 نوجوانی از نگاه اقتصاد
 نوجوانی از نگاه فلسفه

 تشریح ابعاد رشد  دوره نوجوانی ابعاد رشد در سوم 
 دیدگاههای مطرح در ابعاد رشد

 طبقه بندی مختار درس در بررسی ابعاد رشد نوجوانی

توانناد  : چرا معلمان نیاز دارند از رشد نوجوانی آگاه باشند و چگونه می2تکلیف 

 چنی  کنند؟

چهااارم تااا  
 نهم 

تشریح رشد جسمانی، عااطفی،  
و اجتماااعی، اخلاقاای، عقلاناای 

 ایمانی در دوره نوجوانی

 های مطرح شده شرح نظریه
 آثار تربیتی هر یک از نظریه های رشد نوجوانی

 نسبت بی  رشد نوجوانی و تربیت 
 ها پیامد پذیرش هر یک از نظریه

 دیدگاه اسلامی در باره رشد در هر یک از ابعاد

یاک از  : در ادبیات )منظوم و منثور فارسی(چه تصویری از رشاد هار   1تکلیف 

 ابعاد دوره نوجوانی ارائه شده است و آموزه آن برای آموزش و پرورش چیست؟

دهااام تاااا  
 پانیدهم 

هااای  تبیاای  پیاماادهای نظریااه
رشااد دوره نوجااوانی در حیااات 

 نوجوانان

های تحصیلی مبتنی بر نظریه  تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
 ها 

های اجتماعی مبتنی بر نظریه  وانی در فعالیتتشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوج
 ها

های سیاسی مبتنی بار نظریاه    تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
 ها
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های اقتصادی مبتنی بر نظریه  تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
 ها

نظریاه   های ورزسی مبتنی بار  تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
 ها

های فلسفی مبتنی بار نظریاه    تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
 ها

 های ادبی مبتنی بر نظریه ها تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت
های داوطلبانه مبتنی بر نظریه  تشریح و تبیی  پیامدهای رشد نوجوانی در فعالیت

 ها
هاای اجتمااعی ماورد     جاوانی را در یکای از فعالیات   : پیامدهای رشد نو4تکلیف 

 بررسی قرار داده و گیارش آن را ارائه کنید.

مسااائل نوجوانااان در مدرسااه   شانیدهم
 متوسطه ایرانی

 نسبت بی  مدرسه و نوجوان
 فهم و انتظار نوجوان از مدرسه
 فهم و انتظار مدرسه از نوجوان

 

گو کنید و تصویری که هر یاک  : با دو نوجوان و دو مدیر مدرسه گفت1 تکلیف

 از آنان از حقوق و تکالیف خود در مقابل دیگری دارند را ترسیم نمایید.
 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری1

شود. دانشجوی ای  درس موظف است بر اسااس   جانبه آموزشگر ا دانشجو انجام می های کلاس درس با مشارکت همه در ای  درس، آموزش
به مطالعه منابع نیی بپردازند و در مباحث شرکت نماید. همچنی ، دانشجویان حق دارند به طرح پرساش بپردازناد و بارای ارائاه      برنامه اعلام شده

دقیقه در کلاس درس به ارائه نظر بپردازند. در همه جلسات درس،  11ها یا نتایج حاصل از مطالعات خود با درخواست تعیی  وقت قبلی، تا دیدگاه
هاایی   حال، در جلسات درس ممک  است پرساش گیرد. درعی گردد و به صورت عملی مورد تمری  قرار میصورت نظری ارائه مییک مبحث به 

تواند به صاورت شافاهی در جلساه بعاد یاا باه       شود که به تشخیص آموزشگر یا به درخواست دانشجویان، پاسخگویی به برخی از آنها می مطرح 
تواند برای همه یا برخای از دانشاجویان جاایگیی  تکاالیف درس گاردد؛      ها میشود. ای  قبیل پرسش جام و ارائه صورت کتبی تا پایان نیمسال ان
 درصد تجاوز نکند. 14مشروط به آنکه تعداد آنها از 

 . منابع آموزشي 4

 ، تهران: ارسباران. یحیی سیدمحمدی؛ ترجمه جلد دوم )از نوجوانی تا پایان زندگی( -روان شناسی رشد (: 1931. )لوراای ،برک

 ، تهران: بیکران.نوجوانی( -شد )کودکی روان شناسی ر(: 1934نجاتی، حسی . )

 . راهبردهای ارزشیابي یادگیری1
 نمره  12ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به مییان 
 نمره  8ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی 

ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف یادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می شود. مبنای ارزیابی تکالیف 
 )یادگیری و عملکردی( ملاک ها و سطوح پیامد های یادگیری تعیی  شده است. 
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