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 ندارد   دارد             آموزش تكمیلی عملی:

   سمینار         آزمايشگاه        كارگاه          سفر علمی

 

 اهداف درس:

 زندگی، مبانی مدارس، مهارتهای بهداشتی خدمات مدارس، اصول بهداشت اساسی راهبردهای و اهداف آشنايی با اهمیت،

 از پیشگیری روشهای و مدارس، ايمنی محیط غذايی، آشنايی با بهداشت رفتارهای و تغذيه مدارس، اصول در سلامت ارتقاء

 بیماريهای و واريهامدارس، دش بهداشت خدمات در مدارس كاركنان و والدين آموزان، دانش مشاركت اهمیت و حوادث، نقش

 آموزان  دانش در شايع

 سرفصل ها:

  سالم زندگی سبک اهمیت -

 در ايران مدارس بهداشت سابقه -

  مدارس بهداشت اهداف -

 شاخص های عمده بهداشت مدارس كشور -

  جهان كشورهای ايران و مدارس در بهداشتی اولويتهای -

 مدارس در سلامت ارتقاء های برنامه در بهداشت آموزش نقش -

  ش و اهمیت مشاركت دانش آموزان، اولیاء مدرسه و والدين در ارتقاء بهداشت مدرسهنق -

 تشکیل پرونده بهداشتی و ارزيابی سلامت دانش آموزان  -

 واگیر غیر واگیر و بیماريهای از مراقبت اصول -

  هپاتیت و ايدز بیماريهای از مراقبت روشهای  -

 اجتماعی و رفتاری شايع اختلالات -

  اعتیاد از ریپیشگی روشهای  -

  خطر معرض در آموزان دانش از مراقبتی راهکارهای -

  زندگی مهارتهای يادگیری و فراشناخت نقش -

  وجود ابراز موثر روشهای -

  پذيری ولیتئمس كسب كلیدی روشهای -

  كودكان در عصبانیت صحیح ابراز موثر روشهای -

  انديشی مثبت روشهای -
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  مؤثر ارتباط برقرای در مهارت كسب كلیدی روشهای -

  ديگران با سازگاری های مهارت -

  روان و جسم سلامت ارتقاء در تغذيه نقش -

 و كالری مورد نیاز مختلف سنین در آموزان دانش غذايی نیازهای -

  اصلاح عادات غلط غذايی -

  مدارس در سالم غذاهای ارائه برای موثر روشهای -

  مدرسه در پیشگیرانه اقداماتو حوادث  وقوع محلهای -

 مدارس در محیط اشتبهد اصول -

  در مدارس و تهويه نور ،صداسرمايش، گرمايش، استانداردهای  -

 مدرسه در بهداشتی تسهیلات -

 مدرسه كاركنان سلامتی و بهداشت -

 آشنايی با كمک های اولیه -

 استحکام و ايمنی مدارس -

 بازديد از يک مدرسه شاخص در امر بهداشت -

 ارزشیابی:

 میان ترم ارزشیابی مستمر
 نهایی هایآزمون

 پروژه
 عملکردی نوشتاری

     

 

 :اصلی  منابع

 پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت انتشارات سومّ. چاپ سوّم، جلد (.۱۳۹۲عمومی ) بهداشت جامع كتاب -

 . فناوری و تحقیقات معاونت

 . نشر واقفی.بهداشت مدارس(. ۱۳۸۵نوری، سیدمحمدرضا ) -

های علوم پزشکی و غیرپزشکی كشور در های كارشناسی ارشد و دكتری دانشگاههناممنابع مستند و علمی: پايان -

 ."بهداشت مدارس و سلامت دانش آموزان "رابطه با 


