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با فرا رس��یدن بهار، فصل نویی در طبیعت آغاز می ش��ود، امیدوارم ش��ما عزیزان به 
تغییرات جدید و مفید در زندگی خود فکر كرده باشید، و به این باور رسیده باشید كه 

اگر بخواهید می توانید به هدف هایتان برسید.

» آدمی نیست كه عاشق نشود فصل بهار   

                                                   هر گیاهی كه به نوروز نجنبد حطب است«

                                                                                                   سعدی

پشتکار ارزشمندترین عامل شکل دهنده ی كیفیت زندگی است، و حتی از استعداد 
نیز مهمتر است. هیچکس تاكنون صرفا به خاطر داشتن علاقه به هدفی نرسیده است. 
انسان باید خود را متعهد و پایبند كند و باور داشته باشد كه می تواند به آنچه می  خواهد 
برسد. در درون هر یک از ما منابع نیروی عظیمی به ودیعه نهاده شده است كه می تواند 
ما را به كلیه ی آرزوهای خود و و حتی به چیزی بیش از آن برساند. یک تصمیم می تواند 
دریچه های بسیاری را به روی ما باز كند. هر فردی خود را ارزیابی می كند و این برآورد 
مشخص خواهد ساخت كه او چه خواهد شد. شما نمی توانید بیش از آن چیزی بشوید 

كه باور دارید، »هستید«،  اما بیش از آنچه باور دارید »می توانید« انجام دهید. 

همواره به فکر پریدن باش،

                           چرا كه پرنده ی نوپا

                                                 بر آسمان بلند         

                                                               سرانجام پرواز می كند...

از ش��ما خواننده ی فرزانه و همه ی دوستان گرانقدر خواستارم با پیشنهادهای خود 
ما را در هر چه بهتر كردن راهبرد یاری دهید، در پایان لازم می دانم از دوس��ت عزیزم 
خانم س��ارا رجبی مقدم كه جایش��ان در این ش��ماره خالی اس��ت،  و راهبرد را مدیون 
زحمات ایش��ان هستیم، قدردانی و تشکر كنم. امیدوارم در هر كجا كه هستند موفق و 

پیروز باشند.  

سرمقـــاله
معصومه محمدآبادی 
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من خدا را در قلب كساني ديدم
                                                                                                                                                                                              كه بي هيچ توقعي، مهربانند
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فرهنگ  زمینه ساز پیشرفت
الهام سادات ناجی1، دانشگاه الزهرا )س(
سارا رجبی مقدم2، دانشگاه الزهرا )س(

1. دانشجوی كارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا )س(
2.:كارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی از دانشگاه الزهرا )س(

چکيده
یکی از مهم ترین اهدافی كه هر جامعه ای به دنبال آن اس��ت رسیدن به پیشرفت 
در تمام زمینه هاست. هر ملتی برای رسیدن به هدف توسعه و پیشرفت نیازمند منابع 
و دارایی هایی اس��ت. دارایی  هایی نظیر ش��رایط جغرافیایی، ثروت ها و منابع طبیعی، 
منابع مالی، و ذخایر بین المللی و منابع انسانی درست، و سرمایه های دینی و فرهنگی 
را می توان از مهم ترین این دارایی ها دانست. یکی از مهم ترین زمینه سازان پیشرفت 
هر جامعه فرهنگ آن جامعه است و این فرهنگ از راه جامعه-پذیری در افراد درونی 
می شود. هر چند كه خود جامعه پذیری از راه منابعی هم چون نخبگان جامعه و رسانه 
های گروهی شکل می گیرد و در افراد درونی می شود. بنابراین سرمایه گذاری بر روی 
نخبگان و آگاهان یک جامعه و اس��تفاده ی مناسب از رسانه ها در هر جامعه می تواند 
زمینه س��از فرهنگی در آن جامعه بشود كه رسیدن به هدف پیشرفت را در آن جامعه 

میسر سازد.
واژه های كليدی: پیشرفت، فرهنگ، جامعه پذیری، نخبگان، رسانه ها

1. مقدمه
رفاه و خوشبختی یک بعدی نیست، بلکه مجموعه ای از دارایی های هر ملتی زمینه-

ساز توسعه و پیشرفت پایدار آن است. دارایی  هایی نظیر شرایط جغرافیایی، ثروت ها و 
منابع طبیعی، منابع مالی، و ذخایر بین المللی و دارایی های ایجاد شده توسط انسان ها 
)ساختمان ها، پل ها، جاده ها و ...(، قوانین و مقررات مناسب، منابع علمی )دانشمندان و 
آثار آنها(، منابع انسانی درست، و سرمایه های دینی و فرهنگی را می توان از مهم ترین 

این دارایی ها دانست.
هوارد گاردنر با تاكید بر اهمیت فرهنگ می نویسد: عقاید و اعمال فرهنگی از لحظه ی 
تولد و شاید حتی زودتر بر كودک اثر می گذارد. حتی توقعات والدین از كودک متولد 
نش��ده و واكنش های آنها نسبت به مشخص شدن جنسیت كودک تاثیرگذار هستند. 
خانواده، معلمان، و دیگر منابع تاثیرگذار در فرهنگ نشانگر آن هستند كه چه عواملی 
در رشد كودک موثرند و چگونه اثرات بلند مدت و كوتاه مدت خود را خواهند گذاشت 

)هریسون و هانتینگتون، 1383(.
در این مقاله تلاش ش��ده اس��ت تا به چگونگی فرایند فرهنگ پذیری در افراد یک 
جامعه، كه لازمه و زمینه ساز رشد و پیشرفت آن جامعه خواهد بود، پرداخته شود. در 
میان منابع فرهنگ پذیری نقش رسانه های گروهی و نخبگان و اندیشمندان جامعه به 

عنوان دو منبع مهم، مورد بررسی قرار گرفته است.

و  جامعه پذي�ری،  فرهنگ پذي�ری   .2
پيشرفت

مذهب، اعتقاد، اخلاق، مفهوم ثروت و 
رفاه، رقابت و همکاری، عدالت، مفهوم كار، 
خلاقیت و ن��وآوری، یادگیری و آموزش، 
ث��روت، ادب و احت��رام، واقعیت گرای��ی، 
عقلانیت، ق��درت، نگرش ملی یا جهانی، 
نگرش به زندگی، رستگاری، خوش بینی، 
آزادی و دموكراسی، و عدم نگرانی آحاد 
جامعه، از ارزش هایی هستند كه می توان 
با هدایت درس��ت آنها را زیر ساخت هر 
فرهنگی برای رفاه و خوشبختی دانست، 
هرچند كه جامه ی عمل پوشاندن به آن ها 
نیازمند استقامتی بسیار است )هریسون 
و هانتینگتون، 1383(. چنین امری از راه 

جامعه پذیری صورت می گیرد.
جامعه پذیري یک فرآیند بس��یار مهم 
در جامعه اس��ت كه دوركی��م درباره آن 
مي گوید:  اجتماعي شدن فرد یعني وارد 
یک اندیش��ه و مرام دیگري شدن، یعني 
تغییر انساني كه فردي شخصي، درونگرا و 
غیراجتماعي است به یک انسان اجتماعي 
قابل استفاده براي جامعه. می توان گفت 
جامعه پذیري فرآیندي اس��ت كه توسط 
آن، فرد تازه متولد شده از طریق دروني 
كردن و ورود به شبکه هاي نظام تعامل، 
به ف��ردي اجتماع��ي تبدیل مي ش��ود 

)ادیبی و انصاری، 1383(.
زی��ادي  اهمی��ت  از  جامعه پذی��ري 
برخوردار است و جوامع براي جامعه پذیر 
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ك��ردن اف��راد نس��بت ب��ه فرهن��گ و 
ارزش هاي خ��ود هزینه  میکنند. با توجه 
به این كه همواره منابع جامعه پذیري به 
دنبال آن هس��تند كه افراد را نس��بت به 
آنچه كه مي خواهن��د جامعه-پذیر كنند 
اما همه ی افراد جامعه پذیرشده مانند هم 
عمل نمي كنن��د. بوردیو در این خصوص 
به س��اختار مناب��ع جامعه پذیري و ذهن 
فرد جامعه پذیرشونده اشاره مي كند. افراد 
جامعه از آگاهي ها یا سرمایه هاي متفاوتي 
برخوردارند. هر چه توان و ش��ناخت فرد 
كمتر باش��د،  جامعه پذیري یک طرفه و 

بیشتر خواهد بود. در حالي كه با آگاهي و 
قدرت بیشتر، تعامل جدي تر و واقعي تري 
برقرار مي ش��ود و "جامعه پذیري خود"، 
مطرح مي گ��ردد. مید معتقد اس��ت كه 
در جامعه پذی��ر كردن "خ��ود" ابتدا فرد 
با نظریه ه��اي دیگري )دیگري عمومیت 
یافته( آشنا مي شود. سپس این نظریه ها 
دروني مي ش��ود ت��ا جایي ك��ه فرد كم 
ك��م خودش جزء گروه ش��ده و به نوعي 
جزء "دیگري عمومیت یافته" مي ش��ود. 
س��رانجام "اجتماعي ش��دن خ��ود" رخ 
مي دهد. در این فرایند اجتماعی ش��دن، 

هرچند تا حدودي "خود فردي" تضعیف 
مي ش��ود و "خود جمع��ي و اجتماعي" 
تقویت مي ش��ود و ارجحیت مي یابد اما 
در عوض نظم در جامعه برقرار مي شود و 
امنیت و آرامش فرد و س��ایر افراد جامعه 

تأمین مي گردد )منادی، 1387(. 
جامعه پذی��ري موجب ارتب��اط فرد با 
س��ایر افراد جامعه مي شود، بنابراین فرد 
دچار انزوا نمي ش��ود و مي تواند به داد و 
س��تد عاطفي، مالي، فرهنگي و علمي با 
دیگران بپ��ردازد؛ در حالي كه در صورت 
ع��دم جامعه پذیري، فرد در یک ش��بکه 
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یا گروه بس��ته زندگي مي كند و ش��اهد 
انزواي او خواهیم بود. این فرد نمي تواند 
به رش��د واقعي خود دست یابد  و جامعه 
نیز نمي تواند از مهارت هاي او سود ببرد. 

جامعه پذیري سه ویژگي مهم دارد:
 امري دائمي است.

 مختص سن و زمان خاصي نیست.
 در خودآگاهي و تش��خیص هویت 

نقش دارد.
یکی از مهم ترین ابزارهایی كه می تواند 
در مکانیسم جامعه پذیری نقش اساسی 
ایفا  كند، "آموزش" اس��ت. جامعه پذیری 
"فرهنگ پذیری"  ب��ه  منج��ر  می توان��د 
افراد جامعه بش��ود. بنابراین از یک س��و 
سیستم های آموزش��ی نقش اساسی در 
جامعه پذیری اف��راد برعه��ده دارند و از 
س��وی دیگر این جامعه پذیری موجبات 
فرهنگ پذی��ری را فراه��م می كن��د. اگر 
فرهنگ��ی بتوان��د انس��ان های نظم پذیر، 
س��خت كوش و مولد برای جامعه تربیت 
كند آن فرهنگ دس��ت كم عقب افتاده 
نخواهد ب��ود و این توانایی برای فرهنگی 
به ارمغان نمی آید مگ��ر این كه آموزش 
در تمامی سطوح جامعه گسترش یابد، و 
نظم و اهمیت به زمان، مورد توجه باشد 
)هریسون و هانتینگتون، 1383؛ منادی، 

.)1387
در هر جامعه ای تلاش می شود تا افراد 
نس��بت به مفاهیمی جامعه پذیر ش��وند، 
برخی از آنها عبارتن��د از: فرهنگ، دین، 
سیاست، هنر، ورزش، حقوق، احساسات 
و عواطف، ش��غل، محیط زیست. در واقع 
جامعه براي آن كه اف��راد فرهنگ آن را 
بپذیرند، ب��راي آن كه به آنان امید دهد، 
براي تعیین هویت اف��راد و تعیین نقش 
اجتماع��ي آن��ان، و همچنی��ن آموختن 
مهارت ه��ا به آنها س��عي مي كند آنان را 
جامعه پذیر نماید. جامع��ه براي این كار 
از س��ه مکانیسم استفاده مي كند: تقلید، 
تلقین و آموزش. این مکانیسم ها نحوه ی 
ساختن ارزش ها و قوانین جامعه در افراد 

آن جامعه هس��تند. تقلید، ناپایدارترین 
روش اس��ت زیرا ممکن اس��ت تا زماني 
كه منب��ع تقلید یا الگوي موردپس��ند و 
علاقه ی م��ا در كنارمان یا در قید حیات 
باشد از آن پیروي كرده و با آن همسازي 
كنیم و ب��ا فاصله گرفتن از او، دیگر از او 
تقلید نکنیم. روش تلقی��ن كه قوي تر و 

پایدارتر از تقلید است تنها تا زماني دوام 
دارد كه محرک تلقین وجود داشته باشد. 
در صورت��ي كه تلقین ب��ه روش آموزش 
ختم شود، جامعه پذیري موفق مي تواند 
رخ دهد. آموزش، یاد دادن، معرفي كردن 
و تکرار یک مسأله است كه یقیناً در ازاي 
یادگیري آن، خوشایندي و سودي نصیب 
یادگیرنده مي شود. این روش كه به زمان 
و هزینه بیشتري نسبت به سایر روش ها 
نی��از دارد، پایدارترین و مس��تحکم ترین 

روش است )منادی، 1378(. 
نکته ی مهم این اس��ت ك��ه زماني كه 
از مکانیس��م هاي جامعه پذیري استفاده 
مي كنی��م، فرد ب��ه یک ب��اره و ناگهاني 
نس��بت به موضوع مورد نظر جامعه پذیر 
نمي ش��ود بلکه این فرآیند طي مراحلي 
صورت مي گی��رد. وقتي انس��ان در یک 
موقعی��ت قرار مي گیرد )ب��ا توجه به این 
كه هر موقعی��ت داراي فرهنگ و ارزش 
خاصي اس��ت و واقعیت هاي مخصوص 
به خود را دارد( بعد از ارتباطات مس��تمر 

با ای��ن محیط، ی��ا مجبور ب��ه ترک آن 
محیط و موقعیت اس��ت یا اگ��ر بماند و 
دوام بی��اورد یعن��ي آن موقعیت را قبول 
كرده اس��ت. پس از برخورد مس��تمر با 
موقعی��ت، با تعریف یکس��ان موقعیت با 
دیگر شركت كنندگان، در واقع انسان به 
واقعیت مطرح شده پاسخ مثبت مي دهد 

و آن را مي پذیرد )همان(. 
ب��راي آن ك��ه جامعه پذی��ري موفقي 
صورت گی��رد باید "زم��ان" و "رابطه ی 
آموزش��ي" مناس��ب باشد. ش��رایط لازم 
براي رابطه آموزش��ي مناسب عبارتند از: 
تسلط منبع جامعه پذیركننده به محتواي 
آموزشي، عدم تحمیل محتوا، الگو بودن 
اعتم��اد متقابل  منب��ع جامعه پذی��ري، 
بین ش��ركت كنندگان و توج��ه كامل به 
امکانات فرد. مالوسکا و تاپ معتقدندكه 
جامع��ه پذیري موفق ب��ه تطابق كودک 
با بزرگس��ال ختم نمي شود بلکه جامعه 
پذیري موفق نتیجه پویاي یک تطابق دو 
جانبه بین كودک و بزرگسال است كه به 
شکل یک قرارداد مستقیم و غیرمستقیم 

صورت مي گیرد و عملي مي شود.
هم��واره جوام��ع س��عي مي كنند كه 
افراد را نس��بت به موضوع��ات گوناگون 
جامعه پذی��ر كنند، چرا كه عدم موفقیت 
در جامعه پذی��ري پیامدهایي را به دنبال 
دارد. از جمل��ه ی ای��ن پیامده��ا منزوي 
شدن فرد و عدم امکان استفاده ی جامعه 
از استعدادهاي اوس��ت؛ ولي مهم ترین و 
بدتری��ن پیام��د آن چیز دیگري اس��ت، 
یعنی ش��رایط مناسبي براي شیوع فساد 
و انحراف��ات در جامعه ب��ه وجود مي آید. 
بنابراین جامعه پذیري براي جوامع اهمیت 
فوق الع��اده اي دارد. چرا كه چگونگی این 
جامعه پذیری است كه می تواند موجبات 
پیشرفت یا عقب ماندگی جامعه ای را رقم 

بزند.
در هرجامع��ه ای منابع��ی وجود دارند 
كه هریک س��عي مي كنند تا با اس��تفاده 
از مکانیس��م هاي جامعه پذی��ري افراد را 

اجتماعي شدن فرد 
يعني وارد يك انديشه 
و مرام ديگري شدن، 
يعني تغيير انساني كه 

فردي شخصي، درونگرا 
و غيراجتماعي است 

به يك انسان اجتماعي 
قابل استفاده براي 

جامعه
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نسبت به موضوعات گوناگون جامعه پذیر 
كنند. نه��اد خان��واده، نهاد دی��ن، نهاد 
آم��وزش و پرورش، رس��انه هاي جمعي، 
گروه همسالان و الگوهاي جامعه هر یک 
منابعي هستند كه سعي دارند افراد جامعه 
را نسبت به ارزش ها، قوانین و فرهنگ و 
آداب و رسوم جامعه، جامعه پذیر نمایند 
 ت��ا در جامعه نظ��م و آرام��ش و امنیت 

برقرار شود.

3. فرهنگ و رسانه های گروهی
یکی از منابع نام برده شده "رسانه های 
گروهی" هستند كه در كنار روابط فردی، 
نقش بسیار بالایی در شکل دهی به افکار و 
فرهنگ مردم جامعه دارند و این به دلیل 
نفوذ بالای آنهاس��ت. بنابراین رس��انه ها 
به دلیل قدرت توزیع بالا و ارتباط با تمام 
اقشار جامعه می توانند بر فرهنگ جامعه 
تاثی��ر بگذارند و حتی به فرهنگ س��ازی 
بیانجامند )بوردیو، 1388؛ لازار، 1389(.

هرچند كه رس��انه ها خود تحت تاثیر 
الزاماتی هس��تند. یکی از ای��ن الزامات، 
محدودی��ت زمان اس��ت. بوردی��و بیان 
می كند كه بین سرعت و اندیشه رابطه ی 
منفی وج��ود دارد و رس��انه ها ناگزیر از 
اضطرار و سرعت هستند. بنابراین نیاز به 
اندیشمندان فوری دارند كه غذای فوری 
فرهنگی در دس��ت داش��ته باش��ند. این 
اندیش��مندان برای فراهم كردن مطالب 
فوری مجبور به پذیرش ایده های موجود 
و پیش داوری می ش��وند زیرا زمانی برای 
اندیش��ه و فکر ندارن��د )بوردیو، 1388(. 
لازار ای��ن پیش��داوری را دربرگیرنده ی 
مجموع��ه ای از گرایش ه��ا و افکارقالبی 
می داند كه بدون استدلال پذیرفته شده اند 
)لازار، 1389(. در نهای��ت چنین الزامی 
موجب می شود كه رسانه ها، فرهنگ و در 
نهایت افراد جامعه در برابر اطلاعات تازه 
مقاومت كنند و هم��ان افکارقالبی خود 
را )چه درس��ت و جه نادرست( گسترش 
بدهن��د. بنابرای��ن برای اینک��ه بتوان در 

جامعه ای از طریق رس��انه )كه یکی از پر 
نفوذترین منابع جامعه پذیری اس��ت(، به 
پیشرفت رسید ابتدا باید چنین الزاماتی 
)محدودی��ت زم��ان و امکان��ات، و افکار 

قالبی( را از میان برداشت.

4. فرهنگ و نخبگان
یک��ی دیگ��ر از منابع موث��ر و مهم در 
جامعه پذیري افراد جامعه، "نخبگان" آن 
جامعه هستند. نخبگان شامل متفکران، 
روحانیون و هنرمندان مي ش��وند. بوردیو 
در این باره معتقد اس��ت كه نخبگان هر 
جامع��ه، خالقین و عاملین س��رمایه هاي 
فرهنگي آن جامعه هستند. از آنجایي كه 
نهاد آموزش و پرورش تحت تأثیر بخشي 
از نخبگان جامعه است فقط این دسته از 
افراد در چگونگي این نهاد، ش��کل دهي 
و برنام��ه ریزي آن نق��ش دارند. با توجه 
ب��ه این نکته كه حاكمان آخرین تصمیم 
گیرندگان و مجریان این دس��تگاه عظیم 
آموزشي در هر جامعه اي هستند، نسبت 
به بقیه ی افراد این دسته نقش مهمتري 
دارند. هر حاكمیتي كه بتواند بیش��ترین 
درصد قش��ر نخبگان جامعه را قانع كند 
و در اختی��ار داش��ته باش��د، س��ریعتر و 
بهتر مي تواند در راس��تاي افکار خود گام 
برداشته و مطمئن تر به توسعه و پیشرفت 

مد نظر خود برسد. 
بنابرای��ن ب��راي این كه جامع��ه اي با 
حفظ فرهنگ بومي خود پیش��رفت كند 

لازم است كه افراد جامعه 
1. آگاه شده

2. با تمامي ارزش ها، هنجارها و آداب 
و رس��وم فرهنگي جامعه، بیشتر با روش 
آموزش و كمتر با روش تلقین و بس��یار 

كمتر با روش تقلید آشنا شوند.
3. نخب��گان جامعه در تلاش باش��ند 
تا هرچه بیش��تر، خود، در عمل نس��بت 
به هنجارها و ارزش هاي معرفي ش��ده، 
جامعه پذیر شده باشند )منادی، 1387(.

5. نتيجه گيری:
در نهای��ت می توان گفت كه هر ملتی 
با درک صحیحی از واقعیت های فرهنگی 
خ��ود می توان��د ش��یوه های اجتماعی و 
اقتصادی نادرست خود را تغییر داده و با 
انتخابی درست، با شایستگی به پیشرفت 
اجتماعی و فرهنگی نایل آید و با تمركز 
بر ارزش-های صحی��ح ان را پایدار كند. 
زیرا پیشرفت و توسعه به شکل یارانه در 
اختی��ار هیچ ملتی ق��رار نمی گیرد تا آن 
ملت خود، وادار ش��ود توس��عه را پایدار 
كند. به عبارت دیگر پیش��رفت خریدنی 
نیس��ت، بلکه به دس��ت آوردنی اس��ت. 
هرچند ك��ه لازمه  ی رس��یدن به چنین 
پیشرفتی به كارگیری درست  منابع موثر 
و موجود آن جامعه است كه در میان آنها 
می توان به نخبگان و رسانه های گروهی 
هر جامعه ای اشاره كرد. پس با استفاده ی 
درست و هدفمند از چنین نیروهایی در 
هر جامعه می توان انتظار رشد و پیشرفت 

در آن جامعه را داشت.

 نام نامه:
ادیبی، حسین و انصاری، عبدالمعبود )1383(. 

نظریه های جامعه شناختی. تهران: نشر دانژه.
بوردیو، )1388(. درباره ی تلویزیون و سلطه ی 
ژورنالیس��م. ترجم��ه ناصر فکوهی. تهران: نش��ر 

آشیان .
لازار، ژودی��ت )1389(. افکار عمومی. ترجمه 

مرتضی كتبی. تهران: نشر نی.
درآم��دي   .)1387( مرتض��ي  من��ادي، 
جامعه شناختي بر جامعه پذیري. تهران: انتشارات 

جیحون.
هریس��ون، لارن��س و هانتینگتون، س��اموئل 
)1383(. اهمی��ت فرهن��گ. ترجم��ه انجم��ن 
توسعه ی مدیریت ایران. تهران: موسسه انتشارات 

امیركبیر.

براي آن كه 
جامعه پذيري موفقي 

صورت گيرد بايد "زمان" 
و "رابطه ی آموزشي" 

مناسب باشد
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ب��ا توجه به آغاز پذیرش دانش��جویان 
كارشناس��ی ارش��د به ش��یوه ی آموزش 
محور و با توجه به اینکه نگرانی بسیاری از 
داوطلبان این شیوه و دانشجویان آموزش 
محور، كسب آگاهی بیشتر در مورد این 
دوره اس��ت، لازم دانستیم مصاحبه ای با 
دكتر حمیدی عضو هیئت علمی دانشگاه 
الزهرا)س( در رابطه با  ش��یوه ی آموزش 
محوری داشته باشیم. امید داریم خواندن 
این مصاحبه  چشم انداز روشنی به شما 
دانشجویان عزیز در مورد این شیوه بدهد 
 و ش��ما را در انتخ��اب آگاهان��ه و به جا 

یاری نماید.

ش�يوه ی آموزش مح�ور يعنی چه؟ 
ويژگی های اين شيوه چيست؟

باری پی بردن به ویژگی های این دوره 
بای��د آیین نامه ی آن را م��ورد توجه قرار 
دهیم. آیین نامه می گوید دانشجو به جای 
نوشتن پایان نامه می تواند گزینه ی دیگری 
داشته باشد، به این گونه كه 4 واحد درس 
نظ��ری را بگذران��د، و همچنی��ن این كه 
این ش��یوه با پژوهش محور برابر است و 
كاركرد آنها برای ورود به دوره های بالاتر 

تحصیلی یکسان است.
دلیل به وجود آمدن این شیوه هم، از 
یک سو شمار بسیار داوطلب برای ورود به 
دوره ی كارشناسی ارشد است و از سوی 

دیگر شمار نه چندان كافی استادانی كه 
بتوانن��د پایان نامه ه��ا را راهنمایی كنند، 
در كنار ای��ن دو، می توان به پایین بودن 
كیفیت برخی از پایان نامه های انجام شده 
هم اشاره كرد، چراكه اگر قرار باشد شمار 
پایان نامه های��ی كه هر اس��تاد راهنمایی 
آن را ب��ر عهده دارد از 4-5 عدد بیش��تر 
هم بشود بی گمان به كاهش كیفیت آن 
پایان نامه ها می انجامد؛ به بیان دیگر باید 
گفت این روش می تواند گامی باش��د در 

راستای بهبود كیفیت آموزشی.

اي�ن كه انتقال دانش�جو از ش�يوه ی 
آموزش محور به پژوهش محور نش�دنی 
است، نش�ان از برتری دوره ی پژوهشی 

نسبت به آموزشی ندارد؟
همیشه این گونه نیست، گاهی افرادی 
ب��ا رتبه ی بالاتر هس��تند كه یا اش��تباه 
انتخاب كردند و یا ناآگاه بودند و یا حتی 
به خاطر ترجیح دوره ی روزانه بر ش��بانه 
دوره ی پژوهشی را برگزیدند، درحقیقت 
باید این گونه باش��د یعن��ی در هر روش 
هم پذیرفته ش��دگانی با رتبه ی بالا وجود 
داش��ته باش��د و هم رتبه ی پایین، یعنی 
انتخ��اب روش نباید ربطی به رتبه ی فرد 
داش��ته باشد؛ هرچند كه در عمل بیشتر 
افراد فکر كردند انتخاب آنها با رتبه شان 
در ارتباط اس��ت و در نتیج��ه رتبه بالاها 

دوره ی پژوهش��ی را برگزیدن��د و ای��ن 
فک��ر همچنان دامن خ��ورد، در حالی كه 
اگ��ر ما تبلیغ كنی��م و واقعیت آیین نامه 
را ی��ادآوری كنی��م این اتف��اق می تواند 
نیفت��د؛ البته باید بدانیم كه بیش��تر این 
آگاهی بخشی در دست ما نیست، چراكه 
دانشجو بر اس��اس دانسته هایش انتخاب 
می كند و این دفترچه ی انتخاب رش��ته 
است كه باید آگاهی  بخشی كند و تاكید 
بیشتری بر یکسانی روش ها و برابری آنها 
بکند، این نامتعادل اس��ت كه دانشجوی 
پژوهش��ی می تواند آموزش��ی بشود ولی 
بش��ود،  پژوهش��ی  نمی تواند  آموزش��ی 
چراكه روح آیین نامه این اس��ت كه باید 
به دانش��جو كه در ابتدای ورود نمی داند 
چه كاری قرار است بکند. می توان گفت 
در كاربرد آیین نامه خطایی رخ داده است، 
و این برداش��ت نابراب��ری بین روش ها را 

ایجاد كرده است.

ي�ك دلي�ل ناتوان�ی از جابه جاي�ی 
هم�ان  پژوهش�ی  ب�ه  آموزش�ی 
اش�اره  )ك�ه  موج�ود  محدوديت ه�ای 
كردي�د( از جمله كمبود اس�تاد راهنما 

نيست؟
دانش��جو بای��د در انتخاب آزاد باش��د 
و اگ��ر پ��س از آن محدودیتی پیش آمد 
می توان راهکارهایی اندیش��ید، چنان كه 

تهيه و تنظيم: الهام سادات ناجی،  
معصومه محمدآبادی،
زهرا ميرزايی
 ) دانشجويان كارشناسی ارشد
 روان شناسی تربيتی (



آموزش محوری
 آری یا خیر



9

فصلنامه راهبرد
نشریه علمی- تخصصی 
انجمن علمی - دانشجویی روانشناسی تربیتی
دانشگاه الزهرا)س(، سال سوم، شماره 8 و9، زمستان91و بهار92

آزاد بودن به این معناست كه همان گونه 
كه ممکن است دانش��جو از آموزشی به 
پژوهش��ی بیاید ممکن است از پژوهشی 
نیز به آموزش��ی برود، هرچند كه ممکن 
اس��ت ای��ن محدودیت همچن��ان برقرار 
باش��د، به همین سبب است كه در پایان 
نیم س��ال دوم دانش��جو باید درخواست 
تایید پایان نام��ه را بدهد و گروه با توجه 
به ش��رایط خود، ی��ا با این درخواس��ت 
موافقت می كند ی��ا نمی كند ولی باز هم 
آزاد گذاش��تن دانش��جو ارزشش بیشتر 
از این اس��ت كه از پیش حکم كنیم كه 
این كار نشدنی اس��ت، از سوی دیگر در 
ح��ال حاضر ه��م اگر تمام پژوهش��ی ها 
بخواهند آموزشی بشوند باز گروه موافقت 
نمی كند چرا كه نمی  خواهد گروه خالی 
از پایان نامه باش��د، درحالی كه آزادی در 
انتخاب می توانس��ت به خودی خود این 

كمبودهای احتمالی را جبران كند.

نکته این است كه هرچند آیین نامه ی 
اصل��ی هر دو جه��ت جابه جایی را قبول 
دارد؛ و ای��ن یک طرفه ب��ودن جابه جایی 
از پژوهش مح��وری ب��ه آموزش محوری، 
آیین نامه ی داخلی دانش��گاه هاست، ولی 
بیش��تر این تصمیم ها بر اس��اس همان 
واقعیت موجود یعن��ی چگونگی انتخاب 
رتبه های برتر و پیش بینی های برآمده از 

آن گرفته شده است.
دلي�ل ديگ�ر نمی توان�د اين باش�د 
كه چش�م ان�داز درس�تی از واحدهای 
جايگزين برای پايان نام�ه وجود ندارد، 
ه�ر دانش�گاه روش خ�ودش را دارد، تا 
جايی كه برخی دانشگاه ها تنها دو درس 
نظری ارايه می دهند و در پايان امتحان 
می گيرند و برخی ديگر كار پژوهشی از 

دانشجو می خواهند؟
در آیین نام��ه این گونه نیس��ت و بیان 
ش��ده كه از این دو درس دست كم یکی 
از آنها باید درس تحقیق و پژوهش باشد، 

درس��ت اس��ت كه نوع درس مش��خص 
نش��ده اس��ت ولی ای��ن كه ای��ن درس 
چه كار می كند و چ��ه پیامدی دارد مهم 
است و مشخص ش��ده است، به گونه ای 
كه دانش��جو در طول یک ت��رم بتواند تا 
اندازه ای كار پژوهش را بیاموزد. درس��ت 
مانن��د درس ه��ای انتخاب��ی )واحدهای 
اختی��اری(، كه مهم نیس��ت هر فرد چه 
درس��ی را برگزیده، بلکه مهم این اس��ت 
كه چه رش��ته ای را خوانده است. در این 
دو روش هم همین گونه است و مهم این 
است كه سواد دانشجو چه اندازه است، نه 
این كه در كدام روش درس خوانده است.

پذيرش دانش�جويان اي�ن روش در 
دوره ی دكتری چگونه است؟

به خودی خ��ود  پایان نام��ه  نوش��تن 
دوره ی  در  قبول��ی  ب��رای  تضمین��ی 
دكت��ری نیس��ت، بلک��ه رقابت بر س��ر 
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س��واد پژوهش��ی اس��ت، چراكه دوره ی 
دكت��ری دوره ای پژوهش محور اس��ت و 
ف��رد داوطلب باید ب��رای پذیرش در این 
دوره س��واد پژوهشی داشته باشد؛ چه با 
پایان نامه چ��ه بدون آن. یعنی در هنگام 
مصاحب��ه از پایان نامه نویس ه��ا در مورد 
كار پژوهشی ش��ان پرس��ش می شود و از 
دیگران هم از كارهای پژوهشی كه انجام 
داده اند، و ه��ر پایان نامه ای به معنی این 
نیست كه نویسنده ی آن سواد پژوهشی 
را آموخته اس��ت. می ت��وان گفت امتیاز 
كار پژوهش��ی برای پذی��رش در دكتری 
را ه��ر دو فرد می توانند به دس��ت آورند 
.در هنگام مصاحبه دكت��ری برگه ای در 
دست استادهاست كه نشانگرهایی دارد 
 و هیچ كدام از آنها داش��تن یا نداش��تن 

پایان نامه نیست.

نظر تحصيلات تکميلی در اين مورد 
چيست؟

وقتی خودش��ان برگ��زار كننده اند به 
طورحتم ب��ا آن موافقند؛ هرچند كه این 
امر ك��ه درس ها چگونه بای��د جایگزین 
شوند تا آموزه های یک پایان نامه نویس را 
در اختیار فردی كه پایان نامه نمی نویسد 
ق��رار دهند، جای بح��ث دارد ولی در هر 
صورت ب��ه برابری دو روش ب��رای ورود 

 ب��ه دوره ی دكت��ری در آیین نامه اش��اره 
شده است.

برخی دانشگاه ها در دوره ی آموزشی 
خود كار پژوهشی انجام می دهند و تنها 
تفاوتشان اين است كه دفاع از پژوهش 
را ندارند؛ نظر شما در اين مورد چيست؟

اول این كه انجام كار پژوهشی در یک 
نیم س��ال شدنی نیست و به ویژه رسیدن 
به مقال��ه یعنی این كه در یک نیم س��ال 
بتوان كار پژوهش��ی را كامل انجام داد و 
برایندیابی كرد، و ع��لاوه بر آن مقاله ای 
ه��م از آن درآورد؛ درحالی ك��ه این یک 
برداش��ت غیرواقعی و كار انجام نش��دنی 
اس��ت، و این را كسی می تواند بگوید كه 
كار پژوهشی انجام داده است. ازاین روست 
كه بیش��تر پایان نامه ه��ا در طول دو ترم 
انجام می شوند و كسانی هم كه در طول 
یک ترم یعنی در پایان نیم س��ال چهارم 
دفاع می كنند، كار خود را از نیم سال دوم 
آغاز كرده اند؛ علاوه بر این، كار پژوهشی 
كه در یک نیم س��ال پایان یابد و آن هم 
بدون داشتن اس��تاد راهنما چه كیفیتی 

می تواند داشته باشد؟ 
اف��زون ب��ر آن، اصل ای��ن كار )انجام 
كار پژوهش��ی همانند كار پایان نامه(، در 
دوره ی آموزش��ی برخلاف آیین نامه هم 

هس��ت، چرا كه آیین نامه درس��ی را در 
ای��ن دوره جایگزین می كند كه برای آن 

كلاس برگزار می شود.

در گ�روه روانشناس�ی تربيت�ی اين 
جايگزين�ی به چه صورتی انجام ش�ده 

است؟
در گ��روه م��ا )روان شناس��ی تربیتی( 
با توجه ب��ه آیین نام��ه دو درس تعریف 
ش��ده اس��ت كه ه��دف آنها ب��الا بردن 
س��واد آموزش��ی و پژوهش��ی دانش��جو 
اس��ت، و می توانن��د بهترین دانس��ته ها 
را ب��رای دانش��جو فراهم آورن��د، این دو 
درس "كارآم��وزی در پژوهش گ��ری" و 
"كارآم��وزی در آموزش گری" هس��تند، 
كه ب��ا آموزش و پژوهش س��روكار دارند 
و همانن��د پایان نامه، برابر 4 واحد نظری 
هستند. همان گونه كه پایان نامه كار دارد 
و جنبه ی بیرون از دانشگاه هم دارد این 
دو درس نیز این گونه اند، از كار خواندن 
و نوش��تن تا كارآزمایی پژوهش��گری در 
كنار یک پژوهش��گر، و این گونه است كه 
دانش��جویان هم تجربه می آموزند و هم 
دانش می آموزند. هرچند اكنون نخستین 
دوره ی ای��ن تجربه اس��ت ول��ی به نظر 
می رسد كاركرد بایس��ته را داشته است، 
گرچه بررس��ی نهای��ی آن در پایان دوره 

نوشتن پايان نامه 
به خودی خود تضمينی 
برای قبولی در دوره ی 

دكتری نيست، بلکه 
رقابت بر سر سواد 

پژوهشی است
 اين دانشجوست كه 
با چگونگی كار و تلاش 
خود و بهره گيری اش از 
برنامه مشخص می كند 
كه تا چه اندازه از يك 
برنامه ی سودمند، 
می تواند سود ببرد
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شدنی است و البته نکته ی بسیار مهم این 
اس��ت كه چگونگی كاركرد دانش��جو هم 
در برآیند مهم اس��ت، ب��ه بیان دیگر این 
دانشجوس��ت كه با چگونگی كار و تلاش 
خود و بهره گیری اش از برنامه مش��خص 
می كند كه تا چه ان��دازه از یک برنامه ی 

سودمند، می تواند سود ببرد.

دانش�جو در مقابل دي�د منفی كه در 
ديگ�ر دانش�جويان و اس�تادها در مورد 
اين روش وجود دارد بايد چگونه برخورد 

بکند؟
ای��ن برخوردهای نادرس��ت همگی از 
س��ر ناآگاهی است و دانش��جو باید بتواند 
دلای��ل انتخاب خود را بگوی��د، اگر خود 
دانش��جو هم از سر ناآگاهی انتخاب كرده 
اس��ت باید در وهله ی اول خودش را آگاه 
و راض��ی كند، از اینکه انتخابش درس��ت 
و خوب اس��ت و س��پس دلایل انتخابش 
و خوبی ه��ای این روش را ب��رای دیگران 

بگوید و آنها را نیز آشنا سازد.

اي�ن ش�يوه در كش�ورهای ديگر نيز 
وجود دارد؟ چگونگی آن را بفرماييد؟

بل��ه، در آنجا هم برخی رش��ته ها و یا 
دانشگاه ها، پایان نامه دارند و برخی ندارند 
یعن��ی دانش��جو در یک رش��ته می تواند 
برگزین��د كه پایان نامه داش��ته باش��د و 

ی��ا به ج��ای آن درس نظ��ری برگزیند و 
مقایسه ای بین روش ها از نظر ارزشمندی 

آنها انجام نمی شود.

وضعيت اين گروه از دانشجويان برای 
ادامه تحصيل در خارج از كش�ور چگونه 

است؟
هیچ  مش��کلی ندارد و هیچ كس هم از 
دانشجو نمی پرسد پایان نامه داشته است یا 
نه. بلکه می پرسند كه كار پژوهشی داشته 
یا نه و از آن مهم تر این كه می پرسند چه 
كار پژوهشی می خواهد انجام بدهد و در 
آن زمینه ی مورد نظر، چه سواد و دانشی 
دارد؟ اگر دانش��جو سواد پژوهشی خود را 

نشان بدهد او را می پذیرند. 

ما در گروه خود )روان شناسی تربيتی( 
تاكنون از ميان دانشجويان آموزش محور 

برای دوره ی دكتری پذيرش داشته ايم؟
ما نداش��ته ای��م، ولی بای��د توجه كرد 
كه بس��یاری از داوطلبان هس��تند كه با 
پایان نامه می آیند و پذیرش نمی ش��وند، 
همچنین تعداد داوطلبان این گروه برای 
دوره ی دكتری اكنون كم است چراكه از 
یک سو ش��مار فارغ التحصیلان این روش 
درحال حاضر كم اس��ت و از سوی دیگر 
برخی از آنها چون از اول نمی خواس��تند 

دكتری بخوانند این روش را برگزیده اند.

دوره ی  م�ورد  در  را  خودت�ان  نظ�ر 
آموزش محور بيان كنيد:

م��ن از طرفداران پر وپا قرص این دوره 
هس��تم چراكه پایان نامه نویس��ی البته با 
توجه به كیفیت موجود، گاهی هم اتلاف 
وقت اس��ت و هم اتلاف نیرو؛ و در چنین 
حالتی ننوشتنش بهتر از نوشتنش هست 
وجایگزین��ی آن با چی��زی بهتر می تواند 
سودمندتر باش��د، و البته این سودمندی 
بس��تگی به درس ها و كارهای جایگزین 

شده دارد.

و حرف پايانی:
 ح��رف آخ��ر این ك��ه ای كاش تم��ام 
گزینش های ما بر اس��اس آگاهی و اطلاع 
رس��انی بود، نه این گونه كه كار دانش��جو 
بر اس��اس ناآگاهی اس��ت. باید بدانیم كه  
اكن��ون كه ش��مار درخواس��ت كنندگان 
ادامه ی تحصیل رو به افزایش اس��ت باید 
به گونه ای برنامه ریزی كنیم و درس هایی 
جایگزی��ن كنی��م كه نه تنه��ا آنها خوب 
بیاموزند بلک��ه بر كیفیت پایان نامه ها هم 
افزوده شود. بناراین این كار در دراز مدت 
كار مثبتی اس��ت، اگر به درستی برای آن 

برنامه ریزی شود.
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چکيده
آدمی فرایند زیستی خود را در خانواده آغاز می كند و این نهاد كاركردی بنیادی در 
تربیت و پرورش آدمی دارد.از این روی یکی از دغدغه های والدین تربیت فرزند است. 
غالبا والدین در زمینه تربیت فرزند با چنین پرسش هایی روبه رو هستند: تا چه اندازه 
خانواده در تربیت فرزند نقش دارد؟ تا چه اندازه این امر ضروری اس��ت؟ از چه زمانی 
باید آن را آغاز كرد؟ ش��یوه درست آن چگونه است؟ اسلام در زمینه تربیت فرزند چه 
دیدگاهی دارد؟ در این بررس��ی به صورت خلاصه س��عی شده به این پرسش ها پاسخ 

داده شود.
واژه های كليدی: خانواده، تربیت، و تربیت دینی

مقدمه
شکوفایی استعدادها و ارزش های والا بر تربیت مبتنی است و انسان شدن و وصولش 
به كمال نهایی مرهون تعلیم و تربیت است)كاردان،1372(. هدف از تعلیم و تربیت در 
اسلام نیز شکوفایی استعدادها در جهت رشد آدمی و تجلی عزت نفس در راه رسیدن 
به كمال و تبدیل شدن به انسان كامل دانسته شده است. از این روی اگر بخواهیم خود 
و فرزندانمان به انس��ان كامل مبدل ش��وند لازم است كه تربیت صحیح شوند. در این 
مقاله چیس��تی،چرایی، و چگونگی تربیت دینی به عنوان شیوه ای برای تربیت درست 

مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

خانواده 
و تربیت دینی

 فرزندان
عاطفه بياری
)دانشجوی كارشناسی ارشد
 روانشناسی تربيتی
 دانشگاه الزهرا )س((

تربيت
ب��رای تربیت تعاری��ف گوناگونی بیان 
س��ادات)1365(  جمل��ه  از  كرده ان��د؛ 
تربی��ت را فراه��م آوردن زمین��ه ب��رای 
پرورش اس��تعدادهای درونی هر موجود 
و به فعلیت رس��اندن استعدادهای بالقوه 
درون وی دانس��ته است. برخی دیگر آن 
را آموزش ه��ای اخلاق��ی می دانند كه به 
رفتار منجر می شوند. برخی دیگر تربیت 
را ربانی ش��دن می دانند)گوتک،1386(. 
ش��هید مطهری )1374(معتقد است كه 
تعلیم و تربیت بحث ساختن انسان هاست. 
همان طور كه از تعاریف برمی آید آموزش 
یک��ی از اركان تربی��ت اس��ت؛ آموختن 
گونه ه��ای گوناگ��ون رفتاره��ا، اعم��ال، 
نگرش  ه��ا، تفکرات، اعتق��ادات، و باورها. 
نخس��تین موقعیتی كه در آن انس��ان به 

آموختن می پردازد خانواده است.
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بر مبنای یک احساس و سنت دیرین، 
مشخص ترین مسئولیت خانواده در برابر 
زیست و رفاه فرزندان در تامین نیازهای 
اولیه و تربیت خلاصه شده است و كودک 
نخستین چشم انداز از جهان پیرامون  را 
در نهاد خان��واده می آموزد و در این نهاد 
اس��ت كه برای نخس��تین بار احس��اس 
وج��ود می كند. در این محیط اس��ت كه 
ك��ودک با آداب و رس��وم ملی، مراس��م 
دین��ی، وظایف فردی و مس��ئولیت های 
خود آشنا می شود)پارسا،1386(. با توجه 
به نقش سرنوشت ساز تربیت خانوادگی 
در رش��د فرزندان، در اسلام موضوعی به 
نام حقوق كودكان مطرح است. از جمله 
حقوق كودكان كه بر عهده خانواده هاست 
تامی��ن س��عادت دنیای��ی و آخرتی آنان 
 است كه این میس��ر نمی شود مگر از راه 

تربیت دینی. 
آیات و روایات  و سیره عملی پیامبر)ص( 
و ائمه )ع( جلوه های فراوانی از این موارد 
هس��تند؛ ب��رای نمونه: پیامب��ر)ص( در 
روایتی می فرمایند:"الس��عید من س��عد 
فی بطن امه و الشقی من شقی فی بطن 
امه" دل مادر زمینه س��از برای سعادت و 
زمینه ساز شقاوت بچه است. یا در سوره 
التحریم آیه 6 آمده اس��ت "یا ایها الذین 
آمن��وا اقوا انفس��کم و اهلیکم نارا وقودها 
الناس و الحجاره" افرادی كه ایمان آورده 
اید شما باید هم خودتان و هم زن و بچه 
تان را از آتش جهنم نجات بدهید. یا در 
آیه 15 س��وره زمر می خوانیم ورشکسته 
آش��کار در روز قیامت آن است كه برای 
اولاد ب��ه جهنم ب��رود و خود و زن و بچه 
اش را از آتش جهنم نجات نداده است. 

مظاهری)1388( به چنین نمونه هایی 
در سیره پیامبر)ص( و ائمه )ع( نیز اشاره 
می كن��د. پیامب��ر)ص( از جای��ی رد می 
ش��دند و بچه ه��ا در حال ب��ازی بودند و 
ایشان فرمودند بدا به حال بچه های دوره 
آخرالزمان از دس��ت پدر و مادرش��ان به 

خاطر این كه پدر و مادرها به فکر دنیای 
بچه هایش��ان هس��تند اما به فکر آخرت 
بچه ها نیستند، به فکر تربیت صحیح این 
بچه ها و دین آنها نیستند سپس فرمودند 
من بری هستم از این گونه مردم و آن ها 
از من بری هس��تند. حت��ی تاثیر فرزند 
صال��ح در آخرت والدین نی��ز در روایات 

گوشزد شده است.
ب��رای نمونه امام صادق)ع( از رس��ول 
گرام��ی اس��لام)ص( نق��ل می كنند كه 
حض��رت  فرمودن��د:"روزی  حض��رت 
عیسی)ع( از قبرستانی می گذشت و دید 
مرده ای را عذاب می كنند سال بعد از همان 
قبرستان گذشت و متوجه شد كه عذاب 
آن مرده برداشته ش��ده است از خداوند 
پرسید: قضیه چیست؟ خداوند فرمودند: 
فرزندی دارد كه جاده ای را ترمیم كرد و 
یتیمی را پناه داد از این روی عذاب را از 
او برداش��تیم")همدانی،1391  به نقل از 
اصول كافی ج6:4(. همچنین در حدیثی 
از رسول مکرم اسلام)ص(آمده است كه 
"هنگامی كه فردی می میرد عمل او قطع 
می شود مگر در س��ه مورد: دانشی كه از 
آن بهره برده ش��ود، صدقه ای كه برای او 
جاری باشد،یا فرزند شایسته ای كه برای 
او دع��ا كند")همدان��ی،1391 به نقل از 

روضه الواعظین:34(. 
 علاوه بر م��وارد بالا، امام س��جاد)ع( 
می فرمایند: حق فرزند تو این اس��ت كه 
بدانی وجود او از توست و بد و خوب او در 
این دنیا به تو ارتباط پیدا می كند و باید 

بدانی كه در سرپرستی او مسئولیت داری 
و مسئول هستی كه او را به بهترین وجه 
تربیت كنی و بر عهده ی توس��ت كه او را 
به خداوند بزرگ راهنمایی كنی. نکته ی 
مهم این جاست كه حضرت می فرمایند 
مسئول هستی او را به بهترین وجه تربیت 
كنی نه اكتفای به تربیت حداقلی بنمایی، 
ل��ذا در ادام��ه می فرماین��د: ب��ا فرزندت 
آنچنان رفتار كن ك��ه اثر نیکوی تربیت 
تو، مایه ی زیبای��ی و جمال اجتماعی او 
شود یا اینکه او را آن چنان تربیت كن كه 
بتوان در كارهای مختلف زندگی با عزت 
و آبرومندی زندگی كند و مایه ی زیبایی 

و جمال تو باشد)مظاهری،1388(.
ح��ال ك��ه ض��رورت تربی��ت صحیح 
فرزن��دان ب��ر والدی��ن ثاب��ت ش��د ب��ه 
 راهکارهایی در زمینه چگونگی این تربیت 

پرداخته می شود. 

زمان آغاز تربيت
یکی از مباحثی ك��ه در تربیت دینی 
مهم اس��ت زمان شروع آن است. آن چه 
در آموزه های دینی در مورد انس��ان وارد 
شده و مورد مورد اذعان علمای علم روان 
شناسی هم می باشد این است كه انسان 
در س��ن كودكی استعداد و قابلیت قبول 
ه��ر امری را اعم از خ��وب و بد دارد. هر 
امری به او عرضه ش��د و او قبول كرد تا 
آخ��ر به همراه او خواه��د بود و البته كه 
در او ماندگار هم خواهد شد همان گونه 
كه پیامبر اك��رم)ص( می فرمایند: »مَنْ 
سْ��مِ فیِ  تعََلَّمَ فیِ شَ��بَابهِِ كَانَ بمَِنْزِلةَِ الرَّ
الحَْجَرِ وَ مَنْ تعََلَّمَ وَ هُوَ كَبِیرٌ كَانَ بمَِنْزِلةَِ 
الکِْتَابِ عَلیَ وَجْهِ المَْاء؛ كس��ی كه تعلیم 
ببین��د در جوان��ی، این تعلی��م به منزله 
كندن روی س��نگ است به این معنا كه 
ماندگار می باشد و كسی كه تعلیم ببیند 
در بزرگسالی و پیری، به منزله كشیدن 
چیزی روی آب است كه بلافاصله از بین 
می رود«. یکی از عواملی كه این پذیرش 

در اسلام موضوعی به نام 
حقوق كودكان مطرح است. 
از جمله حقوق كودكان كه 
بر عهده خانواده هاست 
تامين سعادت دنيايی و 

آخرتی آنان است كه اين 
ميسر نمی شود مگر ازراه 

تربيت دينی
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را خصوصاً در كودكان بروز می دهد عدم 
اس��تقلال آن هاس��ت از والدی��ن؛ لذا در 
حال��ی كه مس��ائل را می توانند تا حدی 
تجزی��ه و تحلی��ل كنند اما ب��ا این حال 
رغب��ت دارند كه اقت��دار والدین خود را 
بپذیرند. بنا نهادن ارزش ها در این مرحله 
از رشد بسیار اهمیت دارد زیرا در مراحل 
بعد ك��ه كودک به مدرس��ه م��ی رود و 
استقلالش بیشتر می شود شروع به سؤال 
از ارزش های ش��ما می كند و ارزش هایی 
كه همس��الانش مط��رح می كنند و نیز 
ارزش های شخصی خود را در كنار آن ها 
قرار می دهد. كودكانی كه تا قبل از سن 
6 س��الگی معیارهای ارزشی خانواده در 
آن ها جا نیفتاده است در معرض دریایی 
از ارزش های نامش��خص قرار می گیرند 
و مس��تعد پذیرش ارزش های همسن و 
س��الان، تأثیرات تلویزی��ون و انبوهی از 
افراد ج��ور واجور با معیارهای ارزش��ی 
متفاوت با محیط خانوادگی می ش��وند.« 
به همین دلیل در مبانی دینی شروع به 
تربیت را از س��نین پایین آغاز می كنند. 
امام باق��ر)ع( می فرمایند: »وقتی كودک 
به س��ن 3 سالگی رس��ید به وی امر كن 
هفت بار لا اله الا الله بگوید در این وقت 
كودک را به حال خود واگذار تا به س��ن 
3 س��ال و هفت ماه و بیس��ت روز برسد 
در چنین مرحله ایی باید به او تعلیم داد 
ك��ه هفت بار بگوید محمد رس��ول الله و 
تا چهار س��الگی باید او را آزاد گذاش��ت 
پ��س از آن ب��ه او بگو كه هف��ت مرتبه 
صل��ی الله علیه و آله را تک��رار كند و تا 
پنج س��الگی بای��د درنگ نم��ود در این 
وق��ت اگر كودک راس��ت و چپ خود را 
تش��خیص داد او را در براب��ر قبل��ه قرار 
دهد و به او س��جده را بیاموزد در شش 
س��الگی به او بگو نماز بخواند و بالاخره 
ركوع و س��جود و مراتب دیگر نماز را به 
او تعلی��م ده«)مظاهری،1388 به نقل از 

بحارالانوار ج1:222(.

چگونگی تربيت دينی
مس��ئله مه��م دیگ��ر چگونگ��ی این 
آموزش هاست. نخست باید دانست كه از 
آغاز و شروع برنامه تا سن 6 سالگی باید 
با ملاطفت كامل و آرامی و مدارا با فرزند 
برنامه دنبال ش��ود؛ لذا امام)ع( از سن 3 
س��الگی فقط به یک ذكر اكتفا می كند و 
كم كم آن را افزایش می دهند تا در سن 
هفت س��الگی به نماز كامل برسد. نکته 
دیگر آن كه كودكان در س��ن 6 سالگی 
كاری انج��ام می دهند ك��ه در قبال آن 
پاداشی را دریافت كنند؛ لذا اگر ما بتوانیم 
برنامه ایی را اجرا كنیم كه به واس��طه ی 
آن برای انجام امور دینی هر چند كوچک 
پاداش های��ی باز هر چن��د كوچک پیش 
بینی كنیم ما را در نیل به هدف بس��یار 

یاری خواهد كرد.
فعالیت ه��ای تربیت��ی زمانی اثربخش 
خواهد ش��د كه ثبات و آرامش بیشتری 

موجود باش��د. رابطه بین اعضای خانواده 
كه از آن به بافت عاطفی تعبیر می ش��ود 
در انتق��ال مفاهیم تربیتی اهمیت دارد و 
پژوهش های انجام ش��ده)كی نیا،1375؛ 
اح��دی، 1369؛ س��توده، 1379( ای��ن 
نکته را تایید كرده اندك��ه كج رفتاری ها 
و انحرافات اجتماعی تا حد زیادی ریشه 

خانوادگی دارد.
اسلام به روش الگویی بسیار تکیه دارد 
و در ترس��یم برنامه تربیت��ی همواره به 
این ش��یوه به عنوان شیوه موثر نگریسته 
شده است)شاكری نیا،1379(. این شیوه 
در روان شناس��ی ب��ا عن��وان یادگیری 
مشاهده ای یاد می ش��ود كه بسیار حائز 

اهمیت است.
برق��راری رابطه صمیمان��ه و پرمحبت 
برای الگو لازم است. اتکینسون و هیلگارد 
ب��ه گفته ی براهنی و هم��کاران)1380( 
بیان كرده اند از بین عوامل نظیر شباهت، 
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قدرت، و صمیمیت عامل صمیمیت تاثیر 
قوی تری بر فرد دارد. نخستین جایی كه 
این صمیمی��ت برقرار می ش��ود خانواده 
اس��ت. ایجاد صمیمی��ت و رابطه محبت 
آمیز باعث می شود كه فرزندان از والدین 
و درخواس��ت های آن پی��روی كنند زیرا 
می ترس��ند در غیر این صورت عش��ق و 

علاقه آن ها را از دست دهند.
مس��ئله مهم دیگر در زمین��ه تربیت 
دینی این است كه بدانیم آموزش دینی 
جدی اس��ت بنابراین به نظ��م و جدیت 
نیا،1379(.. خانواده ها  دارد)شاكری  نیاز 
همان ط��ور كه ب��رای درس و تحصیلات 
فرزن��دان با ج��دی برنامه ریزی می كنند 
برای آموزش فرایض دین نیز باید با صبر 
و حوصل��ه، وقت صرف كرد. همه چیز را 
نباید به دس��ت حوادث و اتفاقات سپرد. 
در برنامه های ضددینی و اعتقادی فراگیر 
كه در رس��انه ها و اینترنت قابل مشاهده 

اس��ت باید با جدی��ت و ت��لاش زیاد به 
تربیت مذهبی فرزندان اقدام كرد.  تعلیم 
و تربیت دینی باید به گونه ای باش��د كه 
انس��ان را به س��مت زیبایی های الهی و 

قرآنی هدایت كند.
راهکار دیگر برای والدین بازی كردن با 
كودک است. امام صادق)ع( می فرمایند: 
ب��ه فرزن��دت اجازه ب��ده تا هفت س��ال 
ب��ازی كند و این آزادی مطلق نیس��ت و 
والدین باید هدایت گر آن ها باش��ند چون 
كودک از نظر ش��رایط محیطی و معنوی 
تفاوت ها را در نمی یابد؛ بنابراین مراقبت 
از وی و جلوگیری از اشتباهات تربیتی و 

آسیب های جسمی لازم است.

نتيجه گيری
همان طور كه در این مقاله بیان ش��د 
خان��واده نخس��تین و مهمترین نقش را 
در تربیت فرزن��د دارد و همانطور كه در 

قرآن هم بیان ش��ده است "یا ایها الذین 
آمنوا قوا انفس��کم و اهلیکم ناوا و قودها 
الن��اس و الحجاره" ای كس��انیکه ایمان 
آورده ای��د خ��ود و خانواده خوی��ش را از 
آتشی كه آتشگیره آن مردمان و سنگ ها 
هستند نگاه دارید" خانواده نقش مهمی 
در تربیت فرزن��د دارد. در ادامه مقاله از 
ضرورت تربیت س��خن گفته شد و زمان 
مناس��ب و ش��یوه مورد تایید اسلام نیز 
مورد بررس��ی قرار گرف��ت. لازم به ذكر 
اس��ت موارد گفته ش��ده ذره ای ناچیز از 
توصیه های دین اس��لام در زمینه تربیت 
فرزند است. از این روی با توجه به داشتن  
نقش بسیار مهم خانواده در تربیت فرزند 
لازم است آگاهی های خانواده را در زمینه 
تربیت صحیح بالا برد تا هم خانواده ها و 
هم جامعه و از هم��ه مهمتر خود فرد از 

آن بهره ببرد.

 منابع:
اتکینس��ون ریتا، اتکینسون ریچارد و هیلگارد 
ارنس��ت، زمینه روان شناس��ی. ترجمه براهنی و 

همکاران، تهران انتشارات رشد،1380.
احمدی احد، روان شناسی نوجوانان و جوانان.

تهران انتشارات نخستین،1374.
پارس��ا محمد، روان شناسی كودک و نوجوان. 

تهران انتشارات بعثت 1367.
س��ادات محمد علی، اخلاق اس��لامی. تهران 

انتشارات سمت1366.
شاكری نیا، ایرج، تربیت دینی با تاكید بر نقش 
خانواده. مجله تعلیم و تربیت اسلامی، شماره 50، 

.1379
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چکيده
تعدادی از كودكان هماهنگی حركتی ندارند و در رش��د حركتی ش��ان تأخیرهای 
زیاد مش��اهده می شود. آن ها برای بهبود مهارت ها و عملکردهای حركتی خود نیاز به 
مداخله ی درمانی دارند. در گذشته محققان بر این باور بودند كه یادگرفتن فعالیت های 
حركتی1 )راه رفتن، جس��ت و خیز كردن، پریدن، پرتاب كردن و...(لازمه ی آموختن 
فعالیت های سطح بالاتر مثل صحبت كردن، خواندن و نوشتن است. مطالعات، نقایصی 
را در ادراک بینایی2  یا شنیداری3  كودكان با نارسایی های حسی-حركتی نشان داده اند. 
مشکلات آنها به قدرت بینایی و شنیداری كه در نابینایان و ناشنوایان مطرح می باشد، 
ارتباطی ندارد، بلکه آنها اش��کالاتی در س��ازمان دهی و پردازش محرک های بینایی و 
شنوایی دارند. كودک با مشکل در ادراک بینایی ممکن است در حل پازل ها یا دیدن 

1. Motor activities
2. Visual perception
3. Audio

نارسایی 
ادراکی – حرکتی 

چیست؟
معصومه محمدآبادی
) دانشجوی كارشناسی ارشد
 روان شناسی تربيتی(

و به خاطر آوردن، اشکال بینایی مشکل 
داشته باشد یا اینکه ممکن است حروف 
را وارون��ه كند. آنها بعضی از این كودكان 
را به عنوان كسانی كه دارای دوپای چپ 
یا ده ش��صتی هستند، توصیف می كنند. 
مش��کلات آنها ممکن اس��ت مربوط به 
مهارت های حركتی ظریف یا مهارت های 
حركتی دشت باشد. مهارت های حركتی 
ظریف اغل��ب متضم��ن هماهنگی بین 
سیستم های حركتی و بینایی هستند. در 
حال حاضر كودكی كه مشکلات حركتی 
دارد ب��ه ص��ورت چن��د جانب��ه )تربیت 
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 بدنی تطبیق��ی،كار درمانی، فیزیوتراپی( 
آموزش می بیند. 

واژه های كليدی: نارس��ایی ادراكی-
حركتی4، كنش پریشی5 

مقدمه
ادراك��ی- حركت��ی در  فعالیت ه��ای 
حیط��ه ناتوانی ه��ای یادگی��ری م��ورد 
توجه زی��ادی قرار گرفته اس��ت. ادراک 
به عملیات روان ش��ناختی برای كش��ف 
معن��ی یک احس��اس اطلاق می ش��ود. 
ادراک، محرک های ش��نیداری، دیداری 
و لامسه را سازمان دهی و دارای ساختار 
و تعبیر و تفس��یر می كن��د. كودكانی كه 
ناتوان��ی ادراكی دارند معمولاً برای تعبیر 
و تفسیر و پیدا كردن معنی محرک های 
محیطی شان دچار مشکل می شوند. از آن 
ج��ا كه اصطلاح حركت ب��ه جا به  جایی 
اطلاق می ش��ود، وجود ناتوانی در تحول 
حركت��ی می تواند باعث بروز مش��کلاتی 
در یادگی��ری تکالیفی كه به مهارت های 
حركتی ظریف، هماهنگی چشم و دست  
و تع��ادل نیازمند هس��تند گ��ردد. این 
مش��کلات می توانند ح��ركات را ضعیف 
كرده روی اس��تفاده و كنترل ماهیچه ها 
اثر منف��ی بگذارند و ی��ا می توانند باعث 
ضعف در هماهنگ��ی عملکرد حركتی و 

ادراكی شوند. 
در ای��ن مقاله تلاش ش��ده اس��ت به 
معرفی مش��کلات ادراكی-حركتی، انواع 
مش��کلات ادراكی- حركتی، و شیوه های 
ارزش��یابی مهارت های ادراكی- حركتی 

پرداخته شود.
 دانش آموزان دارای مشکلات حركتی 
با گام های ناشیانه و بی مهارت راه میروند، 
یا در پرتاب كردن و گرفتن توپ، جست 
و خیز كردن، یا جفتی پریدن دش��واری 
دارن��د. برخی از آنه��ا در حركات ظریف 
مث��ل بریدن ب��ا قیچی، بس��تن دكمه ی 
لب��اس، ی��ا بالا كش��یدن زیپ مش��کل 
4. Perceptual-motor deficits
5. Apraxic

دارند)كریمی،1387(. رفتارهای حركتی 
ع��ده ای از آنها ش��بیه ك��ودكان خیلی 
كوچکتر از خودش��ان است. حركت های 
هم جنبشی) موقعی كه كودک با دست 
راس��ت حركتی را انجام می دهد دس��ت 
چپ به طور غیر ارادی حركتی س��ایه ای 
انج��ام می ده��د(، هماهنگ��ی ضعی��ف 
فعالیت های حركتی زمخت، دشواری در 
هماهنگی حركت��ی ظریف، تصویر بدنی 
ضعیف و نداشتن جهت یابی از نمونه های 
چنی��ن رفتارهایی اس��ت. آنه��ا دائماً در 
كلاس درس بر اثر تصادف با اشیا، افتادن 
از صندل��ی، انداختن مدادها و كتاب ها و 
دس��ت و پا چلفتی بودن باعث ناراحتی 

دیگران می شوند)لرنر،1384(.
    نظری��ه ی ادراك��ی – حركت��ی در 
مورد ناتوانی ه��ای یادگیری را "كپارت6" 
یکی از پیش��گامان ناتوانی های یادگیری 
تدوین ك��رد. نظری��ه ی ادراكی-حركتی 
معتقد اس��ت كودكانی كه رشد ادراكی- 
حركتی بهنجار دارند مفهومی سه بعدی 
و یکپارچه از جهان در ذهن خود تشکیل 
می دهن��د، جه��ان ادراك��ی- حركتی با 
ثباتی كه تا قبل از 6 س��الگی، سنی كه 
با تکالیف تحصیلی مواجه شوند، در ذهن 
آنها ش��کل می گی��رد. در مقابل، عده ای 
از كودكان دچار ناتوانی یادگیری، رش��د 
حركتی نابهنج��اری دارند. آنها مجبورند 
با جه��ان ادراك��ی- حركت��ی ناپایدار و 
غیر منس��جمی دست و پنجه نرم كنند. 
ب��رای حل و فصل مواد درس��ی نمادین، 
كودكان بای��د یادبگیرند ب��ه طور دقیق 
تری به مشاهده ی فضا و زمان بپردازند و 
سپس این مشاهده ها را با اشیا و رویدادها 
مرتب��ط س��ازند. طبق گفت��ه ی كپارت 
كودكان دچار ناتوانی های یادگیری وقتی 
با مطالب نمادین روبرو می شوند به علت 
نداش��تن آش��نایی كافی با واقعیت های 
اساسی جهانی كه آنها را احاطه كرده- به 
ویژه در ابعاد فضا و زمان- ممکن اس��ت 

6. Kepart

با مشکلاتی مواجه ش��وند. این كودكان 
تجربه ه��ای حركت��ی لازم را برای درون 
س��ازی طرحواره ای جامع و پایدار از دنیا 
ندارند. آنها قادر به پردازش اطلاعات خود 
و س��ازماندهی آنها به نحوی خودبسنده 
نیس��تند و از نظ��ر جس��مانی، ادراكی و 
ش��ناختی س��ازمان نایافته اند)احدی و 

كاكاوند،1382(.
اگر انطباق ادراك��ی- حركتی به طور 
صحی��ح صورت نگی��رد، ك��ودک در دو 
دنیای تع��ارض آمیز- دنی��ای ادراكی و 
دنی��ای حركت��ی- زندگی خواه��د كرد. 
در ای��ن ص��ورت نمی تواند ب��ه اطلاعات 
دریافت��ی خود اعتماد كن��د، زیرا دو نوع 
داده ب��ا یکدیگ��ر همخ��وان نیس��تند و 
نمی توانن��د به هم ربط پیدا كنند. ادراک 
حركت��ی از طری��ق حركت ه��ای بدن و 
احساس عضلانی حاصل می شود. آگاهی 
از وضعی��ت اندام ها ك��ه از طریق اعضای 
گوناگون و احساس های جسمانی انقباض 
عضلانی، تنش و آرامش حاصل می شود، 

مثال هایی از ادراک حركتی است.
دس��تگاه های بساوایی و حركتی منبع 
مهم اطلاعات درباره ی خصوصیات شیء، 
حركت بدن و روابط درونی بین آنهاست. 
بیش��تر تکالیف تحصیلی، همچون اكثر 
اعمال زندگی روزانه، نیاز به لمس كردن 
و حركت بدن هردو دارند. ادراک بساوایی 
و حركتی نقش عمده ای در یادگیری ایفا 

می كند)لرنر، 1384(.

انواع مشکلات حركتی- ادراكی:
   مشکلات عمده ی اين اين كودكان:

 الف- نارسایی ادراكی دیداری: بعضی 
از ای��ن كودكان ممکن اس��ت در زمینه 
تش��خیص ش��کل و زمینه، درک روابط 
فضای��ی، هماهنگی بینای��ی- حركتی و 

ادراک شکل مشکلاتی داشته باشند. 
ب- نارسایی ادراكی شنیداری: بعضی 
از ای��ن كودكان ممکن اس��ت بتوانند به 
خوبی بش��نوند اما قادر به تعبیر و تفسیر 

آنچه می شنوند نباشند. 
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ج- نارسایی ادراكی لمسی: نظام ادراكی 
لمسی شامل به دست آوردن اطلاعات در 
زمینه كیفیت اشیاء و درک حركات بدن 
و روابط بین آنها از طریق حس لامس��ه و 

جنبشی است.
 د- نارس��ایی های حركت��ی: ك��ودكان 
ب��ا نارس��ایی های یادگیری ممکن اس��ت 
اش��کالاتی در زمینه مهارت های حركتی 
غیرظری��ف؛ و مهارت های حركتی ظریف 

داشته باشد)امیدوار،1384(.

چه�ار نظري�ه در م�ورد رش�د ادراكی- 
حركتی وجود دارد:

 1- ش��یوه های ادراكی)كپ��ارت(: این 
نظریه تأكید دارد كه تمامی قس��مت های 
فرایند ادراك��ی- حركتی با همدیگر و در 
حکم یک واحد عمل می كنند. این نظریه، 
رش��د كودک را مجموعه مراحلی می داند 
كه هر یک از آنها نسبت به مرحله ی پیش 
از خود پیچیدگی بیشتری دارد مهمتر از 
همه، كپارت معتقد است كه اصولاً كل هر 
رفتار، حركتی است و پیش نیازهای لازم 
برای هر رفت��ار را واكنش های عضلانی و 

حركتی تشکیل می دهد.
ناهنج��اری در توال��ی رش��د می تواند 
از محرومیت ه��ای محیط��ی، آس��یب یا 
كاس��تی های عضوی، یا فشارهای عاطفی 
ك��ه كودک از عه��ده ی مقابله ب��ا آنها بر 
نمی آید ناشی ش��ود.كپارت معتقد است 
كه مهارت های پایه را باید به ترتیب رشد 

طبیعی آنها آموزش داد.
2- نظریه ی اصال��ت حركت) بارش7(: 
ب��ارش ب��ر این ب��اور اس��توار اس��ت كه 
الگوهای حركتی موجب كارایی یادگیری 
می شود. بارش معتقد است كه حركت در 
تم��ام یادگیری ها یک متغیر به حس��اب 
می آی��د و هم��ه ی كودكان ب��ه حركت 
نیاز دارن��د)والاس و مک لافلین،1370(. 
ب��ارش چنین ادع��ا می كند ك��ه، گرچه 
كودكان نات��وان در یادگیری به بازآموزی 
حركت��ی نی��از دارن��د، ام��ا ی��ک چنین 

7. Baresh

آموزش��ی، جمعیت كثی��ری از این قبیل 
 كودكان را می توان��د در بر گیرد )فریار و 

رخشان، 1363(.
3- مدلی دی��داری- حركتی)گتمن8(: 
براس��اس ای��ن فرضی��ه ك��ه مهارت های 
ادراك��ی را می ت��وان از طری��ق كارورزی 
رش��د داد، برنامه ای دی��داری- حركتی 
تدارک دید. وی بر این باور است كه رشد 
مهارت های ادراكی به س��طوح هماهنگی 
مرب��وط می ش��ود. در عین ح��ال، توجه 
عمده ی نظریه ی گتمن بر ادراک دیداری 

است. 
شباهت هایی  میان مدل گتمن و سایر 
ش��یوه های ادراكی- حركتی، بویژه مدل 

بارش، وجود دارد.
س��ازمان  ب��ا  مرتب��ط  مفهوم��ی   -4
عصبی)دوم��ان- دلاكاتو9 (: آنه��ا بر این 
باورن��د كه علت بس��یاری از مش��کلات 
یادگیری كودكان نابسامانی های دستگاه 

عصبی اس��ت.  برای تمام��ی كودكان در 
هر یک از س��طوح متوالی سازمان عصبی 
ش��یوه های درمانی دقیقی ت��دارک دیده 
است. روشی كه به درمان مغز می پردازد و 
با نشانه های آسیب دیدگی مغزی كاری 
8. Getman
9. Duman - Dlakatv

ندارد، الگوس��ازی یا طرح ری��زی خوانده 
می ش��ود. كار این روش پرداختن به بهره 
گیری دقیق از بازوها، پاها، و س��ر اس��ت. 
هنگامی كه با ش��یوه ی درمانی الگوسازی 
اولیه سازمان عصبی تکمیل شد، معمولاً 
آموزش جبرانی انج��ام میگیرد)والاس و 

مک لافلین،1370(.
   ك��ودک دچار اختلال ادراكی  ممکن 
اس��ت یا تحریف ش��کل- زمینه را تجربه 
كند، كه به خلط پس زمینه و پیش زمینه 
می انجامد و یا بر جزء نامربوطی از تصویر 
تمركز كند و در نتیجه قادر به درک معنی 

كل تصویر نباشد )لرنر،1384(.
از میان شیوه های ارزشیابی مهارت های 
ادراكی- حركتی، می توان از پركاربرد ترین 
آنه��ا یعنی آزمون های منتش��ر ش��ده یا 
تکنیک های غیر رس��می نام برد. به طور 
كل��ی اكثر آزمون های منتش��ر ش��ده بر 
ارزش��یابی وجوه ادراك��ی خاص، از جمله 
وجوه دیداری، شنیداری، و حركتی تأكید 
دارد. برای ارزشیابی مهارت های ادراكی- 
حركتی ك��ودک معم��ولاً از ش��یوه های 
مش��اهده ای و آزمون ه��ای مختل��ف غیر 
رسمی س��اخت معلم اس��تفاده می شود 

)والاس و مک لافلین،1370(.

ادراكی-حركت�ی  اندازه گي�ری  آزم�ون 
كپارت

ادراكی- حركتی  اندازه گیری  وسیله ی 
كپارت ش��امل امتح��ان یا مش��اهده در 

زمینه های زیر است:
1- حالت و تعادل: چهار نمره، سه نمره 
برای راه رفتن بر برنده ی چوبی كه شامل 
راه رفتن به جلو، عقب، و به پهلوس��ت، و 
یک نمره برای توانایی پریدن كه ش��امل 

پریدن با دو پا و با یک پاست.
2- تصور بدنی و تشخیص تفاوت: پنج 
نمره كه ش��امل شناس��ایی قس��مت های 
مختلف بدن، تقلید حركات، تعقیب هدف، 
دو تمری��ن در ارتباط با تناس��ب اندام، و 

فرشته در برف است.
3- پیوند ادراكی-حركتی: هفت نمره، 

 

دانش آموزان دارای 
مشکلات حركتی با 
گام های ناشيانه و 

بی مهارت راه می روند، 
يا در پرتاب كردن و 

گرفتن توپ، جست و 
خيز كردن، يا جفتی 

پريدن دشواری دارند. 
برخی از آنها در حركات 

ظريف مثل بريدن با 
قيچی، بستن دكمه ی 
لباس، يا بالا كشيدن 

زيپ مشکل دارند
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كه چهار نمره برای فعالیت های مربوط به 
تخته س��یاه مانند رسم دو دایره همزمان 
و هر كدام با یک دس��ت، و سه نمره برای 
موزون نوش��تن است كه ش��امل تناسب 
ح��روف، روانی حرك��ت و تغییر جهت در 

نوشتن می باشد.
4- كنترل چشمی: چهار نمره .كودک 
اول باید با دو چش��م، س��پس با چش��م 
راست، پس از آن با چشم چپ، و در آخر 
مجددا با دو چشم حركت نوری را كه دور 
و نزدیک می شود، تعقیب می كند )سیف 

نراقی و نادری، 1390(.

ترميم ناتوانی های ادراكی- حركتی
ناتوانی های  ب��رای  ترمیمی  روش��های 
درمانگ��ران  توس��ط  ادراكی-حركت��ی 
حرفه ای، درمانگران جس��می، درمانگران 
بازآفرین��ی و به وس��یله نظری��ه پردازانی 
چ��ون كپارت، بارش، گتمن،  فراس��تیک 
و س��ایرین تح��ول و تکامل پی��دا كرده 
اس��ت. ترمیم به س��ن كودک و به نوع و 
درجه اختلال ادراكی او كه پس از اجزای 
آزمونها و مشاهده رفتار مشخص می شود 
فعالیت های��ی  از  برخ��ی  دارد.  بس��تگی 
ك��ه می ت��وان ب��رای ترمی��م ناتوانی های 
 ادراكی- حركتی انجام دهیم شامل موارد 

زیر می باشند: 
1- راه رفت��ن تخته ه��ای چوبی برای 
آموزش جهت یابی، وضعیت بدن و تعادل 

كودک.

2- اس��تفاده از تخته ه��ای تعادل برای 
ی��اری ك��ودک در یافتن مرك��ز ثقل و به 

وجود آوردن تعادل راست و چپ.
3- پریدن روی تشک فنری برای ایجاد 
تصویر بدن، هماهنگی بدن و تعادلی پویا.

4- انجام تمرینات م��وزون برای ایجاد 
بدن،  بی��ن ضرباهنگ ه��ای  هماهنگ��ی 

بینایی، شنوایی.
رویکرد تکلیف- فرآیند ش��امل مراحل 
زیر اس��ت: الف( تجزی��ه و تحلیل كردن 
تکلی��ف برای تعیین خ��رده تکالیف لازم 
جه��ت یادگیری كل تکلی��ف. ب( آزمون 
قدرت عملک��رد ك��ودک در مهارت های 
خ��رده تکلیف برای تعیین این كه كودک 
چ��ه كاری را می توان��د و چ��ه كاری را 
نمی توان��د انجام ده��د. ج( تعیین فرآیند 
ادراكی- حركتی لازم ب��رای انجام كامل 
تکلی��ف. د( نوش��تن اهداف آموزش��ی و 
انتخاب روش ه��ای ترمیمی ك��ه اهداف 
تکلیف- فرآیند و روش های انجام تکلیف 

را یکپارچه و تلفیق می كند.
در ح��ال حاضر كودكی كه مش��کلات 
حركتی دارد به صورت چند جانبه آموزش 
می بینند. از تربیت بدنی تطبیقی به منظور 
تغییر برنامه ی ورزش��ی موجود و تطبیق 
آن با احتیاجات فرد استفاده میشود.از كار 
درمانی برای بالا بردن مهارت های حركتی 
استفاده می شود و از فیزیوتراپی در جهت 
ب��ه كار انداخت��ن مهارت ه��ای درش��ت 
حركت��ی دانش آم��وزان به��ره می گیرند 

)نامارا،1388(.

نتيجه گيری
در روند رش��دي كودک، مراحل حسي 
– حركت��ي نق��ش مهم��ي را در مهارت 
هاي مربوط به س��نین مدرس��ه از جمله 
مه��ارت ه��اي تحصیلي ایفا م��ي كنند. 
عده ي زیادي از پژوهش��گران به اهمیت 
یادگیري حس��ي– حركتي نخس��تین به 
عنوان قطعات س��اختمان تکامل ادراكي 
و شناختي پیچیده سال هاي بعدي تاكید 
مي كنند و عده اي دیگر از نقطه نظر عصب، 

روانشناس��ي عصبي ب��ر اهمیت یادگیري 
حركتي اولیه به عنوان جزء جدایي ناپذیر 
تشکل و س��اخت پذیري یاخته هاي قشر 
مغز كه مس��ئول عملکرده��اي عالي مغز 
هس��تند تاكید مي كنند. تمامي حركات 
ارادي مستلزم عنصري از ادراک هستند و 
پیوند مهمي بین فرایند ادراكي و حركتي 
وجود دارد. به منظور كس��ب اطلاعات بي 
واسطه نس��بت به جهان خارج، باید روي 
حواس تکیه ش��ود. س��انتراک در س��ال 
2001 خاطر نش��ان ساخت كه از دیدگاه 
س��امانه هاي پویا، رش��د ادراكي و رش��د 
حركتي بطور مجزا از یکدیگر رش��د نمي 
كنند بلکه آمیخته هستند . بنابراین افراد 
براي تجربه نمودن حركت ادراک مي كنند 
و ب��راي تجربه نم��ودن حركت مي كنند. 
برنامه ی آموزش انف��رادی كودک ممکن 
اس��ت ترتیب بدنی انطباق��ی، كاردرمانی 
ی��ا تن درمانی را ج��زو خدمات مورد نیاز 

تشخیص دهد.

 نام نامه
- احدی، حس��ن و علیرض��ا كاكاوند )1382(؛ 
اختلال ه��ای یادگی��ری) از نظریه تاعمل(؛ نش��ر 

ارسباران؛ تهران.
- امی��دوار، احم��د)1384(؛ نارس��ایی ویژه در 

یادگیری؛ انتشارات سخن گستر؛ مشهد.
- سیف نراقی، مریم و عزت ا... نادری)1390(؛ 
نارسائی های ویژه ی یادگیری: چگونگی تشخیص 

و روش های بازپروری؛ انتشارات ارسباران؛ تهران.
- فری��ار، اكبر و رخش��ان، فری��دون)1363(، 

ناتوانی های یادگیری، نشرمیترا، تهران.
یادگیری:  اختلالات  كریمی،یوسف)1387(؛   -

مسائل نظری و عملی ؛ نشر ساوالان؛ تهران.
- لرنر،ژان��ت)1384(؛ ناتوانایی ه��ای یادگیری: 
نظریه ها، تشخیص و راهبردهای تدریس؛ ترجمه ی 
عصمت دانش؛ نشر دانشگاه شهید بهشتی.؛ تهران.

- مک نامارا،باری)1388(؛ كلیدهای برخورد با 
ناتوانی در یادگیری؛ ترجمه ی ترانه بهبهانی ؛ نشر 

صابرین. ؛ تهران.
- والاس،جرال��د و جیمز .مک لافلین)1370(؛ 
یادگی��ری، مفاهی��م و ویژگی ه��ا؛  ناتوانی ه��ای 
ترجمه ی م. تقی منشی طوسی ؛ انتشارات آستان 

ترميم به سن كودک 
و به نوع و درجه 

اختلال ادراكی او كه 
پس از اجرای آزمون ها 

و مشاهده ی رفتار 
مشخص می شود، 

بستگی دارد
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چکيده:
 ب��راي یادگیري بهتر و مطالعه ي ثمر بخ��ش تر، راهبردهاي یادگیري و روش هاي 
مطالعه وترفندهایي براي به خاطر س��پاري واس��تفاده ي بهینه از مطالب یادگرفتني 
ض��روري مي باش��ند.پژوهش هاي زیادي در باره ي اثربخش��ي آم��وزش راهبردهاي 
یادگیري بر روي متغیر هاي مختلف از قبیل پیشرفت تحصیلي و انگیزش انجام شده 
كه همگي حاكي از آنند كه آموختن روش��هاي مطالعه ویادگیري ودر واقع چگونه یاد 
گرفتن مي تواند نتایج مثبتي در یادگیرنده داش��ته باشد. در این مقاله در ابتدا تقسیم 
بندي راهبردهاي یادگیري وانواع آن مطرح مي شود. همچنین فعالیت هایي كه پیش 
از مطالعه،هنگام مطالعه وپس از مطالعه لازم است ذكر مي شود كه با رعایت این نکات 

مي توان به  مطالعه ي موثر تر ودر نتیجه به  یادگیري بهتر رسید.
كلمات كليدي: راهبردهاي یادگیري، روش هاي مطالعه، مطالعه ي موثر

 
مقدمه:

رسیدن به هر هدفي نیازمند شناخت و كاربرد  راهبردها و روش هاي صحیح رسیدن 
به آن هدف مي باشد. یادگیري هم به عنوان یک هدف از این قاعده مستثني نیست.ما 
براي یادگیري اثربخش به روش هایي نیازمندیم كه بتوانیم به بهترین نحو مطالب مختلف 
را بیاموزیم. همیش��ه در یادگیري آموزشگاهي این مسئله مطرح بوده كه دانش آموزان 
بتوانند مطالب ارائه شده در كلاس درس را به بهترین شکل یاد بگیرند و با علاقه و انگیزه 
مسیر یادگیري خود را بپیمایند و این امر مستلزم آگاهي دانش آموزان و دانشجویان از 
فرآیندیادگیري، آموختن راهبردهاي یادگیري، و روش هاي صحیح مطالعه مي باشد، كه 

به مطالعه موثر دروس و در نتیجه یادگیري بهتر و ماندگارتر مي انجامد.
از سوي دیگر یادگیري فقط محدود به محیط هاي آموزشي نمي شود و ما سهمي از 
دانسته هاي خود را از طریق مطالعه موضوعات مختلف بنا بر نیاز خود بدست مي آوریم. 
بنابرای��ن آگاهي از روش هاي مطالعه در هر زماني، چه در زمان تحصیل وچه در زمان 

فراغت از تحصیل ضروري مي باش��د. در 
این مقاله به تعریف راهبرد هاي یادگیري، 
برخ��ي پژوهش هاي انجام ش��ده در این 

باره، روشهاي مطالعه پرداخته مي شود.

تعريف راهبردهاي يادگيري:
منظور از راهبرد1 یک برنامه یا نقشه ي 
كلي اس��ت ك��ه از مجموع��ه ي عملیات 
تش��کیل مي یابد، و براي رسیدن به یک 
ه��دف معی��ن طراحي و اجرا مي ش��ود. 
عموما"راهبرده��اي یادگی��ري و مطالعه 
را با دواصطلاح راهبردهاي ش��ناختي2 و 
راهبردهاي فراشناختي3 معرفي مي كنند. 
شناخت را مي توان به عنوان فرآیندها یا 
جریان هایي ك��ه به كمک آنها یادگیري، 
یادآوري، و تفکر صورت مي پذیرد تعریف 
كرد)س��یف،284:1388(. فراشناخت به 
شناخت ش��ناخت یا دانس��تن درباره ي 
دانستن گفته مي شود. دانش فراشناختي 
ش��امل: دانش مربوط به خود یادگیرنده، 
مانن��د آگاه��ي از رجحان ه��ا، علاقه ها، 

1. strategy 
2. cognitive strategies   
3. metacognitive strategies 

روش های صحیح مـطالعه
 )چگونه به بهترين شكل مطالعه كنيم(؟ 

فرشته نيك سيرت 
 دانشجوي كارشناسي ارشد
 روانشناسي تربيتي، دانشگاه الزهرا)س(
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و...، دان��ش مربوط ب��ه تکلیف یا موضوع 
یادگیري، ودان��ش مربوط به راهبردهاي 
یادگیري و چگونگي اس��تفاده ي درست 
راهبرده��اي  )هم��ان:285(.  آنه��ا  از 
ش��ناختي ش��امل روش تکراریام��رور4، 
بس��ط یاگس��ترش معنایي،5 كه ش��امل 
تصویرس��ازي  واس��طه ها6،  از  اس��تفاده 
ذهن��ي7، روش مکان ها8،كلمه ي كلید9و 
سرواژه10 است. همچنین روش  یادداشت 

4rehearsal. 
5. elaboration  
6 . mediators 
7 . mental imagery 
8 . method of loci 
9 . key word 
10 . acronym  

برداري11، خلاصه ك��ردن12، قیاس گري 
13و سازماندهي14 از راهبردهاي شناختي 
اند. بهترین و كامل ترین راهبرد یادگیري 
ومطالعه سازماندهي اس��ت. در استفاده 
از ای��ن راهبرد، براي معني دارس��اختن 
یادگیري به مطالب��ي كه قصد یادگیري 
آنها را داریم نوعي چهار چوب یا ساختار 
سازماني تحمیل مي كنیم. این چهار چوب 
سازماني مي تواند ویژه ي اطلاعات جدید 
باش��دیا اینکه مطالب جدید را به دانش 
موجود ربط دهد. راهبردهاي فراشناختي 

11 . note making 
12 . summarizing  
13. analogy 
14 . organization 

شامل برنامه ریزي، نظارت و ارزشیابي، و 
نظم دهي مي باشد)همان:286 الي 298(.

پژوهش ه�اي مرتب�ط در اث�ر بخش�ي 
راهبردهاي يادگيري:

عط��ار خامن��ه و س��یف )1388(، در 
پژوهش��ي دریافتند: اموزش راهبردهاي 
فراش��ناختي  مطالع��ه  و  یادگی��ري 
برانگیزش پیش��رفت وپیشرفت تحصیلي  
دانش آموزان دختر دوره متوس��طه تاثیر 

مثبت دارد.
آم��وزش  تاثی��ر  وش��قاقي  س��یف 
راهبرده��اي یادگیري و مطالعه بر میزان 
یادگیري دانشجویان دانشگاه پیام نور را 
مورد بررس��ي قرار دادند كه نش��ان داد:  
آم��وزش راهبردهاي یادگیري و مطالعه، 
یادگیري دانشجویان را در هنگام خواندن 
و مطالع��ه ي كتاب هاي درس��ي افزایش 
مي دهد، ام��ا نوع آم��وزش )حضوري یا 
نیمه حضوري( راهبردهاي بالا در میزان 

یادگیري تاثیر متمایزي ایجاد نمي كند.
در پژوهش��ي كه حقان��ي وخدیوزاده 
درباره ي تاثی��ر دوره ي آموزش كارگاهي 
مهارت ه��اي مطالع��ه و یادگی��ري ب��ر 
راهبردهاي مطالعه ویادگیري دانشجویان 
استعدادهاي درخشان انجام دادندبه این 
نتیجه رس��یدند كه شركت در یک دوره 
آموزشي كارگاهي مهارت هاي مطالعه بر 
راهبردهاي مطالعه و یادگیري دانشجویان 
استعدادهاي درخشان تاثیرمثبت داشت 
و مهارت هاي فکري و راهبردهاي ذهني 
كه دانش��جویان در مطالعه ویادگیري از 
آنان اس��تفاده مي كنن��د، قابل آموزش و 
یادگیري هس��تند و مي توان راهبردهاي 
یادگیري دانشجویان را از طریق آموزش 

اصلاح نمود.

چند پيش�نهاد براي آماده ش�دن براي 
مطالعه:

محل مطالعه را با دقت انتخاب كنید. 
محلي كه میزان صدا براي تمركز مناسب 
باش��د، میز و صندلي اندازه ي مناس��ب 
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داشته باش��د، فضاي مطالعه و دیوارهاي 
اطراف خل��وت و بدون پیرایه باش��د و...

)نشریه پیام مشاور،1390(.
س��عي كنید هنگام مطالعه یک حالت 
جذابی��ت و علاقه ب��ه دروس را در خود 
ایج��اد نمایی��د، زیرا مطال��ب در حافظه 
خیلي قوي تر و پررنگ تر ثبت مي ش��وند 

)فانوسي،1372(.
را ط��وري تنظی��م  برنام��ه ي خ��ود 
كنی��د كه بعد از مطالعه یک اس��تراحت 
كوتاهي نمایی��د و حداقل یک آرمیدگي 
در خود ایجاد كنید)فانوس��ي،1372(، و 
از روش ه��اي تن آرامي هن��گام مطالعه، 
یا قبل از امتحان اس��تفاده كنید)نشریه 
پیام مشاور،1390(. بهتر است زمان هاي 
مطالعه به بخش هاي40 یا50 دقیقه اي با 
استراحت كوتاهي بین آنها تقسیم شود.

زمان كوتاه اس��تراحت فرصت مناس��بي 
فراهم مي آورد ت��ا اطلاعاتي كه لحظاتي 
پی��ش مورد مطالعه قرار گرفته اس��ت از 
طری��ق پیون��د داخلي جزی��ي از خود را 
ب��ا اجزاي دیگ��رش یکپارچگي و تکامل 

بخشد)فانوسي،1372(.

غلبه بر موانع تمركز حواس:
دل زدگ��ي، بي علاقگ��ي، در خواب و 
خیال رفت��ن هنگام مطالع��ه،  و حواس 
پرتي همگي سبب كاهش تمركز حواس 
مي ش��وند . بدون تمركز حواس مطلبي 
ك��ه درک و فه��م آن یک س��اعت طول 
مي كش��د، ممکن اس��ت چندین ساعت 

وقت بگیرد و به خوبي فهمیده نشود.
كارهایي مثل س��وال كردن خواننده از 
موضوع كتاب، علامت گذاري، و حاش��یه 
نویس��ي، رب��ط دادن مطال��ب كت��اب با 
س��ایر اطلاعات مي تواند از حواس پرتي 
جلوگی��ري كند. همچنین عبارت خواني 
به تمركز حواس كمک مي كند. از طریق 
عب��ارت خواني خواننده با یک س��رعتي 
كه نزدیک به س��رعت اندیشیدن اوست 
می خواند. اگر س��رعت مطالعه آنقدر كم 
باش��د كه ذهن از حالت فع��ال بودن باز 
بماند،  فرد احس��اس دل زدگي مي كند. 
راه دیگ��ر مقابل��ه ب��ا ح��واس پرتي این 
اس��ت كه هنگام مطالع��ه یک تکه كاغذ 
در دس��ترس قرار دهیم و هرگاه مشکلي 
ذه��ن ما را اش��غال كرد ف��وري یکي دو 
كلمه در مورد آن بر روي كاغذ بنویسیم 
و زماني راكه تصمیم داریم به آن مشکل 

رسیدگي كنیم یادداشت كنیم)همان(.

 چند راهبرد موثر در مطالعه ي  دروس:
 یکي از راهبردهاي مطالعه ویادگیري 
روش پ��س خبا) PQRST( اس��ت كه  

شامل سرواژه هاي كلمات زیر است:
1.پ )پی��ش خواني(15: م��رور كلي و 
خواندن فهرس��ت مطالب و نمودارها به 
منظور آشنایي با موضوعات كلي كتاب. 

2.س)سوال كردن(16: در حین خواندن 
مطال��ب هر بخش، نخس��ت عن��وان آن 

15 . preview  

16 . qestion  

بخ��ش و عنوان هاي فرعي آن را بخوانید 
و موضوعات آنرا ب��ه صورت یک یا چند 
سوال در نظر بگیرید كه بعدا"باید به آن 

پاسخ دهید.
3.خ)خوان��دن(17: هر بخش را به دقت 
بخوانید وس��عي كنید به سوال هایي كه 
در مرحله ي س��وال كردن مطرح ش��ده 
بود،پاسخ دهید. تامل كنید و سعي كنید 
بی��ن آن مطالب و اطلاع��ات قبلي خود 

ارتباط برقرار كنید.
4.ب)ب��ه خ��ود پ��س دادن(18:پ��س 
از خوان��دن ه��ر بخ��ش س��عي كنی��د 
مفاهی��م اصل��ي را ب��ه خاط��ر آوری��د 
 واطلاع��ات را از حفظ به خ��ود بگویید.

5.آ)ازم��ون(19: پ��س از خواندن مطالب 
فص��ل بای��د به آزم��ون و م��رور مطالب 

بپردازید.
پژوهش ها حاكي از وجود فواید فراوان 
در روش پس خبا بوده و مسلما"این روش 
كارآمدت��ر از روخواني س��اده ي مطالب 
اس��ت)توماس و رابینسون،1982 به نقل 
از هیل��گارد و هم��کاران (. در این روش 
مخصوصا"ب��ه خود پ��س دادن مطالب، 
نقش بسیار مهمي دارد. اختصاص بخش 
عمده ي طول مدت مطالعه به »یادگیري 
فعال مطالب« بهتر از آن اس��ت كه تمام 
وقت خود را صرف خوان��دن و بازخواني 
مطل��ب كنید)گیتس1917، ب��ه نقل از 
همان(. بررس��ي ها موید آنند كه خواندن 
17. reading 
18. self-recite 
19 . test 

بدون تمركز حواس مطلبي 
كه درک وفهم آن يك 
ساعت طول مي كشد، 
ممکن است چندين ساعت 
وقت بگيرد وبه خوبي 
فهميده نشود

 بهترين وكامل ترين 
راهبرد يادگيري و 
مطالعه سازماندهي است
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چکی��ده ي فص��ل بی��ش از مطالع��ه ي 
سراس��ر فص��ل، كارآم��دي دارد )ریدر و 
آندرس��ون،1980 به نقل از همان(.حتي 
اگ��ر نخواهید روش پس خب��ا را به طور 
كامل دنبال كنید، بهتر است از فواید»به 
خود پ��س دادن مطلب« و نیز مطالعه ي 
چکی��ده ي فصل پیش از خواندن مطالب 
و  نورزید)اتکینس��ون  غفل��ت  فص��ل، 

همکاران،2000(.
س��ازماندهي و یادآوري )اس��تفاده از 
درخت حافظ��ه و آكولادبن��دي(: همه ِ 
دانش��جویان و دانش آم��وزان در دوره ي 
دبیرستان معلم مطالب درسي را منظم، 
اصولي و شسته رفته تقسیم بندي مي كرد 
و آنها مطالب را بهتر فهمیده و در هنگام 
یاد آوري امتحان و خواندن همان مطالب 
در منزل مشکلي نداشتند. حال اگر دانش 
آموزان و دانشجویان مطالب را با خلاقیت 
خود و به صورت ابداعي خودشان ترسیم 
كنند، كارآی��ي و عملکرد حافظه بِهتري 

خواهند داشت.
ساده ترین ش��کل سازماندهي اینست 

كه اطلاعات را در دسته هایي قرار دهیم 
ت��ا آنها را آس��انتر یادبگیریم و راحت تر 
به یاد آوری��م. گنجایش حافظه ي كوتاه 
مدت ی��ا حافظه ي فعال محدود اس��ت 
و بنابرای��ن نمي توانی��م در یک زمان بر 
تعداد زی��ادي م��اده ي یادگیري تمركز 
كنی��م. وقت��ي ك��ه ماده ه��اي متع��دد 
یادگیري را دس��ته بندي مي كنیم از بار 
حافظ��ه ي فعال خود مي كاهیم و قدرت 
تمركزم��ان را بیش��تر مي كنیم. همین 
امر علت اصلي تس��هیل یادگیري از راه 
دس��ته بندي اطلاع��ات اس��ت. در واقع 
ما از مق��دار اطلاعاتي ك��ه می خواهیم 
ی��اد بگیریم، كم نمي كنی��م بلکه از راه 
 تقطی��ع تع��داد ماده ه��اي اطلاعاتي را 

محدود مي سازیم.
از روش ه��اي مفید دیگ��ر در مطالعه 
توج��ه ب��ه تیتره��ا و س��رفصل ها، خط 
كش��یدن زیر مطال��ب مه��م و مختصر 
نویسي مطالب، یا خلاصه نویسي مطالب 

به بیان خود مي باشد )فانوسي،1372(.

 نام نامه
1-اتکینسون، ریچارد سي و همکاران)1385(، 
زمینه ي روانشناس��ي هیلگارد، ترجمه ی محمد 

نقي براهني، انتشارات رشد 
2- نش��ریه پی��ام مش��اور )1390(، آیا هنگام 
مطالعه تمركز خود را از دس��ت مي دهید؟س��ال 

یازدهم،شماره 104،ص2
3-س��یف، علي اكبر)1388(، روان شناس��ي 

پرورشي نوین، نشر دوران
4-س��یف،علي اكب��ر، عط��ار خامن��ه، فاطمه 
)1388(، تاثی��ر آم��وزش راهبرده��اي یادگیري 
مطالع��ه فرا ش��ناختي ب��ر انگیزش و پیش��رفت 
تحصیل��ي دانش آم��وزان، پژوهش��نامه مطالعات 

روانشناسي تربیتي، شماره نهم 
5-س��یف، علي اكب��ر، ش��قاقي، فرهاد،تاثی��ر 
آموزشي راهبردهاي یادگیري و مطالعه بر میزان 
یادگیري دانش��جویان دانشگاه پیام نور، پیک نور، 

سال سوم، شماره دوم 
6-حقاني، فریبا، خدیو زاده، طلعت، تاثیر دوره 
آموزش كارگاهي مهارت هاي مطالعه و یادگیري 
بر راهبرده��اي مطالعه و یادگیري دانش��جویان 
اس��تعداد درخشان، مجله ایراني آموزش در علوم 

پزشکي 
فانوس��ي، فره��اد، )1372(، روش ه��اي   -7

صحیح مطالعه، نشر معاصر
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كت��اب "در ج��دال با خود" نوش��ته ی 
مرتضی منادی یک رمان علمی است. كه 
شامل 120 صفحه است. جزو داستان های 
فارس��ی سال 1390 به ش��مار آمده و به 
قیمت 35000 ریال در بازار موجود است. 
این كتاب علاوه بر پیش��گفتار دارای 11 
فصلِ كشتی بادبانی، صدای پیرمرد، بلوز 
بافتنی، پالتوی پوس��ت، ماری��ا، ویولون، 
كبوتر، مرگ یک دوس��ت، معلم، دوراهی 
و نور امید است. نویس��نده در پیشگفتار 
مباحث روان ش��ناختی و جامعه شناختی 
و ب��ه خصوص نظری��ه ی تعامل نمادین و 
بوردیو را بیان كرده است كه مبنای نظری 
رمان مذكور می باش��د. ش��خصیت اصلی 
كتاب، مرد دانشجویی است كه برای ادامه 
تحصیل به یکی از كشورها مسافرت كرده 
اس��ت. با شروع س��ال تحصیلی جدید او 
واحدی از یک آپارتمان را برای اجاره پیدا 
ك��رده و به آنجا نقل مکان می كند. علاوه 
ب��ر او، افراد دیگری نی��ز در این آپارتمان 
ساكن هس��تند. كش��ف محیط جدید و 
ش��ناخت این افراد و چگونگ��ی برقراری 
ارتباط ب��ا آنان چند فصل ای��ن كتاب را 
شامل می ش��ود. در دانشگاه او با دختری 
آشنا شده ولی در رابطه ی این دانشجو با 

دانش��جوی دختر موانعی وجود دارد. در 
این داستان دانش��جودر جدال بین آنچه 
ك��ه عق��ل می گوید و آنچه كه احس��اس 

می خواهد، قرار گرفته است.

نقد
• داس��تان بسیار سلیس و روان و ساده 
نگاشته شده اس��ت، به خاطر این ویژگی 
اس��ت كه به راحتی هر كسی در هر سنی 
آن را می خوان��د، و ب��ه خوبی آن را درک 
می كن��د. دارای ریتم��ی ملایم اس��ت و 
كمتر فراز و نش��یبی در آن دیده می شود. 
نویسنده با تبحری بسیار، تمامی جزئیات 
را بیان می كند. نویس��نده مانند نقاش��ی 
اس��ت كه صحن��ه ی پی��ش روی خود را 
همچون تابلوی��ی برای خواننده به تصویر 
می كشد و این باعث می شود كه خواننده 
خود را به عنوان ف��رد ثالثی در آن مکان 

احساس كند.
• درجای جای این رمان می توان گذشت 
زمان را دید و احساس كرد. گذشت پی در 
پی ش��ب و روز بدون آنکه آن را احساس 
كنیم. فرا رس��یدن فصول و سال ها و طی 
ك��ردن مراحل مختلف س��نی از كودكی 
ت��ا پیری. به یکباره چش��م باز می كنیم و 

می بینیم گرد پیری بر موهایمان نشسته 
اس��ت، بدون آنکه از خ��ود و زندگی خود 
چیزی احساس كرده باشیم. گویا نویسنده 
از تمامی این تغییرات در شگفت است. به 
طوریک��ه بر جلد انتهایی این رمان نیز آن 

را خاطر نشان كرده است.
• به خوب��ی مکان ها و اش��یاء توصیف 
و تفس��یر ش��ده اند اما آنچه كه كمتر به 
آن توجه ش��ده مش��خص ك��ردن دهه یا 
دوره ی زمانی اس��ت كه شخصیت اصلی 
داس��تان در آن قرار دارد. یک خواننده ی 
ایران��ی اگر ملیت نقش اصلی داس��تان را 
ف��ردی ایرانی و مس��لمان در نظر بگیرد، 
نمی تواند این رمان را به دهه ی 80 و 90 
)شمسی( منسوب بداند، زیرا داشتن سگ 
یا حیوان��ات دیگر برای مردم آنقدر عادی 
ش��ده است كه هیچ گونه تضاد و تناقضی 
در فرد ایجاد نمی كند. اگر نویس��نده به 
ده��ه ی 60 و 70 )شمس��ی( توجه دارد 
بیشتر از آنکه داشتن سگ برای فرد ایرانی 
مشکل ساز و مسأله آفرین باشد چگونگی 
برقراری ارتباط ب��ا دخترها و آزادی هایی 
كه در كش��ورهای دیگر بی��ن دخترها و 
پس��رها وجود دارد برای فرد ایجاد تضاد 

و دوگانگی خواهد كرد.

خلاصه و نقدی بر کتاب
 در جـــدال با خود

ملك سيما تقی زاده قرقشه 
)كارشناس ارشد روانشناسی تربيتی(
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• خوانن��ده ب��ا خوان��دن ای��ن كتاب 
متوجه ی دو بخش متفاوت در آن می شود 
كه بخش اول از ابتدای داس��تان تا پایان 
فصل "پالتوی پوس��ت" است. این بخش 
بیش��تر به تفس��یر رویدادها می پردازد و 
كمتر ب��ه ویژگی های ش��خصیتی نقش 
اصلی داس��تان می پردازد. بخش دوم كه 
از فصل" ماریا" آغاز می ش��ود، در مقابل 
خواننده بخش جدیدی از شخصیت نقش 
اصلی داستان را نشان می دهد. بعد از این 
فص��ل فراز و نش��یب ها آغاز می ش��ود و 
خواننده تمایل بیشتری برای ادامه دادن 

و به پایان رساندن داستان دارد.  
• بع��د از خواندن فصل پالتو پوس��ت 
كه به زیبایی هر چه تمامتر نوشته شده 
اس��ت، احس��اس دوگانه ای در خواننده 
ایجاد می شود. انسانهایی كه ثروتمندند، 
بیشتر تمایل دارند برای خود همدم هایی 
فراهم كنند تا آنها را از تنهایی رها كند، 
درحالی ك��ه افراد فقیرتر بیش��تر به فکر 
ب��زرگ كردن فرزندان خود هس��تند. در 
اینجا س��والات زی��ادی در ذهن خواننده 
ایجاد می ش��ود؛ آیا هدف نویس��نده آن 
اس��ت كه فرزند و س��گ را مترادف هم 
بدان��د؟ آیا تمای��ل به داش��تن فرزند در 
خانواده های كم درآمد بیشتر است؟ و آیا 
این كودک و مخارج اوست كه باعث كم 
شدن درآمدهای خانواده شده و آنها را به 
سمت فقر سوق می دهد؟ و سوالات این 
چنینی بس��یاری است كه ذهن خواننده 
را درگی��ر می كند و متأس��فانه با نیافتن 
پاس��خ روش��نی برای آنها، تأثیر و قدرت 
 موض��وع مورد بحث رمان را در ذهن وی 

كمرنگ می نماید.
• این فرد در دوس��تی با حیوانات هیچ 
مشکلی ندارد به این صورت كه خود نیز 
با یک كبوتر دوست شده و از دست دادن 
آن برایش غم انگیز است، او برای آن كبوتر 
نام انتخاب كرده و او را دارای احساسات 
می داند، درحالیک��ه برای حیوان دیگری 

مانند س��گ این م��وارد را روا نمی داند، 
گویا تنها مش��کل او برق��راری ارتباط با 
سگ هاست. البته شاید منظور نویسنده از 
فصل" كبوتر" این است كه بین برقراری 
ارتباط با حیوانات نیز به مانند هر چیزی 
باید پیش زمینه ای وجود داش��ته باشد. 
بدی��ن معنی كه برقراری ارتباط با كبوتر 
می تواند كانال و واس��طه ای باش��د برای 
اینکه فرد به ارتباط خود با دیگر حیوانات 
نیز بیاندیشد و آمادگی لازم برای پذیرش 
آن را بدست آورد. حال این سوال مطرح 
است كه چرا كبوتر؟ شاید چون كبوتر در 
بیش��تر كشورها نماد صلح و آزادی است 
پس كمتر نس��بت به آن احساس منفی 

وجود دارد.
• ب��ه نظراینجانب می ت��وان یک نگاه 
مذهبی نیز به این رمان داشت. اگر فرض 
را بر این بگیریم كه نقش اصلی این رمان، 
مس��لمان و ایرانی است می توان پاسخی 
ب��رای این مس��أله یافت. در دین اس��لام 
سگ نجس اس��ت و نگهداری او در خانه 
با اش��کالاتی همراه اس��ت ولی در مورد 
حیوان��ات دیگر این مس��أله وجود ندارد. 
تضادی كه در فرد ایجاد شده  ناشی از بود 
یا نبود یک سگ در زندگی افراد نیست، 
بلکه تضادی اس��ت كه بی��ن دو فرهنگ 
وجود دارد. این فرد دچار تناقضاتی شده 
اس��ت نه ب��ه این دلیل ك��ه ازنظر علمی 
س��گ ها یکی از عواملی هستند كه باعث 
به وج��ود آم��دن بیماری ه��ای مختلف 
می شوند، بلکه مش��کل در این است كه 
ف��رد مدت ه��ا در مکانی می زیس��ته و با 
آن بزرگ ش��ده كه س��گ ها را حیوانات 
نجس��ی می دانند و آن ه��ا را درخانه نگه 
نمی دارند. در حالی كه او اكنون در مکانی 
زندگی می كند كه این مس��أله اصلًا مهم 
نبوده و این حیوان را به جای فرزند خود 
می دانند. فرد با خود در س��تیز اس��ت تا 
برای این مس��أله راه حلی بیابد. در اینجا 
این نکته قابل ذكر اس��ت ك��ه افراد جدا 

از محیط��ی ك��ه در آن زندگی می كنند، 
نیس��تند بلکه تحت تأثیر آن قرار گرفته 
و س��عی می كنند خود را  با آن همرنگ 
كنند. همانطور كه در پایان داس��تان نیز 

این به خوبی نشان داده شده است.
• گفتیم كه نثر و زبان داس��تان روان 
است، خواناست و دلنشین. اما متأسفانه 
نویس��نده در جای جای رمان � شاید با 
تکیه بر همین ویژگ��ی مثبت � مرتکب 
اشتباه ش��ده است. و این اشتباه، توضیح 
دادن ه��ای بیش از حد درب��اره برخی از 
رویدادها و ویژگی هاس��ت، به طوری كه 
باعث می شود خواننده احساس خستگی 
كن��د. مانند زمانی كه م��رد به زن و بچه 
كمک ك��رده و ای��ن مطل��ب را به طور 
كامل ش��رح داده ولی دوب��اره در انتهای 
فص��ل تمام مطالب را در نامه ای كه برای 
مادرش می نویس��د، تکرار می كند )فصل 
پالتو پوست( و یا اینکه در بعضی قسمتها 
حالت درس دادن  پیدا می كند كه نشان 
دهنده ی این اس��ت كه احتمالاً نویسنده 

معلم است. 
• در پایان باید بیان كرد كه خوانندگان 
ای��ن رمان در هر ش��رایطی كه هس��تند 
می توانند برداش��ت های متفاوت��ی از آن 
داش��ته باشند. خواننده ای كه به  نظریات 
روان شناس��ی توج��ه دارد می تواند آن را 
به گونه ای تفس��یر كند ك��ه با خواننده ی 
دیگری كه به ابعاد جامعه شناختی توجه 
دارد تفاوت داش��ته باشد و اگر آن را یک 
رمان عاشقانه در نظر بگیرند نیز برداشتی 
متفاوت خواهند داشت. دلیل آن را می توان 
اس��تفاده از نظری��ات مختلف به ش��کل 
داس��تانی و مبهم بودن پایان آن دانست. 
با آنکه در دو � س��ه فصل پایانی نویسنده 
تمایل چندانی به طولانی تر كردن ماجرا 
ندارد و در پی آن است كه داستان را زودتر 
به پایان برساند، اما این خواننده است كه 
می تواند با توجه به برداش��ت خود پایانی 

متفاوت برای آن تصور كند.



26

فصلنامه راهبرد
نشریه علمی- تخصصی 

انجمن علمی - دانشجویی روانشناسی تربیتی 
دانشگاه الزهرا)س(، سال سوم، شماره 8 و9، زمستان91و بهار92

26

بــــزرگاشـتباه 
هر دهه در آمریکا كتابي به نام" اشتباهات بزرگ" چاپ میشود.

از خاطرات رییس سازمان ناسای آمریکا كه در این كتاب ثبت شده این 
است كه: وقتي فضانوردان از جو زمین خارج میشدند، به علت نبود جاذبه 
قادر به نوش��تن گزارش نبودند، زی��را جوهر خودكار یا خودنویس بر روي 

كاغذ اثري نمي گذاشت.

در سال 1968 رییس سازمان ناسا تصمیم گرفت این مشکل را حل كند 
و از تمام شركت هاي تجاري و پژوهشي دعوت به همکاري كرد. سرانجام 
پس از 8/5 ماه زمان و حدود 11 میلیون دلار سرمایه گذاري یک شركت 
پژوهش��ي موفق شد قلمي را بس��ازد كه در تمامي شرایط جوي از قبیل 
زیرآب، در فضا، در س��رماي ش��دید، و گرماي ش��دید، و به بیان دیگر در 

تمامي شرایط قابل استفاده باشد.

زماني كه این محصول در جشنی رونمایي شد، تلگرافي از طرف سازمان 
فضایي روسیه به دست ناسا رسید با این متن: "كار بسیار خنده داري انجام 
داده اید. ما چندین سال است براي ثبت اطلاعات در فضا از مداد استفاده 

مي كنیم. تمام"

به گفته رییس وقت ناسا بعد از رسیدن این تلگراف 4 ماه دفتر پژوهشي 
سازمان تعطیل شد.

می بینیم كه "برای یک مش��کل امکان دارد راه حل بسیار ساده تری هم 
وجود داشته باشد، فقط كافیست نوع دیگری به مشکل نگاه كنیم"

"برای یک 
مشکل امکان دارد 
راه حل بسیار 
ساده تری هم 
وجود داشته باشد، 
فقط کافیست نوع 
دیگری به مشکل 
نگاه کنیم"
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چکيده
در ط�ول زندگی انس��ان، هیچ یک از نهادها، سازمان ها و عوامل اث�رگذار بر انسان، 
نمی توانند با خانواده و اثرگذاری آن بر كودک )انسان( برابری كنند. وال�دین به اندازۀ 
قابلیت ها و شایس��تگی های خ��ود می توانند محصول با ارزش��ی از جهات مختلف به 
خصوص رش����د دینی، تربیتی و اعتقادی به یادگار بگذراند. خداوند در قرآن به پاس 
این ارزش و اهمیت، حقوق وال�دین را در كن�ار توحید و خداشناس��ی قرار داده است. 
از آنجایی كه روح پرستش از همان ابتدای خلقت انسان در نهاد او جای گرفت، انسان 
همواره به دنبال پناهگاه مطمئنی بود تا بت�واند به معب�ود خوی�ش دست یابد. روح او 

خ�دا را جستج�و كرد و در حال نماز خواندن، پی به خدا برد.
كليد واژگان: كودک و نماز- اعتقادات و خانواده - تقلید و تشویق- تربیت اخلاقي 

- همسر شایسته - كودكان متدین

مقدمه
در تربی��ت اخلاقی، تربیت دینی از جایگاه رفیعی برخوردار اس��ت. تحقیقات انجام 
شده نشان می دهد كه تربیت دینی توسط خانواده ها نقش اساسی در سلامت روان و 
سازگاری اجتماعی دارد. همچنین پژوهش ها موید این مطلب است كه مذهب می تواند 
خویشتن داری را كه عنصر اساسی در تربیت است افزایش دهد و در این میان خانواده 

میتواند به عنوان اصلی ترین و اساسی ترین عنصر تربیت دینی تلقی شود.

خانواده و اهميت آن در دوره كودكي
ن��وزاد در خان��واده به دنیا مي آید و اولین تعاملات خودبا توجه به ارزش و قداس��ت 

خان��واده در می یابی��م كه: خان��ه، اولین 
مدرس��ة تربیت اخلاقی و دینی اس��ت و 
كودک به تدریج بر اس��اس مش��اهدات 
روزمره، پایه های اخلاقی خود را پی ریزی 
می كند. در محیط خان��ه كودک تعالیم 
خوب و بد را فراگرفته و  زیربنای اخلاقی 
او ش��کل می گی��رد. كودک مث��ال نهال 
تازه ای اس��ت كه هر ط��ور او را پرورش 
دهیم، رش��د می كند و  نی��ز آنچه را كه  
بطور منظ��م در محیط خان��ه می بیند، 
نسبت به آن انس پیدا می كند. مشاهده 
آداب دین��ی و عبادات مذهبی بویژه نماز 
كه در ش��بانه روز بطور منظ��م از  طرف 
بزرگتره��ا در محیط خان��ه رخ می دهد، 
در ذه��ن و روان كودک نقش می بندد.با 
توجه به حس تقلی��د كودک، مش��اهده 
می شود كه او با شروع سال دوم زندگی، 
از حرك��ات والدین تقلی��د می كند. اگر 
انج���ام این حركات با نوازش و تش��ویق 
والدین همراه باش��د، ب��ر رغبت كودكان 
می افزای��د. وقتی مادر چادر نماز بر س��ر 

ندا صبوری 
)دانشجوي كارشناسي ارشد 
روانشناسي تربيتي دانشگاه الزهرا(


چگونه کودکانمان را 
با نمـاز مانوس کنیم؟
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می گذارد و به نماز می ایستد، دختر4 ساله 
دوان دوان به س��راغ چادر یا روس���ری 
خود رفته و آن را بر سر می كشد و مانند 
مادرش به ركوع و سجود می رود.اگر مادر 
پس از اتمام نماز یک ش��کلات یا هدیه 
به كودک دهد، سبب تقویت روحیه نماز 
خواندن در كودک می شود. وقتی كودک 
بزرگتر می ش��ود، از رفتن به كلاس های 
مذهبی ای كه بصورت قصه و زبان س��اده  
دی��ن را توضیح دهد، اس��تقبال می كند. 
بنابراین به والدین توصیه می شود زندگی 
انبیاء و داستان هایی در مورد نماز را برای 
كودک خود بازگو كنند.قرآن می فرماید: 
"ان الصلاۀ تنهی عن الفحشاء و المنکر". 
"نم��از انس��ان را از فحش��اء و منک��ر باز 
می دارد")س��ورۀ عنکبوت، آیة 45( نماز 
ب��ه قدری فضیلت دارد ك��ه حتی زمانی 
ك��ه پیامب��ر)ص( صاحب كوث��ر ش��د، 
برای تشک�ر و قدردانی از خداوند متعال، 
راهی را جهت شکر گ���زاری از او طلبید. 
خداوند فرمود: نخس��ت نم��از بخوان و 
بع�د از آن قربانی كن و به مستمندان ده.

جنبه های تربيتی نماز
بخشی است كه تاثیرات قابل مشاهده 
نماز را بیان می كنند. این تاثیرات عبارتند 
از:تهذیب اخلاق و روح خوش بینی. اعمال 
مذكور در ش��بانه روز باع��ث بروز حالات 
معنوی در انس��ان نمازگزار می گردند.در 
م��ورد اینکه چگونه كودک به نماز علاقه 
و گرایش داشته باشد و آن را انجام دهد، 
می بایس��ت از ابتدای حیات كودک دقت 

لازم صورت گیرد. 

انتخاب همسر شايسته=داشتن فرزندی 
شايسته

نوع انتخاب همس��ر نیز خود می تواند 
در زمان شکل گیری فرزند، نقش مهمی 
داش��ته باش��د؛ چراكه كودک بیشترین 
س��اعات خود را درخانه و با مادر سپری 
می كن��د. وقتی ك��ه این قضی��ه با دقت 

صورت گی��رد، كودک از همان س��نین 
اولی��ه، تقلید اعمال دین��ی بویژه نماز را 
در رفتار پدر و مادر جویا می ش��ود.برخی 
از كودكان در س��نین 2 الی 3 س��الگی 
و برخی از 4 س��الگی ای��ن حس را بروز 
می دهند. البته در 6 س��الگی به عینیت 

می توان آن را مشاهده كرد.

زمان اغاز نماز در كودكان
زمان آغاز نماز خود س��خنی جداگانه 
اس��ت. در خاندان اهل بیت)ع( كودكان 
از 5 سالگی نماز می خواندند؛ اما در افراد 
عادی كودكان باید از سنین 7 سالگی به 
خواندن نم��از بپردازند. علت آن هم این 
اس��ت كه كودكان تا سن 7 سالگی باید 
بازی كنند.بنابراین خانواده ها باید سعی 
بر آن داش��ته باش��ند كه از هم��ان اوان 
كودكی فرزندانشان را با نماز آشنا سازند؛ 
زیرا س��عادت و خوشبختی آنان مهمت�ر 
از ه��ر چیز، در خواندن نم��از و عمل به 
دستورات آن اس��ت و به این آیه شریفه 
ق���رآن تمس��ک جوییم كه: "ان الصلاۀ 
تنهی عن الفحش��اء و المنک��ر". و بدین 

ترتیب آیندۀ فرزندان بیمه خواهد شد.

اهميت نماز و جايگاه آن در رفتار اولياء 
خدا

حض�رت عیسی)ع( در گهواره فرمودند: 
خداوند مرا تا زنده هس��تم، به نم���از و 
زك��ات سفارش كرده است )سورۀ مریم، 
آیة 31( -امام حس��ین)ع( حتی در ظهر 

روز عاش��ورا در میدان مب��ارزه و در برابر 
تیرهای دشمن هم نماز را رها نکرد.

چگونه كودكانی متدين تربيت كنيم؟
خانواده در تفکر اسلامی، جایگاه بسیار 
رفیعي دارد. برخی امور در خانواده مهم و 
بعضی اهم اند؛ اما اموری اس��ت كه با واژه 
اهم نیز نمی توان جایگاه آن را معلوم كرد 
كه از جملة این امور تربیت دینی اس��ت. 
تربیت دینی قبل از عوامل دیگر از درون 
خانواده ریش��ه می گیرد و از طریق تاثیر 
گ��ذاری خانواده تکوی��ن می یابد.صفاتی 
كه بویژه به وس��یلة مادر به فرزند منتقل 
می شود، اكتسابات بعدی او را در زندگی 
جهت می دهد، در واقع بخش س��خن بر 
ذات و تکوی��ن و ن��وع رحمی اس��ت كه 
ك��ودک در آن ش��کل پیدا كرده اس��ت.

آغاز خلقت انس��ان كه در ك��رۀ زمین با 
خانواده ش��روع شده، در واقع نشانگر این 
اس��ت كه خانواده ركن عالم هستی بوده 
و خانواده اس��ت كه به كل هستی جهت 

می دهد)سورۀ اسراء، آیة24(.
با توجه به ارزش و قداست خانواده در 
می یابیم كه خانه اولین مدرس��ة تربیت 
اخلاقی و دینی است و كودک به تدریح 
بر اس��اس مش��اهدات روزمره، پایه های 
اخلاق��ی خ��ود را پی ری��زی می كند.در 
محی��ط خانه ك��ودک تعالی��م خ�وب و 
ب��د را ف��را گرفته و به ای��ن ترتیب زیر 
بنای اخلاقی او ش��کل می گی�رد. كودک 
همانند نهال تازه ای است كه هر طور او را 
پرورش دهیم، همان گونه رشد می یابد(

سادات /1382 )خانه، پرورشگاه اط�فال 
است؛ بنابراین اگر والدین و سایر اعضای 
خان��واده دارای روش صحی��ح و اخ��لاق 
نیک باش��ند، كودكان خ��وب و به دنبال 
آن انس��ان های بزرگ، اف����راد متعهد و 
فعال تربیت شده و به جامعه تحویل داده 
می شود و بالعکس. لازم به ذكر است كه 
اس��لام پدران و م��ادران را در امر تربیت 
دینی و اخلاقی فرزندان خویش مسئول 

كودک وقتی پدر در 
حال نماز خواندن است، 

به تقليد از او افعال نماز را 
انجام می دهد، پدر بعد از 

اتمام نماز، بايد با ارائه يك 
ه�ديه به ك��ودک ، سبب 
تقويت رفت���ار »نماز« در 

كودک شود
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می داند. تربیت دینی ك��ودک در دوران 
قبل از دبستان، محدود به ایجاد انس به 
مسائل دینی است. به این معنا كه كودک 
آنچ��ه به طور منظ��م در محیط خانواده 
می بیند، نسبت به آن انس پیدا می كند و 
همین انس اولی��ه، زمینه را ب�رای پدید 
آمدن ع��ادت و انجام فرای��ض دینی در 
مراحل بع��دی ف��راهم می آورد.مشاهدۀ 
آداب دین��ی و عبادات مذهبی بویژه نماز 
كه در هر شبانه روز به طور منظم از طرف 
بزرگترها در محیط خانه انجام می شود، 
در ذه��ن و روان كودک نقش می بندد و 
ب��ا توجه به حس تقلید در او، مش��اهده 
می شود كه كودک از سال دوم زندگی از 
ح�ركات والدین تقلید می كند. اگر انجام 
این حركات با نوازش و تش��ویق والدین 
همراه باش��د، بر رغبت كودک می افزاید.

همین تأثیرات روحی و خاطرات شیرین 
اس��ت كه در آیندۀ كودک و جهت گیری 
بعدی او بسیار مؤثر خواهد بود.نکتة قابل 
تأكید در اینجا این است كه بنا به علایق 
دینی خود والدین، آنها نباید فرزندانشان 
را ب��ه زی�اده خواه��ی در ای��ن زمین��ه وا 
دارند. این یک روش صحیح نیست. بلکه 
بای��د زمینة انج�ام داوطلبانةبرخی آداب 
دینی را برای فرزندان خود فراهم كنند. 
احساس��ات مذهبی یک��ی از عمیق ترین 
گرایش های فطری در انس��ان اس��ت كه 
اگر زمینة ش��کوفایی دین��ی را با دلایل 
س��اده ای كه برای فرزند قابل فهم باشد 
فراهم كنیم، قانع و راضی می شود. هرگز 
نبای��د ذه��ن او را با اس��تدلال هایی كه 
فراتر از درک ذهنی او هس��تند آش��فته 
س��اخت؛ زیرا ظرفیت ذهن��ی كودک از 
طریق ارائه دلایل م��ورد قبولش، جهان 
 بینی او را شکل داده و بینش دینی او را 

ه�دایت می كند.

نق�ش خان�واده در گراي�ش ك�ودكان و 
نوجوانان به نماز

ك��ودک در خان��ه ب��ه دنی��ا می آید و 

اولین كس��ی كه ب��ا او ارتباط مس��تمر 
برقرار می كند، مادر و سپس پدر و سایر 
اعضای خانواده اند. نوع اعتقادات و ملاک 
و معیاره��ای اخلاقی، خلق��ی و دینی از 
والدین به كودک منتقل می گردد. كودک 
نظ��رات دینی و اعتق��ادی خانواده اش را 
می پذی��رد. ایم��ان دورۀ كودكی با همة 
پاكی و صفایش ای�ن نقیصه را دارد كه از 
آگاهی قوام با تجزیه و تحلیل، سرچشمه 
نگرفته است؛ بلکه بیشتر جنبة انفعال و 
تأثیر پذیری از محیط را دارد و در حقیقت 
نوعی بازتاب اس��ت. با این وجود، تکوین 
و پیدایش اعتقادات و توأم آن، بس��تگی 
ب��ه نوع بینش و جهان بین��ی ای دارد كه 
درخانواده حاكم است. سنگ بنای اولیة 
ایجاد رغب��ت و انگیزه در گرایش كودک 
به اعتقادات و متصف شدن وی به مناط 
و ملاک اخلاق��ی، از نام و نام گذاری آغاز 
و در طول فرآیند رش��د با تقلید، تقویت 
و با تش��ویق اس��تمرار یافته و از مرحلة 
نوجوانی به بعد براس��اس عقل و تفکر در 
عمق وجود فرد قوام می یابد. والدین باید 
برای فرزندان خود در راه س��کونت، نامی 

نیکو انتخاب كنند.
پیامبر اس��لام)ص( می فرمایند:وظیفة 
پدر نس��بت به فرزندش آن است كه او را 
نیکو نام گ��ذارد و به نیکی تربیت كند و 
به كاری شایسته بگمارد. توانایی كودک 
است و برایش مس�یر است، از او بپذیرید 
و آنچه انجام دادنش برای كودک دشوار 
و طاق��ت فرساس��ت، از او نخواهید و او 
را ب��ه گناه و طغی��ان و كارهای احمقانه 
وادار نکنید.. نتیجه اینکه انتقال ارزش ها 
و مفاهی��م اعتقادی و مذهبی به كودک، 
س��بک و س��یاق مخصوص به خ��ود را 
می طلب��د. به عنوان نمون��ه نمی توان در 
اثبات وج��ود خدا ب��رای ك���ودک 10 
س��اله، اصل علیت )برهان استدلالی( را 
ارائه نم��ود؛ زیرا او هنوز به مرحلة هوش 
انتزاعی نرس��یده تا بتواند درک نماید و 
همچنی��ن انجام فرایض مذهبی از جمله 

نماز كه امروزه روش��ی را می طلبد كه در 
خور سن و سال كودک باشد.

ش�يوه های  ب�ا  نم�از  آم�وزش 
روانشناس�ی تربيت�ی: از نظرگاه علم 
روانشناس��ی، می ت��وان ب��ا اس��تفاده از 
روش ه��ای تقلی��د، تقوی��ت، تش��ویق و 
یادگیری ضمن��ی و مش��اهده ای و ارائة 
الگوه��ا، آداب و تکالیف مربوط به فریضة 

مقدس »نماز« را به كودک آموخت.
معاص��ر  پ��ردازان  نظری��ه  تقلي�د:1 
می گویند، تقلید پدیده ایس��ت همگانی 
و مربوط به هر س��نی. توانایی  ایست كه 
در ذات نوع بش��ر وج��ود دارد و یکی از 
عوامل موثر در رش��د ذهنی نوع انس��ان، 
توانای��ی او در تقلی��د از دیگران اس��ت؛ 
زیرا تقلی��د، راه موثری ب��رای یادگیری 
اعمال جدید اس��ت و كودكان بیش��تر از 
سرمش��ق ها یا رفتاره��ای دیگران تقلید 
می كنند.ك��ودكان مایلند از عملی تقلید 
نمایند كه مورد تأیید همه باش��د. همین 
كودک وقتی وارد س��ومین سن زندگانی 
خود می ش��ود، به جای تقلی��د از اعمال 
خاص، از اش��خاص خاص تقلید می كند. 
وقتی مادر چادر نماز بر سرمی گذارد و به 
نماز می ایستد، دختر بچة پنج ساله دوان 
دوان به سراغ چادر یا روسری خود رفته 
و آن را بر  كشیده و مثل مادرش به ركوع 

و سجود می رود.
اصل تقويت:2 مقصود از تقویت، ارائة 
تقویت كننده بلافاصل��ه بع��د از رفت�ار 
است. تقویت كننده ها عواملی هستند كه 
برای موجود زنده خوش��ایندند و همین 
خوش��ایندی موجب تک��رار عمل ب�رای 
دریاف��ت آن می ش��ود. در دورۀ كودكی 
اول)3 تا 7 س��الگی(، ك��ودک وقتی پدر 
در حال نماز خواندن اس��ت، به تقلید از 
او افعال نماز را انج��ام می دهد، پدر بعد 
از اتمام نماز، بای��د با ارائه یک ه�دیه به 
ك��ودک، سبب تقویت رفت���ار »نماز« 

1. Imitation
2. Reinforcement
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در كودک شود.لازم به یادآوری است كه 
تقویت از نوع س��همی و آن هم نس��بتی 
متغیر داش��ته باش��د. بدین معنا كه یک 
مرتب��ه پس از دو وعده نم��از و بار دیگر 
بع��د از پنج وعده نماز ب��ه او هدیه دهد 
و ب��ار دیگر بع��د از ده وعده نماز این كار 
را تکرار كند. مطلب مهم این كه والدین 
برای تثبیت رفتار ك��ودک »نماز«، باید 
هدایای��ی را برای او تهیه نمایند كه مورد 

علاقه اش باشند.
اص�ل پريم�اک:3 در ب�رنامة تقویت، 
توجه به اصل پریماک  نیز می تواند موثر 
باش��د. بدین صورت كه ه��ر فعالیتی كه 
جاندار انجام می دهد، می تواند فعالیتی را 
كه معمولاً كمتر از او سر می زند را تق�ویت 
كند. ب��ا فراهم آوردن فرصتی برای بازی 
پس از تکمیل تکالیف نوشتنی، می توان 
توانای��ی نوش��تن را در دان��ش آم��وزان 
افزایش داد. ای��ن اصل حتی در كودكان 
سه سالة كودكس��تانی نیز موفقیت آمیز 
بوده اس��ت.با توج��ه به اص��ل پریماک، 
برای جذب ك��ودک به نم��از، ابتدا باید 
علاقه مندی او را به چیزی كش��ف نمود 
و وق��ت معینی را برای آن تدارک دید، و 
سعی شود زمان آن نزدیک به وقت نماز 
باش��د. وقتی كودک آن چیز مورد علاقه 
اش را از مادر طلب نمود، وی با ملاطفت 
و مهربانی بگوید كه بعد از نماز هر چقدر 
كه بخواه��ی می توانی با آن بازی كنی و 
بع��د از نماز مادر باید به وعدۀ خود عمل 
كند تا كودک درک كند كه پس از انجام 
ی��ک رفتار مطلوب و پس��ندیده »نماز«، 
می توان��د به طور مثال ب��ازی دلخواهش 
را انجام ده�د.نکت��ة درخ��ور توجه این 
است كه توس��ل به این اصل روانشناسی 
در جهت نیرومند ساختن رفتار »نماز«، 
ب���ا توجه به اینکه كودک هنوز به س��ن 
تکلیف نرس��یده، نباید با اجبار، زور و یا 
تهدید باشد. كودک باید محبت، ملاطفت 

و نرمخویی والدین را كاملًا حس نماید.

3. Primack

داستان پردازی: یکی از مراحل رشد 
و تکام��ل دینی در كودک كه می توان از 
طریق آن الگوهای مذهبی را ارائه نمود، 
داس��تان گویی می باش��د. به نظردر پنج 
س��الگی كودک از رفتن ب��ه كلاس های 
مذهب��ی ای ك��ه به صورت قص��ه و زبان 
ساده دین را توضیح هد، خوشش می آید 
و دوس��ت دارد والدی��ن برای��ش كتاب 
بخوانن��د. به والدین توصیه می ش��ود كه 
زندگانی انبیائی را كه در قرآن آمده است 
همچ��ون حضرات ابراهیم و یوس��ف و ... 
علیهم الس��لام را انتخاب ك��رده و برای 

كودک خود بخوانند.
بيداری برای نماز صب�ح: ایمان در 
تقویت ارادۀ ف�رد نقش مهمی دارد. مؤمن 
همین كه موقع اذان صبح می شود، بدون 
استفاده از ساعت شماطه ای یا اینکه كسی 
او را از خواب بیدار كند، بر می خیزد. طی 
تحقیقی كه محققان آلمانی انجام دادند، 
ارادۀ انسان مهم ترین عامل بیدار شدن به 
موقع می باشد.پزش��کان دانشگاه )لویک( 
آلمان این راز را كه چگونه انس��ان س���ر 
س��اعت معین از خواب بیدار می شود، را 
كشف كردند. نتیجة آزمایش ها نشان داد: 
حدود یک ساعت قبل از ساعت مشخص 
بی��داری، هورمون ه��ای )آدرنوكوتروفه( 
ترشح ش��ده از هیپوفیز در خون افزایش 
می یابد و با این ترش��ح جس��م خ��ود را 
برای بیدار ش�دن دقیق در ساعت دلخواه 
آماده می كند. نتایج بدست آم�ده نشان 
می ده��د كه ارادۀ بش��ر حت��ی در موقع 
خواب می تواند انس��ان را بطور هدفمند 
هدایت نماید.گاهی والدین در هنگام نماز 
صبح با مشکل دیر برخاستن كودک خود 
مواجه می شوند. هرگز نباید با تندخویی و 
پرخاشگری فرزند را از خواب بیدار نمود. 
روش مطلوب برای بیدار كردن، استفاده 
از ساعت شماطه دار است. در ح�دود 15 
الی 20 دقیقه قبل از اذان، زنگ س��اعت 
به ص��دا در می آید. بعد از زنگ س��اعت 
بای��د پدر یا مادر به س��راغ فرزند بروند و 

با نوازش و ابراز محبت بگویند: وقت اذان 
اس��ت. هنوز وق��ت داری، می توانی چند 
لحظه دیگر بخوابی و بعد بلند ش���وی و 
نمازت را بخوانی.قابل توجه است كه این 
روش در ه�نگام مدرس��ه رفتن نیز مفید 
و كارس��از است. یعنی برای كودكانی كه 
دی��ر از خواب بیدار می ش��وند و با تأخیر 
به مدرسه می رسند، بسیار مناسب است.

گراي�ش ب�ه نم�از از طري�ق نماز 
جماعت: وقتی كودک خردسال براساس 
تقلی��د و الگوبرداری از والدین و دیگران، 
خود به ركوع و سجده می رود و حركات 
و افع��ال نماز را انج��ام می دهد و ب�ر اثر 
تقویت و تش��ویق، میل و گرایش به نماز 
در او نیرومند می ش��ود، می ت��وان اقامة 
نماز به صورت جماع��ت را در او ق��وت 
بخشید. والدینی كه اه�ل عبادت و نماز 
هس��تند، می توانند مواقعی كه اقوام دور 
هم جمع ش��ده اند، نماز را به جماعت در 
خانه برگزار نمایند و با خوشرویی فرزندان 
خود را به نم��از فراخوانند. به تدریج این 
فریض��ه را می ت��وان از منزل به مس��جد 
مح��ل كش��انید. برای ای��ن كار پدر باید 
نزدیکی های اذان مغرب، فرزند خود را به 
پ��ارک ببرد و همین كه ص��دای اذان به 
گوش رسید، با مهربانی و عطوفت رفتن 
به مسجد را به فرزند پیشنهاد نماید. اگر 
تمایلی از خ��ود نش��ان ن��داد، می توان 
از روش »مدل س��ازی4 « استفاده نمود 
كه در روانشناس��ی كارب��ردی موثر دارد. 
یعنی اینکه پ��در، كودک دیگری را »كه 
ممکن است پس��ر همسایه یا هم محلی 
باش�����د« كه با لبی خن��دان به همراه 
پدرش به مس��جد می رود را به كودكش 
نش��ان ده�د و حتی زمینة دوستی آنها 
را نیز فراهم سازد. در این راستا، هماگی 
ب��ا امام جماعت مس��جد محل نیز روش 
پسندیدۀ دیگری است كه ایشان می تواند 
با خوش��رویی و ب��ا دادن یک هدیه مثل 

شکلات از او استقبال نماید.

4. Modeling
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شيوه های آشناسازی و تقيد كودكان به 
نماز

شرطی شدن پاسخ:اگر مراسم مذهبی 
با وقایع خوش��ایندی همراه شود، كودک 

خود به خود به آنها علاقه پیدا می كند.
شرطی ش��دن عاملی:اگر نماز خواندن 
كودک همراه با پاداش باش��د، استمرار و 

تقویت آن بیشتر خواهد بود.
طرح سؤال و معمّا: رسانیدن كودک به 
درک و ضرورت استدلال و مجهز شدن به 
منطق سؤال ابراهیم گونه، تأثیر مهمی در 
علاقه مندی كودک به نماز خواهد داشت.

دوری از جبر و تحمیل:باید آموزش های 
نم��از را با توجه ب��ه آمادگی كودک انجام 
داد. اگ��ر ای��ن آمادگی روح��ی و عاطفی 
میس��ر نش��ده باش��د، به ناچار از جبر و 
تحمیل استفاده می ش��ود كه این قض�یه 
باعث دلزدگی كودک از نماز می ش��ود. تا 
قبل از س��ن لازم برای تعلیم نماز كه در 
احادیث 7 سالگی می باشد، نباید كودكان 

را مجبور به یادگیری نمود.
درونی ك��ردن ارزش ها با پند و اندرز:در 
این قس��مت باید توجه نم��ود كه از گفتار 
مس��تقیم و الفاظ صریح باید پرهیز نمود؛ 
برای اینکه تأثیر پند و اندرز عمیق تر گردد، 

بهتر است نصایح ما با عمل توأم شود.
تعظی��م و تکری��م نماز: اگ��ر  خانواده و 
مربیان به نماز اهمی��ت دهند، ارزش آن 
در نظر كودک بیشتر می شود. پس خانه و 
مدرسه باید  با نگاهی شکوهمندانه به نماز، 

آن را تکریم نمایند.
بی��ان قصه ها و نمایش خاطره های زیبا 
در ارتب��اط ب��ا نماز:قصه، ش��عر و نمایش 
می تواند با توجه به نوعی جذبه و كش��ش 
ك��ه در آن دی�ده می ش��ود، كودكان را به 
سمت نماز جذب نمایند. كودكان همیشه 
دوس��ت دارند همة مس��ائل را مس�تقیماً 
نفهمند؛ پس از راه داستان، شعر و نمایش 
می ت��وان به راحت��ی ك��ودكان را به نماز 

خواندن واداشت.
توج��ه ب��ه توانمندی های ك��ودكان و 

نوجوانان در اقامة نماز:رس��یدن به مرحلة 
رشد اولیه و لازم، می طلبد كه اصول نماز 
به كودک گفته شود؛ اما در این میان باید 
قدرت تحمل ك��ودک و توان او را در نظر 
گرفت. اگر نماز را پیش او بد جلوه دهیم، 
یعن��ی بیش از ت��وان او بخواهی��م كه به 
عبادت بپردازد، این تفکر در كودک ایجاد 

می شود كه نماز كار سختی است.
ارائة الگوی مناس��ب:كودكان از همان 
س��نین اولی��ه، كار الگوس��ازی را انج��ام 
می دهن��د. والدین و مربی��ان باید مواظب 
رفتار خود باش��ند و س��عی كنند در كنار 
خوان��دن نماز، ب��ا داش��تن خصلت های 
نیکویی چون ایثار، گذشت، محبت و  ...، 

آگاهی لازم را به كودكان انتقال دهند.
نقش خانواده:خانواده به عنوان جایگاه 
زیست اولیة كودک، مهمترین نقش را در 
تربیت كودک دارد. آمادگی كودک نیز از 
محیط خانواده آغاز می ش��ود. اگر خانواده 
به امری چون: معطر كردن لباس، استفاده 
از لب��اس پاكیزه در هنگام نم��از، برپایی 
جماع��ت در خانه، اختصاص دادن مکانی 
به عن��وان مکان نماز در خانه، اذان گفتن 
یک��ی از اعضای خانواده، ب��ردن كودكان 
مخصوصاً در اعیاد مذهبی به مس��اجد و 
اماكن مربوطه، برگزاری نماز جماع�ت با 
مهمانان در خانه، بازی و سرگرمی ضمن 
آم��وزش دادن و هدی��ه دادن، برگ��زاری 
جش��ن تکلی��ف و اهتمام فرزن��د، انتقال 
فرهنگ نماز را به كودک در مسیر راحتی 

قرار خواهد داد.
برگزاری جشن تکلیف در خانواده:باید 
در خانواده ها همانطور كه به جش��ن تولد 
كودک اهمیت می دهند، به جشن تکل�یف 
او نیز اهمیت دهند. جشن تکلیف می تواند 
خاطرۀ خوشایندی از نماز در ذهن كودک 
ایجاد كند. خداوند یکی از ایام الله را روز به 

تکلیف رسیدن كودكان می داند.

نتيجه گيری
ك��ودكان امانت ه��ای اله��ی هس��تند 

كه در دس��ت والدی��ن خود ق��رار دارند. 
پ��س برای حفاظت از آن ها از فس��ادها و 
انحرافات ف��ردی و اجتماعی، باید آنان را 
به دس��تاویزی محکم متصل نمود. اعمال 
عب��ادی باعث می ش��وند كه ك��ودک در 
برقراری روابط اجتماعی نیز موفق باش��د.

اگ��ر نماز را ب��ه خوبی در وج��ود كودک 
رش��د دهیم، حالات مذهبی در او پای�دار 
می شوند. همان طور كه می دانیم، ابتدا با 
تقلید، نم��از را می آموزد؛ اما هر چه بالاتر 
م��ی رود، این حالات مذهب��ی در او ملکه 
ش��ده و گاهی ت��رک آن م�وج��ب اندوه 
ك��ودک می ش��ود.رفتارهای عبادی باعث 
می ش��وند تا روح كودک قانع ش��ود و از 
انجام نماز به لذت روحی خاصی ب�رس��د. 
این لذت ممکن است گاهی اوقات با دیدن 
نماز دیگران نیز بروز كند؛ چ���راكه امام 
حس��ین)ع( بارها و باره��ا از عبادات مادر 
خود ل��ذت می برد و اگ��ر از همان دوران 
طفولیت كودک ش��روع ب��ه خواندن نماز 
نماید، این فریض��ه در وی ملکه می گردد 
و تا آخر عمر ب��ه ادای ای�ن فریضه ادامه 
خواه��د داد و بیم��ة او در تمامی عمر از 

فحشاء و منکر خواهد بود.
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فصلنامه راهبرد
نشریه علمی- تخصصی 

انجمن علمی - دانشجویی روانشناسی تربیتی 
دانشگاه الزهرا)س(، سال سوم، شماره 8 و9، زمستان91و بهار92

معــرفی کتابـــــــ
كسی باید باشم. در ارتباط با مفهوم بودن 
برای او سئوال انسان بودن مطرح شد. او 
معتقد بود كه انسان بودن یعنی مسئول 
بودن، تصمیم گیرن��ده، موضع گیرنده و 

ارزشیابی كننده بودن!
از ابتدا مفاهیمی چ��ون: زندگی، روح 
و معن��ا ذهن ویکتور فران��کل را به خود 
مش��غول كرد. به عقی��ده او ما انس��انها 
س��ئوال كننده نیس��تیم، جواب دهنده 
هستیم. ما باید به سئوال هایی كه زندگی 
از ما می كند با آزادی واحساس مسئولیت 
كامل ج��واب دهی��م. در انتخاب جوابی 
كه انسان به سرنوش��ت خود می دهد و 
انتخاب نگرش��ی كه در مقابل سرنوشت 
خ��ود بر می گزین��د، آزاد اس��ت. نتیجتا 
مس��ئول جوابی اس��ت كه به سرنوشت 
می دهد و مسئول ش��یوه تفکر ونگرشی 
اس��ت كه انتخ��اب می كند. انس��ان باید 
پاسخی بدهد كه در ش��ان انسان است. 
فرانکل در س��پتامبر 1997 در سن 92 

سالگی در وین درگذشت.
بنابر اص��ول لوگوتراپی، ت��لاش برای 
یافت��ن معن��ی در زندگی اساس��ی ترین 
نیروی محرك��ه هر فرد در دوران زندگی 

اوست.
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»انسان در جستجوی معنی« نوشته ویکتور فرانکل ترجمه نهضت صالحیان و مهین 
میلانی است. این كتاب با عنوان Man’s Search for Meaning نخستین بار در 
س��ال 1946 در وین اتریش و سپس در سال 1959 در آمریکا منتشر شد. این كتاب 
دارای دو بخش اصلی است. بخش اول با عنوان »تجاربی از اردوگاه كار اجباری« شرح 
حالی از درون اردوگاه های كار اجباری است كه خود نویسنده آن ها لمس كرده و دیده 
است. بخش دوم به معرفی لوگوتراپی )Logotherapy(  معنا درمانی می پردازد. در 
این بخش مفاهیمی مانند معناجویی، پویایی اندیش��ه ای، خلا وجودی، جوهر وجود، 
معنای رنج و… به صورت خلاصه معرفی شده و انعکاسی از مفاهیم اساسی لوگوتراپی 
را ارائه می دهد. در آخر نیز بخش��ی با عنوان پس گفتار وجود دارد كه توس��ط نهضت 

صالحیان درباره ویکتور فرانکل و معنادرمانی نوشته شده است.

درباره ویکتور امیل فرانکل
ویکت��ور فران��کل در 1905 در وی��ن به دنیا آمد. او در 1949 از دو دانش��گاه وین و 
آدیتش��نالی موفق به گرفتن درجه دكترای اعصاب و روان ش��د. در ضمن او از 120 

دانشگاه در سراسر جهان دكترای افتخاری گرفت.
فرانکل به علت یهودی بودن در س��ال های 1942 تا 1945 به وس��یله نازی ها ابتدا 
در آش��ویتس و سپس در داخائو زندانی ش��د. تجارب او در این اردوگاه ها موجب شد 
مکتب جدیدی را در روانشناسی بنیان گذاری كند كه معنا درمانی یا لوگوتراپی نامیده 
می ش��ود. خاستگاه لغوی معنادرمانی یا لوگوتراپی به واژه یونانی لوگوس باز می گردد. 
لوگوس به معنای واژه یا كلمه، اراده پروردگار یا معناست. اما رساترین معادل آن معنا 
می باشد )logo=meaning(. بر این اساس و بنا به گفته ویکتور فرانکل معنادرمانی 
عبارت اس��ت از: »درمان از رهگذر معنا یا شفابخشی از رهگذر معنا« یا »روان درمانی 

متمركز بر معنا«.
در اردوگاه كه همه چیز را از او گرفته بودند، این شیوه تفکر در فرانکل بوجود آمد 
كه می گفت: مهم آن نیس��ت كه من چه می خواهم باش��م، مهم آن است كه من چه 


