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... ـــــ د
. د زار نْ و ای در ام، دری ام ه آ ! را

ــ ا ــ ــ ــ ا و ــ ر یــ ؛ یــ د ــ ــ از ــ ام ه ــ آ ــ ــ ــ
!... ــ ــ چــ ــ ــ ؛ ار ــ وا د ــ

یــ ز ــ آ ــ ل ــ و ــ ــ ه ــ وع ــ ــ آ در ــ ن ــ ا
ــ دارم ــ م گ ــ در ــ ــ ر یــ ا ــ ، ــ ا ــ ــ از ، ــ رو ــ

. ــ ــ ــ آی و ــ وّج ــ
، یــ ــ آ ویــ در و ــ یــص ح ، ــ آ در اره ــ ــ ــ ام ر یــ

... ــ
ــ ــ آ از یــ دور و ــ ــ ــ را ــ آ زم ــ ــ ده ام ر یــ

. ــ
رم، ــ ــ ــ آ و ــ ــ د یــ ــ م، ــ گ ــ ــ د در ــ ــ ــ ــ

. ــ ــ رضــ رد ــ
ــ ای ــ ام، ه ــ ز ــ ــ ن ــ ــ ات ــ ا ــ ــ ــ د ریــ ــ ــ

. ــ د ــ ــ ام، ده ــ ــ ی ــ ــ در ه یــ ــ د ــ

زِ ــ آ ایــ و ــ ــ ــ ــ ز ــ یــ ان ــ ــ ــ از ، ــ ه ــ ایــ در
ن. ــ ــ ر رک ــ ز ــ آ ایــ را ره ــ دو

... اح ا ارح ی ، و ف
ای ض
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م... دری رو ن ظـــــــــ ارزش
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ن دک کــ در یـــ گ دروغ
) درم ر را و ل )ع

جز ط ر ف
ا)س(( الز ه گ دا ، روا ارش رش )ک

ه: چ
ــ ه ی ــ دی ــ یــ درو . ــ ا یــ درو ن د ــ ر ــ ر ــ ری از ــ ی

ه ــ د ای ــ ا ــ د. ــ ــ ــأت ا ــ ــ ا از ــ روا ر ــ
ح ــ ا در ــ ا ــ ، یــ ــ ــ ــ ــ در ر ــ را ذ ــ ا ، ــ ادا در و ز ــ ــ ز و

. ــ د ــ ر ــ ر ل ــ ا ایــ

ی درو ، ر ر ری : ن واژگ
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ئ و آرزو .2
ــ آرزو ــ ی ــ ا ازه ــ ا ــ ن د ــ ــ
ــ ــ ــ ــ در ق ــ آن ــ و ــ ی ا
از ــ ی دروغ . ــ ــ ه ــ ــ وا ن ــ ای
ــ ــ دروغ ــ ــ ــ ، ــ د ــ ای

دن ــ ه آ ــ یــ ن ــ و یــ وا . ــ دار
ــ ا ( دیــ ــ وا ــ را او دک ــ
ــ ــ ن ــ ــ ی ن ــ ا اد،1367(. ــ
از ــ وا ــ ــ آ ــ د ــ ر ــ یــ

. ــ ــ ــ ا ، ــ ا ــ

داش دری .3
روش یــ ــ د داش ــ و ه یــ ــ ا ، ی ــ
.)1386 ، ( ــ ا ه ــ ــ أی و رایــ ــ
، ــ روش ــ ای ــ ا ــ آ از ــ ی
ــ ا ــ ــ ا دک ــ ــ ا د دروغ

دک ــ اد،1367(. ــ ــ ا ( ــ یــ را آن
. ــ ی ــ دروغ داش، ــ ــ ــ د ا ــ
و ــ دک ــ ا ــ را داش ــ ــ ن ــ ر
ــ دا را آن ــ ن ــ ر ان ــ ــ ــ ن ــ آ

د. ــ ــ ی درو ــ ر ــ و ــ
ی ی وا وا از ا .4

ــ ی ــ ــ وا ــ ا ــ ــ و ن د ــ
ــ ــ » ــ »را ــ از ــ را ــ ی وا
ــ ا . ــ - ــ دروغ ــ ــ ، ــ
ــ را دک ــ یــ ــ را ، ــ و یــ وا

را ــ ی ــ را ــ دک ــ ، ــ ی ــ و
ــ و د ــ ر ــ ای داد) ــ ا ــ

.)1389 ، ــ ی
از س .5

ی ــ روش ــ ، ــ روش ــ ی ــ
ــ و ه ــ ده ــ ا .)1386 ، ( ــ ا

ــ ــ را ن د ــ ــ ا ــ ، ــ از
ــ ا ( د ق ــ ود، ــ دروغ م ــ دروغ ــ

، ــ ــ ــ در ــ در .)1367 اد، ــ
ــ ــ ای ــ دروغ از ن ــ و دن ــ

ــ ا دک ــ . ــ ــ ــ دک ــ
ود ــ دروغ ــ ، ــ ا ــ ای ــ از ــ ــ

ــ ــ رای ــ ــ ای .« ی ــ ــ از را ــ را ف ــ «
یــ درو از ن ــ و یــ وا ً ــ ! ــ دق ــ ــ
ــ ا ــ وا ف ــ ــ ا یــ ــ ــ دروغ . ــ دار ی ــ ن د ــ
ــ ــ در .)1382، ــ دارد)ا ار ــ ق ــ و ــ را ــ و
آیــ ــ ر ــ ــ ــ و ــ ا ــ ا یــ درو و دروغ ــ
ــ آن از دارد، ــ در ــ ــ ا ــ ر ز ــ ــ ــ و

ن د ــ ــ از ادو ــ ا ــ د ــ و ــ ای ــ ن(. ( ــ ا ه ــ
ــ از »دروغ« ت ــ و ــ اوا ــ ا . ــ ی ــ دروغ ــ ه

ــ س ــ ا را آن ان ــ ــ ، ــ ر ــ )normal(ر ــ
(DSM-5) یــ ــ روا ــ ل ــ ا ر ــ آ و ــ ــ را

رت ــ ایــ در .)1385 ، و د) ــ ر ــ ر ل ــ ا یــ ــ
ــ ا ور ــ ــ در ت ــ ا و ــ روا ــ ــ ر
و ن« د ــ در یــ »درو ــ ــ ر ــ در ر ــ ــ ای د. ــ

ــ ــ ــ ــ . ــ ا ــ ز ایــ در ــ در ــ ر را ارئــ
از ــ ــ �ن ــ د ن، د ــ از ر ــ ، ــ ر ن ــ روا
.)1386 ، ــ ــ ک، ــ )ا ــ ا ن ــ د و ن ــ د

ــ ر ــ ــ وی ا زیــ ؛ ــ ا ــ ا ئــ ــ ــ ز ایــ
د. ــ ــ ا ــ را ــ ــ و ــ در ، ــ ایــ

دو ــ ا ــ د ــ ــ ــ ه ــ ا ع ــ س ــ ا ــ و ر ــ ر
ــ ا ــ ر ــ ر ــ ر ــ ای ــ ی : ــ ا ــ ل ــ ا ــ
ــ آ ــ دی ؛ ــ ء ــ ار را او ــ ا ت ــ ا ــ و �زم ــ ــ
ر ــ ر ــ ر ــ ــ را ــ ــ ــ ا ــ ا ــ
ــ ن د ــ ــ ی درو ــ ر ــ .)1383، ــ ( ــ د ق ــ
ــ ذو ایــ از ــ ی در ــ ر ــ ر ــ ل ــ ا ــ دی ــ
ــ د ل ــ ا وز ــ در ــ ــ ــ ل ــ ا ــ ــ ا دارد.
ــ و ــ ــ ــ ــ روا ــ ه یــ ا ــ زی ؛ ــ
ــ - د ــ ــ را ــ ــ ایــ ــ ــ ن(. ــ ( ــ

. ــ ر ــ آن ــ ــ ل ــ ــ ــ در و ــ از
ــ یــ ر را و ــ ی دروغ ن د ــ د ــ ــ ــث ــ ــ

: ــ ــ ــ ــ آ ح ــ ا ــ
ر ن .1

ــ 7 ــ 2 از ن د ــ ژه، ــ ــ ــ ر ــ ی س ــ ا
ار ــ ار و ر ــ د . ــ دار ار ــ ــ ــ ــ در
ــ ای ــ ز ــ ــ ز ، ــ ر ــ ــ ای ــ ــ وی از

ــأت ــ آ ــ از ن د ــ ــ دروغ ــ . ــ ا ن د ــ
، ــ دروغ ع ــ ایــ ــ .)1380 ن، ــ و ر ــ ــ د) ــ ــ
از ن د ــ ، ــ ــ ر د ــ ای ــ د. ــ ــ ــ ــ دروغ
و ــ ن ــ وت ــ ا ؛زیــ -دار ــ د د ــ ــ ــ دروغ
ن ــ ر د زیــ ــ .)1367 اد، ــ ــ ا ( ــ درک را ــ وا
را ــ وا از ــ ــ ــ ا - ــ ــ ــ ی ی و ــ
ــ .)1389 ، از ــ ه ــ و ــ ازد) ــ أ ــ ن د ــ در
یــ وا ــ از ، ــ د ایــ از یــ ــ ــ ت ــ ــ ا

د. ــ یــ ی

از ــ ب و ه ــ ده ــ اس
ن دک ــ ک ــ اس ــ ، ــ
م ــ ب دروغ ــ ع ســ ــ ب را

ــ د ق ــ س ود، ــ دروغ



ن ــ و دن ــ ن ــ در ــ و ــ ی ــ
او ــ ــ ــ - او ی ــ دارد. آن دن ــ
ر ای د) ــ ان ــ دی ــ و ــ ش ــ را
یــ ای ــ ایــ در .)1389 ، ــ ی ــ و د ــ
ــ ــ ــ ــ د ــ رازدار از را دک ــ

. ــ ــ را ــ د ــ آ
ن آز ی ار د .11

ــ دروغ از وت ــ ــ ــ ــ ر در ن ــ
در ــ ا ــ ــ . ــ ــ ا ــ م ــ

ــ ن ــ آز ن ــ ی در ــ ی ــ ــ م ــ ا
ــ ا ــ دروغ ــ ــ وا در ــ . ــ ی
ــ .)1389 ، ــ ی ــ و د ــ ر ایــ (
ــ ــ ــ ن ــ آز ه، ــ ــ و ــ

ــ ا ــ د ــ زی ار ــ ارزش ،� ــ ار ــ د
ز ــ ــ ز ــ از ــ درک ــ و ن ــ آز

ح ــ ــ د ا ــ ا . ــ ن د ــ در ــ
اب ــ و ــ ا ــ ــ ، ــ ــ ارز
ــ ــ ــ ا ــ ن، ــ آز اب ــ ا از ــ و
. ــ ح ــ ا را ر ــ ر ر ــ ــ ای د ــ زی
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د. ــ ــ ــ
ز .6

ــ ــ ا ــ ً ــ ، ــ دار ــ ی ــ ت ــ ــ ــ د
.)1389 ، ــ ی ــ و د ــ ر ایــ ( ــ ی ــ دروغ ان ــ دی
ــ ــ د، ــ ــ ه ــ چ ــ دروغ ــ ــ دروغ ــ د ــ ای
ــ ا ( آی ــ یــ او ــ ــ ــ و دک ــ ــ ــ ــ

. ود ــ و وط ــ را دک ــ ــ و ــ اد،1367(. ــ
ــ و یــ وا ــ و ه ــ ــ و ــ از ــ و ن د ــ

و ــ ــ ا ــ ــ ــ ــ ز ــ ، ــ ردار ــ
. ــ ی دروغ ــ

ا ه .7
د زیــ ــ ورا، ــ ــ ا ــ د ی ــ ی ــ ــ

- د)ا ــ ــ رت ــ ــ ا ه ــ راه از اد ــ ا ــ د ی از
را ــ و ــ ی وا ن، د ــ .)1386 ، ــ ــ ک، ــ
ــ ا ه ــ ی در را ــ آ و ده ــ د ــ ــ ز ــ ان ــ دی
ــ را یــ درو ، ــ درو ر ــ ر ــ ل ــ ن(. ــ ( ــ
دک ــ از و ــ ی دروغ ــ ر ــ ای . ــ ز آ ــ دک ــ
از و ــ درو ــ ی از را دک ــ ، ــ ــ آ ــ ــ ــ ا
دک ــ ا ــ آورد. ــ ر ــ ان ــ دی ــ د ــ ا ــ ــ دی ــ

. ــ ــ را و ــ ــ ی ا
! .8

ــ ــ ؛ ــ ا ــ و ــ ز ، ــ ــ ــ ــ از دروغ
ــ ــ ا ــ ــ را اد ــ ا ــ ــ در ! ــ ــ ، ــ
ــ ــ ــ ــ ای ع ــ دارد؛ رواج دم ــ ــ و

ن یــ ا ــ ــ دروغ ــ ــ ــ ء ــ ا ن د ــ ــ ذ ــ
د ــ و دک ــ ــ ــ در ا رویــ ــ ــ ا ! ــ ا ز ــ

. ــ د ــ را آن دارد،

ان دی ت ا ی ر .9
ن ــ ؛ ــ ی دروغ ــ د ــ ــ ــ ا ــ در ن د ــ
ــ ف ــ ت ــ ا ــ ی ــ را ــ ا ــ ــ ر ــ

دروغ ع ــ ــ ای د. ــ ــ دار ــ ی در ــ ــ ی ــ دو ً ــ
ً ــ ــ ــ د، ــ ــ ه ــ ــ دارا و ــ ی ــ دروغ ــ
ــ ا د) ــ ــ دک ــ ــ از ــ -آ و ــ ا

ه آ را دک ــ ــ ی ن ــ ا ا ارد، ــ ــ ــ ای در اد،1367(. ــ
ــ ا ــ ــ ؛ا ــ ا ب ــ ان ــ دی س ــ ا یــ ر ــ ــ
ی ــ را ــ . ــ ــ آ ــ د ــ ــ یــ ــ آ ــ ــ دروغ

. ــ ا م ــ ت ــ ا یــ ر ــ
ن از ب ا .10

دروغ ، ــ ا ه ــ ــ ــ ــ ی ل ــ در ــ دک ــ

: ــ ¬آ دروغ ،)1382( ــ ، ا
ب. ــ ن ــ ، ــ آن، ه ــ و م ــ در ــ
ح ــ )از ــ ر ــ روا را)1386(، ــ ک، ــ ¬ ا
ان، ــ ، ــ ــ ی ــ ،) ــ د ــ

ران. ــ ار
ــ ــ ره ــ دو ــ و)1386(، ــ ، ــ

. ــ ر ان، ــ )ج1(، ــ ا
، ــ ی ــ و ــ د، ر ایــ
�ت ــ ا ن ــ در و ــ ،)1389( ــ
ون. ــ ی ان، ــ ان، ــ دکو ــ ــ روا
، ــ روا ــ ¬ آ ،)1383( ــ ، ــ

. ــ ر ان، ــ
ــ ــ روا ،)1385( ــ ، ــ و

. ایــ وی ــ ان، ــ دک، ــ
ــ ر ا)1389(، ز ، از ــ و ــ ، ــ
ــ ــ ــ در ن د ــ ــ ا ــ ی
ان، ــ ، ¬ا ــ ر ت ــ ن، ــ ر و ــ

.1389 ن ــ ز ره11، ــ ، ــ ل ــ
،)1380( ــ ی ن، ــ و ــ ا ــ ر، ــ ــ 
ــ و ــ د ار ــ ار ن ــ ــ

، ــ ا م ــ و ت ــ اد ه ــ دا ی ــ ، ا ــ
.1380 ر ــ ،9 و 8 ره ــ ن، ــ

و ر ــ ــ ر ر ه)1367(، ــ اد، ــ ¬ ا
ن ز ــ ان، ــ ن، ــ ا و ن د ــ در ر ــ

ر. ــ ا ــ و را ــ ا
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آزاد را ر ا
ــ ا ــ ــ ــ داریــ ن ــ د در ــ ر ده ــ قا وي ــ یــ
و ــ ــ ای ان ــ . ــ ــ را ــ و د ــ آن ــ ــ ــ ا
ل ــ و ــ ــ د ــ و ــ در ــ ــ ون ــ را ــ
ط ــ ار در ــ ــ ــ را ــ و ــ ایــ آورد. ــ ــ ن دیــ ــ را
ــ ی ب ــ را اد ــ ا ــ ــ ــ ای ــ . ــ د ار ــ ــ ــ ــ ا
ــ زی را ــ ــ ا ــ و ــ ــ ای ــ ا ــ ا ــ . ــ ــ د

ــ ا یــ ــ دا دو و ده ــ یــ ــ ــ د ــ ا ــ ، ــ ز یــ
. ــ

ــ وی ــ ــ ی ه ــ ا ــ ــ ا ــ ــ ا ــ وی ن ــ ــ ای
ن ــ و ــ ایــ ؟ ــ و ــ ایــ ــ ــ . ــ ب ــ و ــ
ــ ــ ي ــ ل ــ د ــ ــ م ــ ــ . ــ ا ــ ذ و ــ وي ــ
ــ ا ــ ــ ــ ــ ــ ا ــ ــ اري ــ ا و و ــ ــ ــ
. داریــ د ــ درون در را و ــ ایــ اره ــ ــ . دیــ آن ل ــ د ــ �زم
دادن ــ اي ــ و ــ ــ از روز ــ ــ ا ــ و ــ ا ــ ــ دروا

. ــ ده ــ ا ن ــ

، ــ ــ و . آوریــ ــ ــ ــ را ــ ر ــ ــ ري ــ یــ آ
ــ و ا ــ د ، ــ ی ه، ــ ــ ــ د ــ داده ــ ی ده ــ روي

ــ ــ ای ــ ا و ــ ان ــ زی
در ــ د ار ــ ــ ــ را ــ
ــ دروا یــ و ایــ از یــ ــ ــ

روي ــ ي ــ و ــ ا ده ــ ق ــ ا
روي ر ــ وژ ــ ، ــ ده ــ
ــ ر ــ ــ ی ؛ ــ ا ه ــ ه ــ ا آن
ــ دا ــ ــ ــ وا ــ
ر د ــ و و ــ ــ ــ ــ

ر ــ ــ د ــ ــ ذ و ــ ارد. ــ
ي ــ ن ــ د ــ ذ در ــ . ــ را
ــ ــ ده ــ ــ ــ ــ داری
ــ ی ــ دآ ده ــ ــ ای ــ ا ، ــ
ــ دآ ــ ای . ــ ــ آ ن ــ

. ــ ا ــ ــ ر ــ ــ آ و
ري ــ وژ ــ ــ در ــ ــ ذ
دهاش ــ ــ را ي ویــ ــ ــ ا
، ــ ا ــ آ و ــ دآ ن ــ ــ
ن ــ دا ــ وی ــ ای . ــ د ــ ی

. ــ ز ــ ر را ن ــ ز



؟ آی ن ا ا
از ــ ی ــ ــ روز یــ ــ ض ــ
ــ د و ای ــ ن ن ــ دو یــ
. ــ ــ ــ ــ ن ــ ز ــ ــ را
و ــ ــ ــ ــ ــ ــ ای ــ ــ ای از
م ــ و ــ دهای ز ــ ــ ــ را ن ــ دل ه ــ
ــ ا ، یــ ری ون ــ را ن ــ د ت ــ درو
ــ ا ــ ــ ا و ي ی ــ آ س ــ ا
، های ــ دیــ او ــ ر ایــ ــ ــ ای از
ــ ــ م روي روز آن داي ــ . ــ
ــ ــ ت ــ او ــ و ــ اری م ــ او
او از و ــ ــ او از ــ دی ي ــ ــ ــ

. ــ ــ ز ــ ــ ره ــ دو ــ ا
ــ ن ــ دو ــ ای و رد ــ ــ دی روز ــ
را ت ــ ا ــ ای ــ ــ ذ . ــ ز ــ ز ــ
آن ــ ــ را دش ــ ي ــ ا و د ــ
ــ ــ . ــ ــ ی ــ ــ ــ ــ ا
ی ــ « : ــ ی و ــ ــ را س ــ ا
ی ــ . ــ ا ــ ــ د از و ارد ــ ــ دو ا ــ

ي ــ ی ــ دم. ــ ــ ورا دي ــ زی وز ــ دی ــ
روز ــ ». ــ ه ــ ر را او ــ ــ ــ
ــ ن ــ ي ا و رد ــ ــ ــ دی
ــ را ــ دی ــ ا ــ ــ ــ ذ د. ــ

د. ــ ری ــ ــ را ــ ــ و ــ ــ ا
ــ ز ــ ای ــ ــ ر ــ ــ
ــ ــ م ــ ــ ــ ن ــ دو و ــ ز

رت ــ دم ــ ــ ز ــ زود ــ ای »از : ــ ی
یــ ــ ــ ع ــ ا ون ــ ــ . ــ ا

د ــ زی د ــ ــ ــ روز و م ــ ام ــ ا ــ ری
دیــ ــ ــ ــ ــ آن ــ را دم. ــ ر
ــ ــ ». ــ ش ــ ــ ــ ــ
ــ ایــ و ــ ــ ن ــ د اي ــ ــ

و ــ ــ ایــ و دیــ ي ــ ــ آ را روز
د. ــ ن ــ د ــ ذ ــ دا
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ارد د و ق وا
؛ ــ ا ــ و ــ درو ، ــ ذ ر ــ ــ وا از ــ ــ
ــ ، ــ ا ــ ــ ــ د از ــ ــ ــ ــ ا ــ

ن ــ ر ا ر ــ د. ــ ــ ا س ــ ا را د ــ آن ــ
ــ ي د ــ ن ــ ادراک و س ــ ا ــ ن ــ ــ ــ ــ
ــ وا ــ ــ ــ ــ ا . ــ دا ــ ا ي ــ وا و

ر ــ ــ در ــ ــ در ــ ا ــ ی ف ا و ــ
ــ و ــ ــ ا ــ د ــ ــ . ــ ا یــ ف ا و ــ
ــ را ــ و و رد ــ زود ــ ن ــ ز ــ ل ــ

. ــ ر ــ ــ ار ــ ن ــ ز ، ــ

دی رک و ل د
ــ وا از ــ درک و ــ وا ــ ن ــ ذ ي ــ ا
ــ ــ ان ــ دی ــ ــ ــ د ار ــ ــ ــ را ــ ز
ي ــ را و ــ ا ، ــ ا ــ ا در . ــ ار
ا ــ ا در ــ ا ــ ــ ــ ــ ا ــ ــ ذ
ــ ل ــ د داریــ ور ــ را ي ــ ــ و . ــ ــ ا ــ وا
ــ ت ــ ا را د ــ ــ ی و ــ ور ــ ــ دی ــ ر و
. ــ ، ــ ــ ــ ــ آ م ــ ــ ن ــ ــ و
و ر ــ ا ــ ــ د زه ــ ا ن ــ ذ ــ ر ــ ــ ــ ر ــ
ن ــ د و ــ ــ را ن ــ ــ ي ــ ض
وم ــ ، ــ ا ن ــ ر ا در ــ دهاي ــ قا ي ــ از را

. ــ

د ن د را ن ذ
ــ ا . ــ ــ دا ــ د اریــ ــ دو ــ از ام ــ
؟ ــ ا ن ــ ذ ن ــ ــ ــ د یــ رگ ــ دا
ــ را ن ــ ذ ــ داری ــ ا در ــ ــ ا ــ ــ و

ــ ــ ــ ا ــ ــ ذ . ــ ــ د ن ــ د
د ــ د ــ ای ــ و ــ . ــ ــ ع ــ یــ ــ ــ
، ــ ــ و ــ ــ اردي ــ ــ � ــ ــ ــ ذ ــ
ــ ا ــ را ــ ــ ای . ــ ي ــ ــ ــ ــ
ــ ذ ــ ا ــ ــ ت ــ ــ ــ ارد ــ ــ ا . ــ ی

ر ــ ا م ــ ف ــ ازات ــ ــ را ر ایــ ــ دارد ایــ � ــ
ــ ــ ا اي ــ ــ ن ــ ا ــ ذ ــ . ــ د م ــ ا ــ دی
ي ــ ــ ــ ا ــ ــ ا . ــ ــ ــ ا ر ــ
؟ ــ ده ــ ا آن از ن ــ د ــ ــ ا ــ ــ ا ــ
ــ ــ ــ ي ــ ــ را ن ــ ا ــ ــ ــ
. ــ د ن ــ ر ــ ي ــ آن ــ ــ ا ن ــ د

ــ دت ــ ک ــ اي ــ یــ یــ : ــ ــ ی ی .1
ن ــ د اي ــ را ــ ــ آی ــ ــ ا ایــ ــ ر ــ ا
درد ــ ــ ــ ري ــ را ن ــ ذ یــ . ــ ک ــ درد

ــ ــ ر ــ ا ــ ای ــ را دي ــ زی ی ــ ت ــ ا و
ــ ی د ــ دي ــ ــ ــ ــ ــ د ــ . ــ د
ــ ــ ا ــ ا و ــ دآ زي ــ ــ یــ ــ د. ــ
را ــ ــ ــ ــ ا ایــ ر ــ او . ــ را ــ ا ایــ و
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ــ ــ ی ی روش از ــ ا در . ــ ــ ــ ــ یــ
ی ــ آیــ ن اغ ــ ــ ــ یــ ــ و . ــ ده ــ ا

ي ــ دی ــ ــ ــ ــ را ــ ــ »ای : ــ ن ــ د از
ــ ــ ا ي ــ ــخ ــ ون ــ د؟« ــ یــ ی ان ــ

. ــ ــ ی و د ــ
ه ــ ي ــ ر ــ ا ــ ا ــ ر: ــ ا ي ــ .2
یــ یــ و ــ ی ــ ــ ــ دا هاي ویــ و

ه ــ ا ــ ن ــ ز ــ ــ ــ دآوري یــ ــ ــ را ن ــ ز
ــ ذ ــ ــ ی ر . ــ ــ ا ــ آ ــ ــ دا ج ــ ا
ــ ذ ــ را ــ ر ــ ا ص ــ رات ــ ــ ار ــ و ــ

ــ رت ــ یــ ــ ذ ن ــ د اي ــ ــ ا . ــ آور ــ
ــ اي ــ ــ ر ــ ا م ــ ــ ــ ا ــ . ــ ــ
و ل ــ ــ ــ ا و دارد ــ دو ا ــ ــ او « ــ ای
. ــ ار ــ ن ــ د اي ــ ــ اي ــ ــ را » ــ ــ
ــ دا ور ــ ــ ی ــ را ي ــ ــ ر ــ ــ ا
ــ ر ــ ا ــ آن ــ ی ی و ــ ر ــ ا ــ ف ــ . ــ

د. ــ ــ ا د ــ ای ــ ت ــ ا در ــ آ ــ یــ
ن د ــ در ام ــ را ي ــ ــ ر و ــ ر ــ : ــ ــ ر .3
ــ راه ــ ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ن ــ د ــ

از ــ د . ــ ــ ر ــ ا ــ ای در . ــ ــ ا آن اي ــ
ر ــ ــ ا . ی ــ ــ ــ ز ن یــ ــ و داریــ ــ و
ــ ــ دي ــ ــ ــ و . ــ د م ــ ا را ر ــ ای

ي ــ ــ ، ــ در ن ــ ذ در وت ــ ــ ی و ر ــ ا
ره ــ ــ ن ــ ذ در را ــ آ م ــ و ــ ف ــ
ــ و ــ ــ ا ره ــ دو ــ ی ن ــ ذ ــ . ــ
. یــ ــ ــ ا ــ ــ ا د ــ ــ ا ــ ر را
ــ دا ــ و از ــ د و دن ــ ــ ر ــ ــ ا دیــ ــ ا

ــ ، ــ د م ــ ا ــ ن ــ ــ ــ آ ــ در
د. ــ آرام ــ

ذ دو ي م گ
ــ ــ دو ن ــ د ــ را ن ــ ذ ــ ای اي ــ اول: م ــ
ــ ــ د ــ ــ ا در ر ــ ی ــ ه آ ــ از اول یــ

. ــ ر ــ ر ــ ــ ــ د ــ ــ ا ــ اری
ــ ــ ــ ــ و یــ ارداد ــ ن ــ د ــ اول: یــ
ــ ا ن ــ در ــ یــ ا و ر ــ ا ــ ــ روز یــ ت ــ

رد ــ ن ــ از ــ را ــ ر ــ ا ــ ی ی و ــ د ش ــ
ــ ــ و ــ ــ دا اه ــ ــ ــ د یــ . ــ ی
ــ ایــ از ــ ی ــ و ــ ــ یــ ن ــ د ــ را آن رویــ
ــ . ــ ــ ددا ی ــ ــ ا د، ــ ر ــ ن ــ ذ ــ

روز آن ن ــ ی در ». ــ ی ر ــ ای ــ از اري ــ ــ ــ «
ــ دهای ــ ن ــ د ــ ــ را ــ را ــ ر ــ ا م ــ
ــ . ــ ری ــ ــ آ اد ــ از ــ ون ــ . ری ــ

زه ــ ا ــ ی ــ . ــ د ــ ا ــ از ن ــ د از ــ
. ــ د م ــ ا ري ــ ر ــ ــ ــ ن ــ ذ ــ د

ر ــ ا ــ و ــ ب ــ ا ن ــ د را ن ــ ر ا دوم: م ــ

و ــ ــ و ی ــ د ــ دان ــ و ــ د
ن ــ اي را ن ــ ر ا ــ ــ زه ــ ا د ــ ــ ذ
ي ــ ــ ــ ــ ر ــ ــ . ــ ب ــ ا
. ی ــ اه ــ ، ــ ر ــ ن ــ ذ ــ ــ
ی ــ ــ ــ آ ــ ــ دوم: ــ ی
از د ــ ــ ــ ــ را ــ ن ــ ذ
ــ ای ــ دارم ــ دو ــ وا ــ آی : ــ ن ــ د
ــ ا ــ ــ ــ ای ! ــ ــ ی م ــ اه ــ ــ
یــ یــ ر و ــ ــ ــ د؛ ــ
ن ــ ی ــ ــ ــ ای ــ ــ ؟ ــ را
ــ آ ــ اي ــ ــ د ــ ــ ی ــ را ــ
ی و ــ ــ ــ را آن ــ ا ــ ، اریــ

. ــ ــ ی ی ي ــ دی
ر ا ف ی

ن دآ ر ــ ا ــ و ــ ا ــ ز ــ
، ــ ن ــ ر ــ ــ ا ر ــ ا ، ــ ــ
ــ و ب ــ ر ــ ا ــ ا در ــ و ــ ــ

. ــ
: ***

ــ ی ــ ــ ر ــ ا ــ ــ و *
ر ــ ا ــ »ای : ــ ی ن ــ د ــ ــ ی ــ را
ــ ــ ، ــ ــ ــ ــ ــ ــ
و ــ ورود زه ــ ا ــ آ ــ ــ ی . ــ ــ
ــ . ــ ــ ــ آ ــ یــ رت ــ م ــ ــ
ــ ر ــ ا ن ــ ــ ــث ا ــ ا ن ــ ر
د. ــ ــ ا ــ را ر ــ و ه ــ

ن ــ د ــ ر ــ ایــ ــ ای از ــ ــ ا ــ *
ــ ا ره ــ دو ــ ر ــ ا دیــ ــ
ــ ش ــ دوم ر ــ ا ــ و ده ــ ــ ــ
ــ د 10 یــ ــ 10 ــ ض ــ را ــ ــ
ــ ــ و ــ ار ــ را ــ روش ن ــ ــ

ــ ا در ، ــ ا ن ــ آرا ــ ر ــ ا ایــ ــ ای
ــ م «: ــ ی ــ آ ــ و ــ ــ و ــ آ
ــ ن ــ ی ــ دور ــ ذ از زود ــ ده!
.» ی ــ ــ ــ ب ــ ــ م ن ــ ر
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روا س�مت مه ــ س پ
ــ دری ــ ــ د ــخ ال ــ ده ــ ای ــ

د ــ ــف ا و ت ــ اح ــ ازه ــ ا چــ ــ
د ــ ــ ز ــ ا ــ ــ ط ــ ار در
ه ــ را ــ ح ــ و ده ــ ــ را

! ــ ی

, ــ ــ راح و ــ ــ ــ -1
ا ــ را د ــ ــ راح ــ ــ ا ــ آیــ

؟ ــ
ز ا )4(

ز ا )3( ت او
ز ا )2( ا

ز ا )1( رت

را یــ چ ــ ر ــ یــ ــ و ــ چ ــ -2
ــ ا ــ ً ــ وا ــ و , ــ ــ ار یــ

؟ ــ آی ــ آن ــ ــ ی ــ از
ز ا )1(

ز ا ت)2( او
ز ا )3( رت
ز ا )4(

از ــ و ــ ــ ح ــ ه ــ ــ 3-آی
؟ ــ ه ــ ن ــ آن ــ گ

ز ا )1( ا
ز ا )2(

ز ا )4(
ز ا )3( و

در , ــ ــ را ــ ــ ــ 4-و
: ــ رت ــ ــ ای

ز ا )2( ای او در

)1( ــ ز ــ ــ ــ ــ ــ ــ
ز ــ ا

ــ ی ــ و ــ ــ آن از ــ ــ
ز ــ ا )3( ــ

)4( ــ ی ح ــ را ــ آرام رت ــ ــ
ز ــ ا

ــ ل ــ ت ــ ــ چ � ــ -5
؟ وی اب ــ ــ ــ

ــ ــ روی ــ اب ــ ر ــ ــ � ــ
ز ــ ا )3( ــ ا

)4( ــ ا ــ ــ ــ ل ــ ــ 20د
ز ــ ا

ــ ن ی ــ و اریــ ــ را اب ــ
ز ــ ا )1( ــ

ز ا )2( ی ی

د ــ ــ ای ــ ــ چ در � ــ -6
ــ ی گ ــ ــ د ــ را زه ــ ا ــ ای

؟ ــ
ــ ی ــ دی ن ــ دو ــ و ــ را ــ و

ز ــ ا )3( ــ دار ر ــ ام اده ــ
ــ ی ــ ز ــ ــ س ــ ا ــ ن ــ ز ــ

ز ــ ا )4( دارم
ز ا )1( ی ر

ز ا )2( و

ــ ــ ــ س ــ اح آیــ -7
؟ داریــ ــ ن ــ دو

اده ــ ــ ا و ن ــ دو از ــ ــ
ز ــ ا )4( دارم

ز ا )3( ام ز در اد ا
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40 32 ز ا
ــ ی ــ ــ ــ ی رت ــ ــ ای در

و ــ رو ظ ــ از ــ ــ ا ــ . ــ
یــ و ــ ــ ــ در ــ
ــ . ــ ر ــ ا ن ــ د د ــ و ــ

ط ــ ار د ــ ت ــ ا ــ ایــ ــ ا
. ــ ار ــ ــ ــ

32 24 ز ا
ــ ز ه ــ در ــ ــ ــ ا �زم
ای ــ , ــ ــ یــ ــ د ــ

در ــ ز ــ ــ ــ ــ رو
ال ــ ــ ــ ــ ا و ــ ا ن ــ
ــ رو ــ ظ ــ از ــ وی ــ
ــ ی ی ــ . ــ ــ ا ــ ر ــ د

ر وره ــ ــ یــ و یــ ــ یــ
ــ ــ ل ــ ــ ــ . ــ ــ

ــ و داریــ ــ ن ــ ا ن ــ د
ت ــ ا ــ ــ ــ در ــ ــ ا

. ــ ی ر ــ ــ ــ د ــ

24 از ز ا
ر ــ ــ ــ د ــ ــ ــ ــ ــ
ــ رو ــ ــ ــ ــ ــ
ا ــ ــ ــ از و ــ د ــ
ــ ا ــ . ــ ی ده ــ ا راه ایــ در
ــ دا د ــ ــ ز در ــ ــ
ــ د ا ــ ــ ــ ز ــ و ــ

آن د ــ ــ ــ و ــ آرا ــ
ــ و ــ ی ــ ــ را ــ

آن ا ــ را ــ ــ راه و ــ ی
. ــ

ار ــ ــ ط ــ ار ان ــ دی ــ ــ ا ــ ــ ــ
ز ــ ا )2( ــ

ــ ــ ز ــ و ــ دم ــ ــ ــ ــ
ز ــ ا )1 ارم) ــ

و ــ یــ ا ــ حــ چــ ــ -8
؟ داریــ ن ــ ا ن ی اد ــ ا

ز (ا 4( د زی
ز ا )3( د زی
ز ا )2(
ز ا )1( ا

ــ ی رض و د ــ ــث ــ چ ــ 9-چ
ــ ر ــ یــ د ــ ــ ــ در ــ

ن ــ ی ر در ــ ه ــ ا د ــ ای ــث
؟ ــ ا

ز ا )3( ان دی ی و
ز ا )4( د درو
ز ا )2( از س

ز ا )1 ت) و ن ه ز

ــ ــ و د ــ ــ ــ ظ از -10
... ــ ی ــ ــ ــ

ــ ــ ز در ــ ــ ــ ا ــ رو و راه
ز ــ ا )4( د ــ ــ

ز ا )3( د ا
آن ــ ــ د ــ از ــ ــ ــ ــ ا ــ ا

ز ــ ا )2( ه ــ ــ
ز ا )1 ( ا د ل ا و

ــ ــ ــ را ــ ز ــ ا � حــ

: ــ رو ــ و ده ــ
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م و درم ق س م
ن ری ح گ

ت( ق ق و م ع ه گ دا / روا ارش رش ک )دا

ــ ــ ــ ر ــ ــ ــ ــ ــ
ــ ــ در ز ــ ــ دی از دارد ــ آد وروان

و ــ ــ ر ــ ــ ، ــ اب ــ وا ــ
در ــ و ــ ا ــ ا و روان ــ آرا
ده ــ ــ آد ــ رد ــ ، ــ ر ــ ن ــ در
ن ــ در در ــ ــ م ــ د ــ ر ــ ا . ــ ا
ش ــ ــ ا ن ــ دو ــ ی در ــ ا و
ان ــ ــ ــ در روش ــ ی ــ ــ و ــ ی
از .ی ــ ا ــ ر ر ــ ــ در ــ
ر در ــ در ــ ه ویــ ــ د ــ ر
د. ــ ــ ه ــ دی ی ــ ا اد ــ ا ــ ــ ا
ــ ــ آد ص ــ ــ ــ ــ ــ ــ
ــ ا و ن ــ در در ــ ــ ا و ــ ری

در و ــ ا ــ ف ــ ص ــ ــ ــ و
اد ــ ا و ی ــ ا �ن ــ ر و ن د ــ ــ ا
ــ ا ا ــ ا ، ر ــ ر ــ ر ــ ــ ــ
ــ )داور د ــ ــ ــ ر ــ ــ از

1385ص215). ــ ا ،
ل ــ ــ از ــ در 10 ــ ل ــ در
ــ ایــ از ر ــ ــ ــ ــ

ه ــ ــ ) ــ و ــ ( زان ــ آ ــ دا
ــ ئ ــ ــ ــ ــ ــ
ور ــ ایــ ــ و ــ ا ــ ز ــ
ــ دا ر ــ در ــ ارس ــ در ن ــ آ ــ ا

ــ ــ ی ل ــ و ــ ــ د ــ زان ــ آ
ن ــ د از زش ــ آ ــ ای و ــ داز ــ

ــ و ــ ــ دا ار ــ ا ه ــ دا ــ
ــ ادا ــ ان یــ ایــ ی ــ و ــ د

)1378 ــ ی ــ ( دد ــ ــ
، ــ ــ اد ا ــ آن از و ــ ا ــ ا در
ره ــ ا ــ ــ ــ ل ــ اد ــ ا ــ
ان ــ و ــ ود اد ــ ا را ن ــ آ و د ــ
و ت ــ و ت ــ ــ ــ ــ . ر ــ
ــ ــ ل ــ اد ــ ا ، ــ ــ ای ــ وا
ــ ا و ــ ــ و ــ د آن ش یــ
ــ . ــ ــ ــ د ــ ــ ــ
�ن ــ ــ ــ ا ــ ای ــ رد ــ ــ ای
ارس، ــ در ، ــ ا ــ و ی ــ ن ــ

ــ د ی ــ و ــ ی آ ، ــ ــ

و ا ــ د ــ ــ و و ــ ت ــ ار زه ــ در ــ و
ــ ا ــ - ز ــ ا د ــ و وا ــ ا ایــ . ــ و ــ
ــ ر ــ و ( ــ د زی را ــ دی اد ــ ا و �ن ــ ــ
ــ ــ ای از ــ ت ــ ــ ا ــ ،ص9(. 1374 ا
ــ ــ ــ ای و ــ ا ــ در ل ــ ا ــ ا در ــ
ــ و ــ رود ــ ر ــ وه ــ ــ ای ا ــ ــ در ــ

د ــ ن ــ آ ــ ــ ایــ ا و ــ ــ و ــ
. ــ ی

ــ ــ در را ــ ــ د ر )1982( گ ــ رود
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ــ زی ــ ز ــ در ــ ــ ر د اد ــ ا ً ــ و ــ
: ــ ا ــ ح ــ

ــ ــ و ــ ــ از یــ 2-ر ــ اس ــ ــ -1
ــ آن ت ــ از ــ یــ ی ــ

یــ ان4- دی ــ ط ــ ار ار ــ ــ د ــ ــ ی -3
ــ ــ و ل ــ -5 ــ ــ ــ ی

ــ )داور د ــ رآ د و ــ ارزش س ــ ا ایــ 6-ا
1385ص233و234( ــ ا

ــ ــ ــ ــ ا د ــ ــ ــ و ــ ــ ــ
، ــ ا ــ ــ ــ ــ ی ــ ی ر ــ ــ ــ را ق ــ
ت ــ ا و ن ــ ، ــ ذ ن ــ ر ــ ــ و ــ ــ ر ی

. ــ ــ ــ در ی ــ ــ ــ ی در را دک ــ
ن ــ در ه ــ ــ و ــ روش ــ ی ــ در ــ
ــ ــ در ورزش و ــ در ر ــ ــ ــ از ــ ــ ا

، ــ ، ــ روا ، ــ ــ راه ان ــ ــ ه ــ ایــ از ، ــ
ا ــ زی دد، ــ ــ ده ــ ا ــ ــ ا د ــ ر ــ ی و ر ــ ر
یــ ــ ا ــ و ــ ــ ــ ر ار ــ ا ــ در ــ

ص169( 1380 روز ــ ارد)ا ــ ــ را ــ ــ

ــ ــ از ــ ی ــ در ــ ــ ر
ــ در ــ آن در ــ ــ ا ــ در م ــ
ــ اه ــ ن ــ ــ ــ و ــ از
ــ ده ــ ا ــ در ار ــ ا ان ــ ــ ــ

ار ــ ا ان ــ ــ ــ ــ ر ــ ای در . ــ ی
ــ د ــ ان ــ ــ ــ در ــ و

ر ــ ــ ا ــ ــ ــ ــ د ــ ای را ای ــ
ــ ــ در د ــ ــ ــ رو یــ در را
ــ ای و ــ د ار ــ ــ ء ــ ار و ــ س ــ ا

و ــ ــ ــ ــ ا ــ ای ــ
ــ اض ــ ا در ر ــ ت ــ و ر ــ ــ

. ــ وت ــ
ــ ــ د ــ ــ در ــ ــ

س ــ ،ا ل زیــ ــ یــ یــ آواز ،
اد ــ ا در را ــ رآ و ــ ــ ارز
ــ ــ ای ا ــ ــ ــ ــ ــ
ــ ــ ــ ر ــ ــ ن ــ آ ــ و ــ د
ــ ش ــ ــ ی ت ــ و ــ ط ــ ــ

۱۳
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ــ ا ــ ،رو ــ ای ــ وه ــ و ــ ا ــ ــ و ــ ــ وا
ــ ا ، ــ )داور د ــ یــ ــ ن ــ آ ــ و ــ و
ــ ــ ا ــ ل ــ دک ــ ــ ــ ر در ــ 1385ص234(.
ا ــ یــ ی یــ ان ــ ل، ــ ا ــ . ــ ــ ای ــ د زیــ ق ــ

، ــ ــ ر ــ یــ ــ در داش، ــ ان ــ ، ــ دی ــ ــ
ا ــ ــ را و ن ــ ــ ا ا ــ ا ــ و ، ــ و ــ ذ ک ــ

. ن ــ ــ
از ــ دار ــ ــ و ــ ــ ع ــ ــ ــ ل ــ ن د ــ
ــ ــ ( ــ ــ ده ــ ا ــ در ــ ع ــ ي ــ
ــ ــ ی ز ــ از ، ــ د ــ را د ــ ن ــ ا و ــ د ــ ا ــ
ن، ــ ا آواز .) ــ ــ ده ــ ا ، ــ ــ ر ــ را ن ــ ا و ــ د
ي ــ ــ ــ از ل زیــ ت ــ م ــ ا و ــ و و دي ــ ــ ا
دارد، ــ د یــ ــ ــ دک ــ . ــ آ ــ در ــ ت ــ
ــ ش، ــ ــ ، ( ــ ، ــ ا ي ز ــ ــ ــ ا ــ

و ازد، ــ را ) ــ )زی اي ــ ي ز ــ و ) ــ ، ــ ،) ــ را (
و دي ــ ي ز ــ از ــ د ــ ــ را د ــ ن ــ ا ــ ــ ــ
اي ــ آر و ــ ز ي ز ــ . ــ ــ ده ــ ا ارگ و ت ــ ــ ي ــ
ده ــ ا ــ ــ اي ــ ــ ــ و ــ ن ــ وی و ن ــ وی ــ
را ــ د ت ــ ــ و ل ــ ، ــ روي ــ آر ن ــ . ــ ا
ي ــ ریــ ــ و ــ یــ ا ــ ا ــ ا ــ ــ آ . ــ ــ یــ

.)119 ص ،1374 ، ــ ، ــ )زاده ــ ر ــ ــ را ــ دی
ت و ــ ک ــ ن ــ ي ــ رو ــ ــ ا ي ز ــ ــ ا

. ــ ــ یــ را ــ ز ــ رد ــ
و ــ اي ــ ــ ل، ــ اي ــ
ــ ــ ا ــ و دن ــ ــ
ــ را ــ ن ــ ــ . ــ ا
ــ آ و ــ د ــ ق ــ ــ ي ــ
ن ــ ا ق ــ و ل ــ وز ــ از را
ی ــ آ ــ ــ آ . ــ ــ ــ ه ــ

د( ــ ر ــ ــ )و ز ــ ــ ــ
ــ ارائ و ز ــ را ــ ــ ا ــ
ــ آواز ن ــ ا و ــ ا . ــ ی

ن ــ و ر ــ وز ــ اي ــ ــ
ت ــ . ــ آ م ــ ت ــ ا و
ت، ــ ا ــة در ــ در ــ
در ش یــ س ــ ا و ــ د ــ ای
ازي ــ و ــ ا . ــ ا ــ ؤ وه ــ
ارزش، س ــ ا ل ــ ن د ــ اي ــ
ــ ر ــ ا و ور ــ ، ــ ــ د ــ ا
در را د ــ ــ و ــ آ آورد. ــ اه ــ
ــ ی در و ــ آ ــ ی ــ اي ــ ا
ــ ی ــ ــ و ــ وه ــ
ــ ي ــ د ــ ا د ــ ــ ، ــ

ه ــ ــ ا ارزش ایــ از و ــ ی
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ــ اي ــ ــ ل ــ زی ت ــ . ــ د ــ ــ
، ــ ا ــ ون ــ و ــ ت ــ ــ ا ی ــ
و ه ــ ي ریــ ــ و ــ ــ در اف ــ ا ي ــ ــ
ــ ؤ ــ آ ــ ــة ــ ي ــ ر یــ در
ــ یــ ــ را ــ آ دل ــ و ت ــ ل ــ و ، ــ ا

. ــ
ــ ت ــ در ــ ــ ــ ــ ن د ــ

را زي ــ و ــ ــ ــ ز ــ ــ ا ــ ــ در
و ــ ارز یة ــ ، ــ ــ ل ــ د ــ ــ در
د ــ ي ــ د و ــ ا ــ اي ــ ــ ان ــ
ده ــ ا آن از ــ ا ــ ــ ــ ــ ا ده ــ ــ

ص120(. ،1374 ، ــ ، ــ زاده ( . ــ

و ــ م روش یــک ــ درم ســ م
از اســت ن در ه ــ خ ــ

م ــ درم ورزش و ــ درم ر بــ ــ
حــل راه ان ــ ع ــ ب ه ــ ــ ای از ، ــ ب
ــ ی و ر ــ رف ، خ ــ ، ــ روا ، ــ
مــ ده اســ ــ عــ ا د ــ ر
ار ابــ ــ درم ســ م ا زیــ دد، گــ

ــج ی ــ ا ــ م و ــ ب ــ م ــ ر ق
ــذارد. ب ــ ــ ب را ــ ظ ــ ب

:
ان ــ ــ ر رات ــ ا ، �ن ــ ــ ا ل ــ ا ــ ا ــ ، یــ ه ــ ــ ا ، س ــ ــ داور -1

1385
در ل ــ و د ــ زان ــ آ ــ دا ــ ز آ ــ و یــ وا ش ــ ــ ر . ــ ن ی ــ ــ ی -2
م ــ ه ــ دا - ور ــ و ت ــ م، ــ وزارت ــ ارس ــ در ل ــ زان ــ آ ــ دا ــ رد ــ

ــ ار ــ ر . 1378 . ــ ار ــ ر ــ ا و ــ ی
آن ــ ی و �ن ــ ــ ــ ران ــ ورز ــ ا ــ ان ــ ــ ر . ا ــ ر ــ و -3

1374 . ــ ا ي ــ ــ ــ و ح ــ ر ــ ورز �ن ــ ــ
اول1380 پ روان، رات ا ان: . ان آذر . ا در ، روز، 4-ا

1374، ه ر ، ی ا ن د در و زش ،آ ، 5-زاده
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ــ روش ص ــ در ــ و ر ــ ــ ی از ــ ــ ب ــ
/ ــ د ــ روی ــ ی ــ روش ت/ ــ : ــ وی ــ ــ ــ دارا
آور ــ ــ ار ا / ــ ــ و ــ رو / ــ روش ت ــ
ــ ــ ن ــ ی در و ــ ی ــ ر ــ ی ا ــ ــ ت/ ــ ا

پ ــ ــ ن ــ ــ رات ــ ا در ــ ــ ــ ر و ــ دا
روش ن ــ ب ــ ــ ای رش ــ از ه ــ ی ف ــ . ــ ا ه ــ ر
م ــ ا ــ ان ــ ــ روش ایــ م ــ م زش ــ آ و ــ ــ و
ــ ن، ی ــ دا ــ ب ــ ــ ای ــ . ــ روش ــ ای ــ ــ و
و ــ ا و ــ ا م ــ و ــ روا ــ ــ ر ن ی ــ دا ص ــ
د. ــ ــ » ــ « ــ و روش ــ ــ آ و ــ ن ــ

ب ــ ک فــــــــــــــــــــ م

) ر ر م و ا م در ( د ر و روش ب: م
زاده و ر د ف: ؤ

ن رات: ا
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ــ ز ــ ایــ از ــ ی ر ــ ایــ از یــ ــ در ــ ــ ا د ــ ر ــ ــ از ــ
،) ا ــ ( ــ ز ا د، ــ ــ ــ ه ی در زای ــ . ــ ا ه ــ داده ــ
زش ــ آ و ورش ــ ــ ز در یــ ه اداد ــ ز ــ ز ،) ا ــ ی ( ها ــ و ، ــ ش
ــ ی . ها ــ ــ م ــ و دوم ر ــ ــ آن ــ ی ــ ــ ــ ا ــ ی ر ــ در

، ــ ( ــ آ و ، ــ آ ، ــ ا د ــ رد ز و زای ــ ه ــ ــ ه ــ ای از
- ــ دا ر ــ ــ ــ ــ ــ دا د ــ ورش ــ را ــ آ ــ ــ ا )1391
. ــ ا ــ آ و ــ ا ــ و رد ــ ز ــ ــ وا و دارد ر و ــ ــ - ارز
دارد. ــ آد ــ ه ز درازا ــ ــ ای ــ ــ ا ه ــ ــ ا زا ــ ــ د ــ ورش ــ
ــ ه ــ و دا ــ ،)1387( ــ در ورش ــ ــ ای ــ ــ زه
ــ ای ــ ه وی ــ ز ــ ی ــ . ها ــ داده ا ــ ، ــ رگ و ، ــ ا ، ــ د در
ــ ای ــ ــ د ــ ر ــ ــ ی ر ــ ورشی ــ ی ــ ی ه ــ دوم ر ــ در زه، ــ ــ
ــ ی ــ و م ــ ر ــ در ــ ر ــ . ها ــ داده ا ــ ــ ر ــ ی ش ــ ز ورش ــ
ر ــ زشی آ ه ــ ــ ــ ا ه ــ م ــ ا ر ــ زشی آ ــ ی ا ــ ــ آ ــ ه

ــ ــ آ ن ــ ــ ه از ه ــ آ
. ــ د ر ــ آ ه ــ ا

و س ــ زش آ د ــ ــ ه ــ ر
ــ ای ــ ، ــ ا ــ زش آ ر ــ زشی آ
ــ ــ ــ دا ــ ــ ا ور ــ

، ــ ــ ی از زش ــ آ و ورش ــ د ــ
ــ از ، ر زشیــ آ و ر ورشیــ و

، ــ ا ــ ی ــ ــ در ، ــ دی
ــ ه ز ــ و ن ــ ــ ــ ا ــ ا

ــ ز ــ را ــ و م ــ ــ ای ان ــ ز
. ــ آوری ــ ا ــ آن ا ــ زا ــ ها ــ آی و
ــ و دا ــ ی زا ــ رد ــ ز ــ
در را ــ ــ ا زش ــ آ ــ و د ــ ــ
ــ ن ــ . ــ ــ ــ ــ را ایــ
ــ ا ــ ای در رد ــ ز ــ ــ
. ــ ی ــ ر ــ ــ ای ز ــ ــ
ره ــ در ها ز ــ ــ را ــ ــ
ــ ی ر، ــ ــ ای ن ــ ز و ، ــ ــ ای
د. ــ ــ ا د ــ د و ار ــ

ب ــ ک فــــــــــــــــــــ م
ر زشی آ و ر ورشی ه و گ زای ب: م

پ:1394 چ ل
ح ر رش:

م رات: ا
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ا زش آم ت ا
ر ک ن دک ک

ب ج ب
ا)س(( الز ه گ دا / روا سارش رش ک (

ون ــ ــ د . ــ ا ه ــ یــ ر ــ ا ــ ا ت ــ از ــ ی ــ وزه ــ ا ن، د ــ ر ه یــ
ً ــ ــ ن د ــ ایــ . ــ ن ــ در دن ــ ر ــ ر ــ ، ــ ز ران ــ ا ــ ــ ن ــ و ــ
غ ــ ــ ــ ن در د ــ ها یــ ــ وزه ــ ا ، ــ ــ ــ ــ ن د ــ م ــ ــ
از ــ ــ ــ ــ ا ز ــ ــ ر، دک ــ زش ــ آ وم ــ ن ــ ــ رو ا ــ . ها ــ ــ ی

. ــ ــ دا او ت ــ و دک ــ ر ــ ر، دک ــ
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؟ ر دک
از ــ ی ان ــ ــ ــ ن د ــ یــ ر ن د ــ ه یــ
ن ــ ــ ا در ز ــ دی از ــ ا زا ــ آ ت ــ
ــ از ــ د�ی ــ ــ ا ل ــ در و ــ دا د ــ و
ــ ، ــ ــ ارزش ان ــ ، ــ ، د ــ ا ــ ر

. ــ ا ــ ی ایــ ا ــ روا و ــ آزار و ــ اد
ش ــ ار ــ ا ا ــ ــ ی را ن ــ ن، د ــ ایــ ــ
ا ــ ــ ا ــ ش ــ و ــ دها ب ــ ا ــ درآ ــ و

. ــ ا روزه ــ ــ ن، ــ آ
ن د ــ ر، ن ــ ا ــ ی س ــ ا
ــ ــ د ــ ر،

، ــ د ــ

ــ ر ــ ا ــ د، ــ ــ ــ ی ــ وا ــ از
ــ ر از را ــ آ ــ ــ ــ وادا ــ

رت ــ ــ دارد. ــ ز ، ــ و ــ روا ــ
از آن، ــ ا دک ــ ــ ر ــ ، ــ دی
ــ ز ــ ی از ــ ه و د ــ ، ــ
ــ م ــ ا ــ و د ــ وم ــ د ــ

در رود، ر ــ ــ و ــ ــ ــ در
ــ ــ از د. ــ ــ یــ ایــ
ــ ــ ، ــ ــ ی ن د ــ ن ــ آ ، ــ
ــ ر در د ــ ــ ــ ا ــ ــ ای ــ
ــ ، ــ ا ــ د رت ــ ــ و

وده ــ ــ ای از رج ــ ، ــ ــ ی و
ی ــ ن، د ــ ــ ای . ــ ــ ــ

و ــ در را آن م ــ ه و ــ ز ت ــ
ــ ــ دا ــ ر و ــ را ن ــ
ــ ر و اده ن ــ ا اده، ــ و
ن ــ ــ ا ــ در و ده ــ ک ــ را

ــ را ها ــ ــ ز ن ــ
ــ وان ــ ــ آ ــ در . ــ

ــ ـ ـ ـ ـ ا ت ــ ــ ــ ــ را
ه ـ ن ـ یـ ـ اده ـ ـ ـــ ـ ن ـ یـ ـ

ن د ــ ایــ . داز ـــ ـ ، ــ ا
د ا ، ــ ن ــ ــ ا ت ــ

ــ ــ د ن ــ آ . ها ــ ق ــ و
ــ ر را ــ د ــ ــ د ــ
ــ دها م ــ یــ د ــ و ده ــ
آ ــ و ــ ر ر ــ ــ

ــ ــ د ــ ن د ــ ــ ای . ــ ا
م ــ و اده ــ د ــ ا ی ــ
ــ ز ــ در اده ــ ــ ی ا

در ر ــ ر ــ ، ــ ز ــ او
. ــ و.... ــ ه ر ، ــ ن
و ــ و د ــ آ ه ــ ــ
ن د ــ . ــ ا ــ ً ــ
ــ روا ــ ه ــ ــ
ــ در ، ــ رگ ــ

درک را ــ ــ ن ــ
، ـــ ــ و ــ
و ــ و ، ــ ورت
. ــ رگ ــ ــ رت
ــ ــ را ا ــ ــ آ
ــ د ــ درون در ــ
ل ــ ی ــ ــ ــ

د. ــ ه ــ ن ــ ز از ــ
ان ــ ــ ر، ن د ــ
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ت ــ ــ ــ ، ــ ــ ز آن در ــ ــ ا ــ از ــ ی ا
ن ــ در ــ آ ر ــ ــ د ــ ا . ــ ــ ی ــ ز و ی ــ آ

؟ ــ

؟ ن در ن د ا چ
دارد، د ــ و ن ــ در ن د ــ ر ــ ا ــ ــ و ــ د�ی ــ ای ــ

ر ــ در ــ . ــ ا ــ یــ ــ ا ، د ــ ا ــ ز و ــ ــ ا
ن د ــ ــ ای ــ ا ، ی ــ ر ــ در ــ و ــ ل ــ در
از . ــ آور رو ــ ن ــ ، ــ ــ ز ا ــ ــ را ــ در
اده، ــ از ــ ی ا ــ ــ درآ ــ ــ ان ــ ــ دی ــ د�ی ــ
م ــ و د ــ ــ ــ اد ت ــ از ن ــ ص ــ ه، ــ ــ
، ــ در ر و ــ و ــ ــ ر م ــ ا از ار ــ ، یــ وا ش یــ

د. ــ ره ــ ا

ر: ن د ت
ه ــ ــ د ــ ــ ت ــ ار ار ــ ــ در ــ ن، د ــ ــ ای
ــ . ــ ــ و ــ ا و زش آ اده، ــ ، ــ ا

اد، ــ ف ــ ء ــ ــ ا در را ــ آ ار، یــ ــ ز ــ و اوم ــ ــ و
، ــ ، ــ ــ و ه ــ ر ــ ا ــ ای و زد ــ ی ــ آ
ــ ن د ــ ــ ای وه ــ ازد. ــ ه ــ ــ را ــ آ ــ ا و ــ روا
، ــ ا و ــ ا ت ــ ــ ــ د در یــ ــ و ت ــ
ــ ن، ــ ز ــ ــ د ــ ــ ا ــ ن د ــ ــ ای . ــ ا
ت ــ اد، ــ ف ــ ، ــ ت ــ ا ، یــ ء ــ ه ــ ت ــ
، ــ . ــ و ــ رو ــ ت ــ و ــ ر اع ــ ا ــ ــ ا
ــ ا ــ دی ــ ا ت ــ ــ از ردن ــ ــ و اد ــ

، ــ ا ت ــ ــ ای ــ ی در . ــ در ــ آ ــ ن د ــ ــ ای ــ
. ــ د ق ــ ، ر ــ ــ ــ ــ ــ را دک ــ
ن ــ ــ ردن، ــ ــ ــ (، دکآزار ر ــ آ ی ــ ــ
د. ــ ه ــ دی ن د ــ ــ ای ن ــ در ) ــ ده ــ ءا و آزار و
ر ــ آ ، ــ از ــ را ر ن د ــ زش ــ آ ــ ــ دا وم ــ ــ ــ آ

ــ ت ــ و ــ آ ، ــ
ــ آ ایــ . ــ ا ه ــ ی ــ ای از

و دک ــ د ــ ــ ت، ــ و
ــ و س ــ ا . ــ ا ــ

اب، ــ ا � ــ ح ــ ه، ــ م ــ ا
در ر ــ ر ت ــ و د ــ ا
ــ ی ای ا ــ از ن، د ــ ــ ای

. ــ آ ــ روا ت ــ
ــ در ن د ــ ــ ای ــ

د ــ ا ــ از ــ ر د ــ
ــ ا ، ــ ، ــ ، ــ

. ــ ــ ــ ر ــ د ــ ا و
ــ ــ ه، یــ ایــ ــ ا یــ
ــ ز ــ ده آ ،)1385( ــ

ر ــ و ــ ا ت ــ ا ا ا ــ
ــ زش آ ان ــ ــ ا ــ ــ ــ ا

ه، ــ ا ــ د و ــ ر
. ــ ا ق ــ ا

ر دک ــ زش ــ آ ا چــ
؟ ــ ا ــ

ت ــ و ات ــ ا ن، ــ در ر ــ
دک ــ ا ــ زای ــ آ و ک ــ درد
ر، ن د ــ زش آ ن ــ ایــ در دارد.
در و ــ آ از یــ ا ــ ــ روش

ــ آ ــ ا ــ ــ ــ
ن ــ در ر ــ از ــ ات ــ و

. ــ ا
ن د ــ رو ــ ت ــ از ــ ی
م ــ ــ ــ د م ــ ان، ایــ در ر
ــ از . ــ ا ر ــ زش ــ آ ــ ر
ــ ت ــ ، ــ و ایــ د�یــ
ــ دا یــ ا م ــ ، ــ اده

رک ــ ــ ا ، ــ ــ ی
و ــ م ــ ، ــ ی ــ
ــ ی م ا ــ ــ ی وا ر ا ــ

ن ــ ــ ا و ان ــ ز ــ ــ
در ر ــ ــ و ــ ر ت ــ
اد ــ ایــ ــ وه ــ . ــ ا ــ ر
ر ــ ق ــ ا ــ ر ن، د ــ از

زش آ ــ ، ــ ل ــ ز ــ آ در ــ
ــ ــ د ــ ، ــ د ن ــ

و ــ ــ ی ر م ــ ر، ــ و ــ �
ــ و ــ ر در ــ در ط، ــ ا

ــ ــ ــ ی وا ــ
اد ــ ــ و ــ آ ــ



- ی د را
روان ی دا - ا

94 ی و ن ،18 و 17 ره ، ل ا)س(، ا ه دا

۲۱

از ــ ــ ت ــ ، ــ ی وا د ــ
ک ــ را ــ ر ، ــ ر در ر ــ
ش ــ ــ ن ــ و . ــ
اده، ــ ــ از ــ و ــ
، ــ ر ــ ــ آ ــ ز ــ
ــ ک ــ د، ــ رت ــ

. ــ
ار ــ د ش ــ ی ای ــ ــ ــ ــ
م ــ و ارس ــ در ن د ــ ایــ
در ن ــ ــ در ــ آ یــ ا
د، ــ دم ــ ت ــ ارس، ــ
ــ را ن د ــ ــ ای زش ــ آ ــ و
ــ ــ ــ ا ــ . ــ ا ه ــ

ر ز ــ ، ــ ــ ــ د
و ی ــ رک ــ ــ ا ، ر ــ ر
ارس ــ در ، ــ د ایــ از ــ
ــ ــ یــ ، ــ ــ ی
ایــ ارد. ــ د ــ و ت، ــ ایــ

در را ن د ــ ز ــ ا ت، ــ
در و داده ار ــ د ــ ر را ــ د در
. ــ را د ــ ش ــ م ــ راه ایــ
در ــ ــ ی ا و ــ ی ــ ا
و ه آ ــ ا و ــ ر ــ راه، ــ ای
ــ ا ــ ا و ــ . ــ ا ــ
در ــ ــ د ــ ای و ــ ی ا ــ
در و ــ ــ دا ور ــ ن، د ــ ــ ای
ــ دا ــ و ــ ــ راه ایــ

. ــ
ایــ ، ــ ــ ــ ر ــ ن
ــ ا از ــ ــ ن د ــ

. ــ ز آن در ــ ــ ــ
د ــ ــ ــ دا آ و ــ ــ ا
ش ــ ا ــ ی دارد، ــ ا ن ــ ای
ــ ــ ای از ا ــ در ــ ــ
اد ــ ا و ا ن د ــ رگ، ــ

دن ــ رت ــ در ــ ــ دار د ــ و
ــ ــ ــ ا ، ــ در ــ

ر ــ د ــ ا و ــ ا ــ ر در
ــ در ــ ــ د . ــ ــ دا
ــ ر ت ــ ا یــ او از ، ــ ا

ــ ، ــ دار ز ــ ن د ــ ایــ ــ ــ آ م ــ . ــ وم ــ ، ــ و
ــ دا ــ ر ن، د ــ ــ ای از ر ــ . ــ ا ش ــ و ــ ــ ا
ز ادآ ــ ه یــ ، ــ د ی ــ ر ــ ــ و ــ د، زیــ ت ــ

ــ ، ــ ، ــ ، ــ زش ــ آ ــ ــ ــ از . ــ دار
ض ــ در ، ــ د ــ ای از ــ ه، ــ ه دیــ ارد ــ در . ــ ت ــ و...
ــ د ــ ار ــ ــ ــ ــ ی ــ د، ــ ار ــ ــ زش آ ــ ای

د. ــ ر ــ ل ــ ــ ــ ر آن در ه، ــ آی در ــ آرزو
در اد ــ ر ــ آ ــ د ــ ــث ر ن د ــ زش ــ آ ــ ای ــ وه ــ
ــ یــ دا ــ ــ ا ، ز ادآ ــ ــ از دک ــ . ــ ی ــ ر ــ
ر ن د ــ ز ادآ ــ ــ ــ د. ــ ه آ د ــ ق ــ از و
ــ ، ــ ا ــ ، ــ ی از ــ ی ان ــ ــ ، ــ د م ــ در

د. ــ ب ــ ــ آ ز ــ ا ر ــ
ن د ــ . ــ ــ ــ ، ار ــ د ــ در ن، د ــ ــ ای ــ ر
ــ ــ از و ــ ــ ا ی ــ ر و ت ــ ــ ر
و ر ای ــ و ع ــ ا ــ �ن، ــ ر . ــ یــ س ــ ا
رویــ روی ــ ر ــ ر ز ــ آ یــ ــ ــ ا ارد ــ ن ــ آ د ــ ت ــ
ــ ا ر یــ ، ز ــ د ــ ا و ــ ط ــ ار د ــ ای . ــ آ ــ
ــ ای . ــ د م ــ ا ــ ا ن د ــ ــ ای ــ ــ را در ر ز ــ آ ــ ی ــ

. ــ ا ن د ــ ــ ای ــ وا ــ د ــ و ن ــ ز ف ــ م ــ ر
، ــ ــ ف ــ ــ ، ــ دا ــ در را ــ ــ ای ــ ی اره ــ

دک ک ن آ . ها ش ط�ق و د اع ، ف ن چ ع اج ض�ت ب ن دک ک ای
رح ب ر ب ک دها م ی د ب و ده ک ر را دک ک ص د ک

. اس آ وخ
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م ــ ا ــ ا د ــ ــ ا و ــ ا ــ و
د ــ دم ــ ت ــ از ــ ی ــ ــ ، ــ د
ــ . ــ ــ ی ن د ــ ــ ای از ــ ــ ا
دارد، ــ ــ دا و ــ ی ا ، ــ س ــ ا د ــ
ــ دا ر ن د ــ زش ــ آ در ــ ــ ا
ــ ی ه ــ آی ــ ــ ــ راه، ــ ای از ــ ــ

، ــ ــ ــ ر ــ در او ــ ار ــ و دک ــ
ــ ــ د ــ ــ ا و ــ ا ــ و ــ ــ

د ــ ر ــ ــ دا آ و د ــ آ راه در ــ یــ در و
. ــ ــ دا

در . ــ ا ن د ــ ایــ ــ ز ــ ــ ا ار ــ ش ــ
د زیــ ایــ و ــ ا ، ــ ر ــ ، ــ ل ــ

. ها ــ ر ا ــ ا ــ و یــ دک ــ ر ــ ر ــ ــ را
دک، ــ ر ــ دن ــ ــ ری ، ر ــ د�یــ ــ ــ ا
از ــ ه دک، ــ ر ــ ــ وا در . ــ ا ق ــ ا
ــ و ن ــ دها ــ ــ ر را ــ ان ــ ــ ــ ا آن
ــ ــ ی اده د. ــ ــ آن از ، ــ و ــ
ت ــ ــ ــ اده ، ــ آی ون ــ ــ آ از ن د ــ ایــ
ــ ن، ــ د ر ــ ــ ــ ا ــ ــ ــ ــ

ر ــ ــ وزه ــ ا . ــ و ــ رو ــ ــ ادا ــ
ا ــ ــ ی ــ ی ــ ها ــ ر ــ ــ ای ــ ــ د
ز ــ ا دک، ــ ر ــ ــ ازآ ــ
ــ ط ــ ــ زش آ ، ز ادآ ــ یــ از ــ آ
. ــ ا و... ــ ــ و ــ زش ــ آ ، ــ ا د
ــ ای د ــ و ــ ــ د ــ ح ــ ــ ــ ای ن ــ ا
ا ــ ، ــ ا ر ــ در زش ــ آ ــ ا ــ ورش، ــ و زش ــ آ

؟ ــ د م ــ ا ــ ا ا ن، د ــ ــ ای ص ــ در
ن، ــ و ر ن د ــ ه یــ ــ ــ ا ایــ ــ وا
ــ د ــ ــ ی ــ ــ ا ــ و ــ ا ها ــ ی
ــ ــ د. ــ ه ــ ــ را آن ــ ــ ا ــ ی
ــ ا ــ د م ــ ــ دا ــ ــ وه ــ ــ ر

دک ــ ر ــ ــ در ــ ــ اد ــ ا ــ ، ــ دی
ان ــ ــ ، و ــ ــ ــ ر ــ ی . ــ دار ــ

:
ــ ( ن د ،)1385( ــ ، ــ

،) ــ ا ــ آ ــ ز در ت ــ
ــ ی و ان ــ ه ــ دا ان، ــ

،)1388( ، ــ ا و ــ و ؛ رس،رادو درای
اده، ــ ــ دان ــ س، ــ ی ی ن ــ

ه ــ دا ــ ان، ــ
،)1388( ــ ــ ا ن ز ــ ن ــ ر
ان ــ ران، ــ و ــ ا ــ زا دان ــ

ه. دا ــ

و ل ع یق از ف، ح یق از را ت

از ، ح اص ت ج ط د. ک حل ی ج

پ م خ و ، غم ، س گذا ر ک یق

! گ ز ره دو زگ ه �خ و

» آ «



- ی د را
روان ی دا - ا

94 ی و ن ،18 و 17 ره ، ل ا)س(، ا ه دا

۲۳

ــ ــ را ــ ، ی ــ ــ و ــ ه ــ ــ ــ زن ــ
ــ ــ !؟ ــ ی ــ و اورم ــ در ــ از را ــ ز ــ ،
ــ . ن ــ را ــ و ؟« ــ رو ادرس ایــ «: یــ و ــ
ــ ــ ه ــ ه ــ ــ ــ ــ ه ــ ریــ ــ د ــ ، ــ
ــ ــ ــ ــ ؟ ــ رو آدرس ایــ ــ یــ ، ــ ی
ــ ا ــ ــ ــ ای ون ــ . د ــخ را ا ــ ــ ــ ا ایــ از

زن ... ــ ــ ــ : ی ــ اش ــ ــ ه ــ ن ــ و
م ــ ده ــ ــ و دم ــ ، در ــ اد ــ «: ی و ازد ــ ا ــ ــ

». ــ ــ ــ یــ از
ــ ز ــ ــ ا ــ یــ زن ــ ه ــ در ــ ــ س ــ ا
ــ ــ د . ــ ــ از ــ ا ــخ ــ وا یــ ــ و ه ــ
ز ــ ــ د ــ ا ــ ز ــ ــ د وف ــ ــ ــ ــ
ــ ص ــ ا آن ــ را د ــ ــ ا ن ــ ز ی ــ و ــ ا ه ــ
ی ــ ــ ــ ازیــ ه ــ د ــ ت ــ ــ ــ ــ .ا د

فضــــــــ
ز مجـــ

هپ ش ا
ن( اص ه گ دا اده/ خ وره / ارش رش ک دا (

ــ ه ــ ــ ه ــ ت ــ ار ر ــ ــ
ــ د ــ ای اده ــ در و ــ ی ــ

از را اده ــ اد ــ ا ، ــ ا ب ــ ا ز ــ
ه ــ وا ــ ا ــ را ــ وآ ــ دور ــ
ــ روا ــ ــ ّ ــ ــ ــ ا ّ .ا ــ ا
ی ــ ــ ــ یــ یــ ز ــ
ــ ــ وا ــ و د ــ ای ــ ــ ــ
در ــ د ــ ــ ــ ــ د ــ ــ
ایــ ده ــ رگ ــ ز ــ ــ و د ــ ای
ا ه یــ ــ ــ آ از ر ــ در ــ

ف ــ در رو ده ــ وزی د ــ ــ ه ــ
در ــ ا ــ را ــ ی ــ ــ ای در ــ و

دارد. ــ
ی ور ای از ده ا
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زه ــ ا اد ــ ا ــ ــ ی ــ ــ ــ ا ــ رت ــ
و ه ــ ــ آ ــ ی ــ ــ ــ ــ ــ د ــ
ده ــ ا ــ آ د،از ــ ــ ّ   ــ ــ ر ــ در
ن ــ ا و ن ــ ا ا ــ را �زم ــ ــ .ای ی
ــ ر ــ ــ دارد ــ ــ ی ــ ّ ا ــ ــ د ــ ای

)1387، (. ــ ا
ز ــ ــ و ــ ای ــ ر ــ ــ را ــ و

ــ ا ه دیــ ایــ ــ ــ و ایــ د ایــ ا
اده ــ م ــ ا ن ــ دی ــ آ در ــ ــ ــ
ــ ر ص ــ ــ ــ ــ ر د ر د. ــ ــ اد ــ

د ــ وای د ــ ع ــ د ــ ر ــ د ــ ــ ــ
از د ــ ــ ط ــ ار ــ ــ ری ، ــ ات ــ
ــ ــ ا ه ــ ــ و ــ را ه ــ ــ ه ــ ع ــ

د. ــ ــ ــ و ــ ــ ــ ــ اد ــ ا
ان،1391( ــ ودی (

ّ .ا ــ دا د ــ و ــ ــ ی ــ ــ در
ــ ّ د.ا ا ــ ــ د ــ اده ــ ا ــ ــ ــ ی ــ ای
ــ آ ن ــ ــ ــ ــ ا ــ ــ و ــ ای
ــ ــ . ن ــ د ــ ــ ــ ــ ،

. ــ اری ــ ی ــ را ن ــ ــ ــ ی ــ ای در
)1393، (

در ــ و ه ــ ــ ــ ر ــ وزه ــ ا ــ ــ
ــ ی ــ ا اش ــ ــ ــ و ک ــ ــ

. ــ ا دن ــ ــ و�ی زدن ــ ،�ی ه ــ رش ــ ر ــ
ــ د ــ ــ ــ ردن ــ �یــ ــ ــ ایــ ــ
ــ .ا ز ــ ــ یــ ــ ــ ر ــ ــ د ــ
�یــ ن ــ ی ــ ــ ر ایــ ــ ه ــ ر یــ ــ ر
.و ــ ا ه ــ ایــ ــ ــ ان ــ دی از ــ

رد ــ ــ ــ د ــ ــ ــ ن ــ ای ــ ــ
ــ ی و ــ ن ــ . ری ــ ــ و�ی ــ

ــخ ــ ــ ــ ان.ای دی ــ رد ــ ــ ه ــ
ــ ــ در ــ .ا ــ ــ ــ را ن ــ ا ــ

ــ وا ــ و دیــ ــ وا ن ــ دو از ــ ــ
ــ � ــ ، ــ ــ را ن ــ ی ــ آ ــ ــ و
ــ ــ ــ ــ ــ ی ــ . ای ــ وا ــ ــ
ــ و دیــ ــ را ویــ ــ ــ را یــ ا از
ــ وع ــ ــ ــ ر ــ ــ ای . داریــ ــ آ ــ
ــ �ی ــ ی و ــ ــ ل ــ د ــ ری . د ــ
ــ ی ن ــ ــ آ از ــ ن ــ د ــ . دی ر ــ

)1393، (. ــ ــ ا ن ــ ور ــ وی
ــ و ، ا ــ و یــ ــ ای ــ ره ــ در
ا و ت ــ ،ا ــ وه ــ در ــ ــ د ــ ن ــ ــ

ن ــ ــ ا و ــ ــ ز ــ ــ ــ ، ــ
از . ــ ا ده ــ ــ و ات ــ دارا ــ ای
ــ و ــ ای ــ ر ــ وآ ــ ــ ــ ــ و

رد ــ .در ــ دار ره ــ ا آن ــ ر ــ وآ ــ ــ ــ دی

ــث ــ ای ــ ــ ا ه ــ ــ ــ ای ــ ر ــ ا
یــ یــ ــ د.از ــ ــ ان ــ ر ــ ا وا ــ ا

ــ 256 رو ــ ه، �ت ایــ رگ ــ ز در ــ و
ــ ــ ای از ده ــ ا ــ داد ن ــ ــ م ــ ا

ــ داده، ــ را دیــ و دور ــ ا ــ روا
ع ــ ــ .در ــ د ــ ایــ ا را د ــ ا ــ ودر

ــ ــ ــ ــ ــ در ان ــ ــ از یــ
.ای ــ ار ــ وا ــ ا ط ــ ار دارا ــ ــ
ــ دی ــ ــ ــ ــ را ــ ا ــ ــ ی اد ــ ا
ن ــ ارد.) ــ ــ ــ ا ــ ــ ــ

) رو ــ از ــ ــ 165-1382:164،
ــ ز ــ ــ د ــ و ره ــ در ــ ر ــ ن ــ
ــ د ــ ن د ــ ــ و ف ــ ــ ــ ــ :»ر ی

ن ــ ــ وا ــ ــ د ــ ــ ز ــ
ه ــ ــ و آور ط ــ اب، ــ ــ وا ــ
ــ را ن ــ آ ــ ا ــ وای ــ ــ ــ ن ــ آ از را ــ ا
ــ ای ــ ا ــ ــ آورد« ــ ر ــ دو.... ــ ،
ــ آ ــ وا ــ د ــ را دک ــ ــ دارد د ــ ا ــ

ان،1392( ــ دی و ــ (.
ــ ــ ــ از ــ ــ ــ ای ــ ــ ــ
ــ ا ــ ــ و ــ ــ وا ز ــ ــ

د ــ ــ را ــ ن ــ ا ــ ا ت ــ او از ا ه ــ ــ
ــ ری ــ د ــ در ــ ی ، ــ ا داده ص ــ ا

ــ ــ ی ــ و ــ آن ــ ــ و ف ــ ا ــ
ــ ــ از ده ــ ا ا ــ را ــ ــ

. ــ ی ــ ــ ا
و ــ ی ی ــ ط ــ ار ار ــ ــ را ایــ از ــ ی
دور وا ــ ا از را د ــ ــ ــ ا ــ ــ ــ ی د
ــ ا ، ی ــ ق ــ د ــ ز ــ ــ ی در و ده ــ
ب ــ ــ و ده ــ دار ــ ا ــ از ن ــ ا و ن د ــ

ــ و ــ ــ آ ا ــ ــ در ــ ی ا ــ ــ ا
ــ آ ــ ــ ت ــ ی ــ را ــ ــ ز

. ــ د زش ــ آ

. ــ ای د ــ ر و ان ــ م.)1387(.د ، ــ .1
ن.41 ــ ز د ــ را ت ــ ــ

، ــ و را ــ ، د ــ ا . ــ ، ــ . .2
ــ رای ا ــ ر ــ وآ اده ــ ،)1391( ــ

ــ آ ــ ن: ــ ا ، ــ ای و
. ــ وای ــ ــ ــ م)1393(. ، ــ .3

ــ رات ــ ا ان: ــ
،)1391( ا ــ ا د، ــ ــ ی . ــ ، رو ــ .4
ن ــ ا ــ یــ و ن ــ ــ ، ــ »ای

ار ــ دی ــ ان: ــ ان«، ــ ای در


