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�Zــ ــ�ºی ــ��« ¸ À¯ــ|�وا À¿اÂe�Öــ ¼¿�Öــ f«ن�وZ¯دÂــ ¯
�Öــ ÀÌ]ــ�� Ìa�»dــ¾�»را�ــ f¨³ــ|�از� ــ¾�را�[  وا·|ی
ــ�� ــÂ¿|.�ا³ �-Ö»�¶ــ�Âf»دروغ��Äــ ]�Öــ ÅZ³�،|ــ ÀÀ¯
�¾Ìــ�veدک�را�Âــ¯�ÖیــÂ³�dرا�ــ�،ºوا·|یــ¾�و�« ¸ــ
ــ�Öرا� ــÂ³�dی ــ®�را� Åدک�Âــ ــ|،�¯ ÀÀ¯�ªیÂــ �eو�
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�Zــn]Z¿ه�و�|ÌnÀده�¿�ــZ¨f1386(.�ا�ــ�،Õ�«Z](dا�ــ
�d¼ــ ��Äــ ــÂد¯Zن�را�[ ¯�dــ ــ¾�ا� °¼»�،Äــ Ì^Àeاز�
�Öا[ــÂ¿(|Åق�دÂــ|ود،��ــv»م�دروغ�ZــÀ]دروغ��Öــ�Â¿
�،Äــ Ì^Àe�¾ــ f§�³ــ�� ــ¾�در�¿� Ìــ�اد،�1367(.�در�� ¿
ــ¾�ÌÀqــ¾� �¨Â¯ــ�دن�و�[�zــÌ|ن�از�دروغ�Åــ�ÕZای
�¾X¼�»دک�ا³ــ��Âــ|.�¯ــÀ¯�Öــ»�Õــ�Ì³Â¸mدک�Âــ¯
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�ÖیــÂ´£ن�از�دروZً�وا·|یــ¾�و�« ¸¼ــZــ� ]�!dــ�Ì¿دق�Zــ��Äــ�Ì¼Å
�dا�ــ�Öف�وا» ــÔــyا«ــ���Zیــ�¾zــ���ــÅدار¿ــ|.�دروغ��dیZ°ن��ــZ¯دÂــ¯
و�«¬Z[ــ¶�را�ــ�Öfو��ــ|ق�»ــ�ار�دارد)ا�ــÖ»Ô،1382(.�در�Å¼ــÀÅ�§�Äــ�²
Åــ�Zدروغ�و�درو£´Âیــ�Öا«ــ��Ì£�ÕاÔy»ــ�Öو�¿�aZــÀ|�[ــ��Äــ¼Zر�«ــ�Öآیــ|�
�ÖــÆ¿دارد،�از�آن��Öــaدر��Äــ¯�Öــ�Z¼fmا�ÕZــÅ�ÕرZ³زZــ�Z¿�dــÆm�Äو�[ــ
ــÂد¯Zن� ¯�Äــ ¸¼mــ�ادو�از� ــ�Äا§ ¼Åد�Âــ mــ¾�و ــ�Zای �ــ|ه�ا�ــZ¼Å(dن(.�[
�tو��ــ|ت�»دروغ«�از��ــ��Öــ|.�ا³ــ��§�اوا¿ــÀیÂ³�Öدروغ�«ــ�ÖــÅZ³ه�Z³
�Õ|À]�Äس��^¬ــZان�آن�را�[��ا�ــÂــe�Öــ|،�«ــÀ¯³ــ~ر��)normal(رZــnÀÆ]
راÀÅ¼ــ�e�ÕZــ�Ö�Ìzو�آ«ــZر�ÕاfyــÔل�Åــ�ÕZروا¿ــÖ(DSM-5) یــ®�
«�ــ°¶�یــ�ZاfyــÔل�ر§fــZر�Õ[��ــ¼�د)¯Z¯Zو¿|،�1385(.�در�ایــ¾��ــÂرت�
ــ|� ÅاÂy�Õــ�ور ��Öــ ¿Z»ت�درÔــ yو�«|ا�ÖfyZÀــ ــ�ÕZروا¿� Å�Öــ [�ر�
ــ¶�»درو£´Âیــ�Öدر�¯ــÂد¯Zن«�و� ¸��Öر�ــ�]�Öــ aر�در�Zfــ�Â¿�¾ــ ــÂد.�ای ]
�Õ|ــÀ]�Äــ¬^��Äــ]�ZــÀ]�.dا�ــ�ÄــÀÌ»در�ایــ¾�ز�Öــ¿Z»در�ÕZــÅرZ°Åرا�Äارئــ
روا¿��ZÀــZن�ر�ــ|�À»�،ÕــÂر�از�¯ــÂد¯Zن،��yد�ــÓZن��ــÌa�¾ÌÀــ��از�
�.)1386�،Õ|¼v»|Ìــ��Äــ ¼m�e�،ــ�ک ]�Õا(dــ ــZfن�ا� ــZfن�و�د[� د[�
�Õ|ر�ــ�ÕZــÅ�Ö؛�زیــ�ا�وی�³ــdا�ــ�dــÌ¼Åئــ��اZu�ÖÀــ��Õ|ــÀ]ایــ¾�«�ز
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ر§fــZر�[�Ìو¿ــ�Ö[�ا�ــZس�¿ــÂع�ا¿´Ìــ�ه�Zu¯ــ�º[ــ��§ــ�د�«¼°ــ¾�ا�ــ�Ä]�dدو�
�¸ــ�dاfyــÔل�Ìaــ|ا�¯Àــ|�:�ی°ــ�ÖایÀ°ــ�Äر§fــZر�[nÀÆــZر��ــÂf¿��zا¿ــ|�
�Äــ|؛�دی´ــ��آ¿°ــÀ Z§ــ�ÖاmZÌfuــZت�ا��Zــ�Öاو�را�ار�ــZء̄� [ــv¿�ÄــÓ�Âزم�و̄�
«¼°ــ¾�ا�ــÂ��dا«ــ¶�«�Ìvــ��Öــ��zرا�[ــ��Äــ¼�dر§fــZر�¿nÀÆ]ZــZر�
ــ�� Ì¿ن�Z¯دÂــ¯�Öــ �ــÂق�دÀÅــ|)��ــÂ¸»Z،1383(.�[�ــÂر�»�ــ��درو£´Âی
�Äاز�ایــ¾�ذو��^¬ــ�Öدر�ی°ــ�Öــf¸��ÕرZــf§ر�ÕZــÅل�Ôــfyــ|�دی´ــ��اÀ¿Z»
ــ�وز�اfyــÔل�دÌyــ¶� ــ�Äدر�[ ¿Z³|Àq�¶ــ¸��ÕÂل�»ــZــ¼fuا�Äــ ]�Zــ دارد.�ا«
�Äــ �ÅــÀf|؛�زیــ�ا�a|یــ|ه�Åــ�ÕZروا¿�ــÀq�ÖfyZÀــ|��Z«¸ــ�Å�ÖــÀf|�و�¿
�Õــ�e-ªÌ«ــ¾�دÌÌ^e�Äرا�[ــ�Zــ»�Äــf°¿�¾ایــ�Äــ]�ÄــmÂe�.)نZــ¼Å(Ö¸»Z��®ــe
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�Ö´·Zــ ��7�Zــ e�2ن�از�Z¯دÂــ ــZژه،�¯ Ìa�ÖfyZÀــ ــ�Äر�ــ|�� [�ا�ــZس�¿��ی
�Õــ|ارÀaار|¿Zmو��ÕرÂــv»دÂy�.|ــ�ار�دار¿ــ«�ÖــeZÌ¸¼ــ���Ìa�Äــ¸u�»در�
�Öــ ــ¶��³ای Ìzeز�Zــ ��Äــ ÀÌ»ز�،Õ|ــ ــ�Äر� ¸u�»�¾ــ ــ�ÕZای Å�Öــ از�وی�³
ــأت� �¿�Zــ Æ¿ــ¶�آ Ìzeن�از�Z¯دÂــ ¯�ÕZــ Åدروغ��Öــ ÅZ³�.dــ ــÂد¯Zن�ا� ¯
�،ZــÅع�دروغ�Âایــ¾�¿ــ�Äــ «ــÌ³�Öــ�د)�«�Âــa�ÖــÂر�و��Ì^·ZــZن،�1380(.�[
ــ�ZایnــZد�ر�ــ|��ــÖfyZÀ،�¯ــÂد¯Zن�از� دروغ�«^Æــf¨³�ºــ�Ä«ــ��ÖــÂد.�[
دروغ�ÅــÆ^»�ÕZــy�ºــÂد�د�ــÖ»�]�d-دار¿|؛زیــ�ا�e¨ــZوت�«ÌــZن�Ìzeــ¶�و�
وا» Ìــ�dرا�درک�«ــÂ¿(|ÀÀ¯�Öا[ــ�Ö¿ــ�اد،��Z¼e�.)1367ــ�ÕZزیــZد�¯ZرeــÂن�
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«|ی�یــ��dــÂد.

ــ�Zاز� nبZ¿ه�و�|ÌnÀــ ــZ¨fده�¿� اس
ــÂدکZن� ــ�dک ــ¾�اس °¼»�،Äــ Ì^Àe
ــZم� Àدروغ�ب�Öــ ــ�Äســ¼Â¿�dع را�ب
ــ| Åق�دÂــ ــ|ود،�س v»دروغ�
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�Zــ ]�Zــ e�|ــ ÌÀ¯�¾ــ X¼�»د�Âــ y�Õدک�را�از�رازدارÂــ ¯

ــ|.� �Z]�Â´fــ��را�ــ �Zy�Ö³دÂآ�ــ
11.�د�ÂارÌ¸°e�Õ¦�ی�Zآز«Âن�

�Äوت�از�دروغ�[ــZــ¨f»�Ö¸°ــ��Zــ]�Äن�در�«|ر�ــZــ¼¸ »
¿ــZم�e¬¸ــ\�«Âاmــ�Å�Äــe�.|Àf¬¸ــ\�«¼°ــ¾�ا�ــ�dدر�
ــ�� Ìaن�Âــ ــZن�آز« ــ�Zدر��mی ــ¦��ــ\�ی Ì¸°eم�Zــ n¿ا
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�Äــ nÌf¿�Õــ�ا ــZد�[ ــ~ار�Õزی ــÓZ،�ارزش�³ ]�ÕارÂــ د�
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«�Âfــ¶�¿¼ــ��ÖــÂد.�
�ÄmÂe�Ä]ز�ZÌ¿�.6

�ÄــmÂe�\ــ¸m�Õــ�ا]�ًZــ¾�دار¿ــ|،�[ �ــÌیZaــ�ت�¿¨ــ����Äــ¯�Öــ¿Z¯دÂ¯
�.)1389�،Zــf°ی�ÖÅÂ°ــ�د�و��ــ§�ÕرZایــ|y�(|ــÀیÂ³�Öدی´ــ�ان�دروغ�«ــ
�dــ¸��Äــ ــ|ه�«ــ��ÖــÂد،�[ Ì»Z¿چ�Âــ aدروغ��Äــ¯�ZــÅدروغ��Äfــ¾�د�ــ ای
�Öا[ــÂ¿(|Àآی�Öیــ|�«ــ|aاو��Äــ]�Öــf^v»�ºدک�و�¯ــÂــ¯�Äــ]�ÖــÆmÂe�ºــ¯
�.|ÌÀ°¿ــ|ود�v»دک�را�«�ــ�وط�و�Â¯�Äــ]�dــ^v»و��ÄــmÂe�.)1367،ــ�اد¿
�ºوا·|یــ¾�و�« ¸ــ�Öــ§Z ¯ــÂد¯Zن�و»fــ�Öاز�«v^ــ�dو�mÂeــ��ÄــÌnÀ|ه�و̄�
ــ�dو� ^v»�\ــ ¸m�Õــ�ا ]�Äــ ــ|�¯ ÀÀÌ]�Öــ ¼¿�ÕزZــ Ì¿�،|Àــ �Z]ردار�Âــ y�]

mÂeــ�Äدروغ�[´ÂیÀــ|.�
�\�ZÀ»Z¿�ÕZÅÂ´·ه�ا|ÅZ�»�.7

�ÕدZــ��زیــz]�،ــ|ورا À]�Öــ �Z¼fmا�Õــ� Ì³دZی�Äــ ــ�ÕZ¿��ی À^»ــ��]
-Õــ�د)ا Ì³�Öــ ــÂرت�« ��Zــ ÅÂ´·ه�ا|ÅZــ ــ�اد�از�راه�«� ــ��Õا§ Ì³دZاز�ی
ــ�ºرا� ــ¾�و�« ¸ ــ�ک،�m�e¼ــ��ÄــÕ|¼v»|Ì،�1386(.�¯ــÂد¯Zن،�وا·|ی ]
�Âــ ــ´Zه�ا·´ ــ�Zرا�در�Zmی Æ¿ــ¼�ده�و�آ ــÂد�[�� y�Öــ ــ�ºز¿|³ Æ»ــ�ان� دی´
�Äرا�[ــ�ÖیــÂ´£درو�،Âدرو£´ــ�ÕرZــf§ر�ÕZــÅن(.�«ــ|ل�Zــ¼Å(|ÀÀÌ]�Öــ»
ــÂدک� ــ|�و�از�¯ ÀیÂ´]دروغ��Zــ Å�f³ر�]�Äــ °Àــ|.�ای ــ�Öآ«Âز¿ ــÂدک�« ¯
ــ|�¯ــÀ¿Z»�Äــ|�آ¿Æــ�Z^¿�Zــ|،�¯ــÂدک�را�از�ی°�ــ�Âدرو£´ــ�Âو�از� ÀÅاÂz]
ــ�ا�Õ¯ــÂدک� ــZر�«ــ�Öآورد.�[ �ــ�ÕÂدی´ــ��[ــ�Öا�f¼ــZد�[ــ�Äدی´ــ�ان�[

�.|Ìــ �Z]�Â´fــ ــ�º·Zو�را� ��Öــ ا·´Âی
!�ÖyÂ��.8

�ÖyÂــ��Äــq؛��dا�ــ�|Àــ�aZ¿و��dــ|،�ز�ــ�Z]�Äــ¯�Öــ�Â¿ــ��Åدروغ�از�
�ºــf¨³�Öــ¶�ا·°ــj»�ÖــeراZ^ا§ــ�اد���Öــ¾�[ �ــÌ]در��!Õ|ــm�Äــq�،|ــ�Z]
�Öــ »ZÌa�tــ Ìv�Z¿�²ــ ÀÅ�§�¾ــ ــÂÌع�ای ــ�دم�رواج�دارد؛�� ¯�ÖyÂــ و��
[ــ�ÄذÅــ¾�¯ــÂد¯Zن�ا·¬ــZء�«ــÀ¯�Öــ|�¯ــ�Äدروغ�f¨³ــ¾�[ــ�اÀy�Õ|یــ|ن�
«nــZز�ا�ــd!�ا³ــ��ÌÀqــ¾�رویــ�Äا�Õدر�§�ــfÌ]�e�ÕZــ�Ö¯ــÂدک�وmــÂد�

دارد،�آن�را�ÌÌ¤eــ��دÌÅــ|.�

9.�ر�Zی�dاZ�Z�uت�دی´�ان�
¯ــÂد¯Zن�در�[ �ــÂ»�Öا»ــ��Ìm�eــ�t«ــ�ÖدÀÅــ|�دروغ�[´ÂیÀــ|؛�qــÂن�
ــ¶� ]Z¬»ــ�ف� ــZت�� �Z�uــ|�ا ÀیÂ´]�dــ ــ��را� ــ|�ا³ ÀÀ¯�Öــ ــÂر�« �e
ــÂع�دروغ� ــ¾�¿ ــÂد.�ای ��Öــ ــ�Äدار�« vی�mدر�Zــ »�Zــ ــ�dی ــ�Ôًدو� j»
�Ôًــ »Z¯�Öــ fÌ¿�Zــ ــ��ÖــÂد،�[ ــÌ»Z¿�Äــ|ه�« ــ�Zو§Zدارا¿ ــ�Öی ¯ــ�Äدروغ���§
�Öا[ــÂ¿(د�Ì³�Öدک��ــ°¶�«ــÂــ¯�ÕÂــ��از��ــÌ»آ-d^v»و��Äــ¿ZÅاÂy�Ìy
ــÂدک�را�آZ³ه� ــ|�¯ ــZن�[Zی Ì§ارد،�ا��اÂــ »�Äــ ¿Â³�¾ــ ــ�اد،1367(.�در�ای ¿
�dــ¾�ا�ــ°¼»�Z؛ا«ــ�dب�ا�ــÂــyس�دی´ــ�ان�Zــ�uا�dیــZر��Äــ|�¯ــÀÀ¯
�ÖیÂ´fــ��را�ــa�.|¿Zــ��]�\Ìآ�ــ�Âــeد�Âــy�Äــ]�Zیــ�ZــÆ¿آ�Äــ]�Âــeدروغ�

�.dت�«¬ــ|م�ا�ــZــ�Z�uا�dیــZــ��ر�]
10.�اZÀfmب�از�«���Ä°v|ن�

ــd،�دروغ� ــ|ه�ا� ــ\�� °e�»�Äــ ¯�Öــ ــZل�Z�yی ــ�Öدر�»^ ÅZ³دک�Âــ ¯

�]ZÀ»
«�¸dv¬آ«Ìــ�:� دروغ� �،)1382( ا��u|Ì�،Ö»Ôــ¾�
ــZب.� f¯ن�Zfــ �Â]�،ºــ ــ�fه�آن،�» ــÂم�و��³ Æ¨»در��Öــ jv]
ــZح� ــ|)از�·¬ ــ�Öر� �ZÀ�¿را)1386(،�رواÂــ ــ�ک،�· ]¬Õا
ــ�ان،� Æe�،Õ|¼v»|Ìــ��ÖــÌvی�Äــ¼m�e�،)Öد¯ــÂ¯�Zــ e

ــ^Zران.� ار�
�dــ Ì]�e�Äــ ــZره�[ ــ�Öدو[ ÅZ´¿�،)1386(ــ�و �y�،Õــ� «Z]

�.Äــ ــ�ان،�«|ر� Æe�،)1ج(Ö»Ôــ ا�
�،Zــf°ی �ÖÅÂ°ــ� و� §�د،«v¼ــ|� �ÕرZایــ|y
اfyــÓÔت� در«ــZن� و� ��Ìzــ�e «�vــ¾)1389(،�
ی�ــ��ون.� Æeــ�ان،� ¿mÂــÂان،� و� ¯ــÂدک� �ÖfyZÀروا¿�ــ
�،Öروا¿ــ �Öــ�ZÀ�¬\Ìآ� �،)1383(|Ì ــ� �،Â¸»Zــ�

Æeــ�ان،�ر�ــ|.�
�Öــ��» �Öــ�ZÀ�¿روا �،)1385(Zــ��Ì¸� ¯Z¯Zو¿ــ|،�

¯ــÂدک،�Æeــ�ان،�¿�ــ��وی�ایــ�.�
�Öا)1389(،�[�ر�ــ�Åز�،ÕازÂــ�ÅZو���ºÌــ�¿�،Õ|ــÌn»
�Äــ�«�Zـ ــ¶�[ـ »Z eن�در�Z¯دÂــ¶�¯ــ Ìze�Õا�Äی�ــZ¬»
ــ¨�ÖÅZو�¯ZرeــÂن،�«�Z· ــZت�ر�ــÄ¿Z¬اÆe�،Õــ�ان،� �

ــZfن�1389.� ــ¼Zره11،�ز«� ��،ºــ nÀaل�Zــ �
�،)1380(ÖــÌvن،�یZــÌ^·Zو���Äــ «�Âــa ÖــÂر،�¿ ¼ــ�dا·
ــ¶� Ìzeو��Äــ ¿Z¯دÂ¯�Õــ|ار Àaار|¿Zmن�Zــ ÆÀa�ÕZــ Å|¿ÂÌa
�،Ö¿Zم�ا¿�ــÂــ ــZت�و��¸ Ì]دا¿�ــ°|ه�اد�Äــ�ی�¿�،Ä¿ا��Zــ�

ــZر�1380.� Æ]�،9ره��8و�Z¼ــ ــZن،�� »�¯
و� [nÀÆــZر� �ÕZــÅرZf§ه)1367(،�رÂ°ــ�اد،��ــ¿¬Ö]اÂ¿
ــZز«Zن� ــ�ان،�� Æe�،نZــ ــÂد¯Zن�و�¿ÂmÂا¿ ــZر�در�¯ nÀÆ]Z¿

ــ°Zر.� f]ا�Öــ ´ÀÅ�§و��ÖeراZــ �f¿ا
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|ÌÀ¯را�آزاد��Ö¨À»ر�Z°§ا
�یــ®�¿Ìــ�وي�§Âق�ا· ــZده�»|رÀ¼eــ|�در�ÂyدeــZن�داریــ|�¯ــÅ�Äــ��·�vــÂz]�ÄاÌÅــ|�
ــ�و� Ì¿�¾ــ ــ|.�§¬ــ|ان�ای ÌÀ¯�Äــ]�neرا��ºــ ــ��آن��ــZد�Õو�£ ÌiZe�dــve�|ــ Ì¿اÂe�Ê»
�ــ¼�Zرا�[ــ|ون��ــ®��ــ�درÀ¯�Ê»�º³ــ|�و�[��°ــ��[Âد¿ــ��«Ì¬§Âــ�dو�¯¼ــZل�
را�[ــ�Äدیــ|Z³ن��ــ¼�Z«ــ�Êآورد.�ایــ¾�¿Ìــ�و��Å¯�ــ�Êرا�¯ــ�Ä[ــ��Zــ¼�Zدر�ارe^ــZط�
�Zــ ــ�اد�را�mــ~ب�ی ــ�Äا§ ¯� ــ À »�¾ــ ــ�Äای ــ|.�[ Åد�Ê»ــ�ار� ــ��» ÌiZe�dــ ve�dا�ــ
�Zرا�زی^ــ�Z¼ــ|��ــ ــ\�ا�ــ�d[|ا¿Ìــ|�ایــ¾�¿Ìــ�و�fuــÂe�Ê»�Êا¿ ·Zm�.|ــ À¯�Ê»ــ�� د§
�ÊÀfا�ــÂz¿�Zیــ�ÊÀfدا�ــ�dده�و�دو�Âــ��§�Zــ��یــ¨¿�Äد�[ــZــ¼fا��Zــ]�،dز�ــ�Zیــ

¯Àــ|.�
�Êــ ــ�Ì¿�Êوی fu�Zــ ــ�ه�ی Ì´¿ــ��ا ^À»�|ــ ــÂe�Ê»�Äا¿ ¯�dــ ــ�Êا� ــZن�¿�Ìوی ¼Å�¾ــ ای
¿Ìــ�و��Ìqــd؟�ایــ¾�¿Ìــ�و�Å¼ــZن� «À¨ــ�Êو�«zــ�ب�[�Zــ|.�§°ــ��«ÌÀ¯�Êــ|�ایــ
�Äــ¯�ºÌfــ�Åــ�ي� Ìqل�Zــ ــ�Äد¿^ ¿Ìــ�وي�§°ــ��و�ذÅــ¾��ا�ــd.�«ــe�Z¼ــZم��¼ــ��[
�Zا«ــ�ºÌــ�Z]��¸ــ��«�ــÌq�Ä¼Åــ�� ]�ºــÌ¿اÂf]�Äــ|�¯ــÅ|]ــ|اري�f«ــ�و�و�اÌ¿�Zــ»�Äــ ]
�.ºد�داریــÂــyــ�و�را�در�درون�Ì¿�¾اره�ایــÂــ¼Å�Zــ»�.ºل�آن�[´�دیــZد¿^ــ�dــ�Ì¿زم�Ó
دروا»ــ��qــ�Ä[|ا¿Ìــ�ºو�qــ�Ä¿|ا¿ÌــÅ�ºــ��روز�از�Ì¼Åــ¾�¿Ìــ�و�[ــ�اي��ــ°¶�دادن�

�.ºــÌÀ¯�Ê»ده�Z¨fن�ا�ــZ»��dــ�Â¿��

�،ºــ¸Ì§�Êــf«آوریــ|.�و�Ê»ــ���Zy�Äــ]�Zــ¼fuــ|�را�Ìf§ر�Z¼ÀÌــ��Äري�¯ــZیــ¾�[ــ�yآ
ــ��داده�«��ÊــÂد��ــ¼��ZــÀy�|ÅZــ|ه،��³یــÄ،�د�ــÂا�و�Àmــ�² ــ�ده�¿¼Zی aروي�

�ZــÅ�ÄÀv��¾ــ ــ�Zای «Z¨eو�ا�|Ìfــ�Åزی´ــ�ان�Z]
�ÌiZeــ��»ــ�ار�«�ÊدÅــ|�در� �ــ¼�Zرا�veــ
Zu·ــ�Ê¯ــ�pÌÅ�Äیــ®�از�ایــ¾�و»Zیــ��دروا»ــ��
ــ�Äروي� ــ�ي�¯ Ìqو��dــ ــZده�ا� f¨Ì¿ق�Zــ ¨eا
ــ���aوژ¯fــÂر�روي� �Âe�،|ــ ÌÀÌ]�Ê»ــ�ده�a
�ºــÅــ|ر�«�Å�ÊــÀ ؛�یdــ|ه��ــ|ه�ا�ــÀ°§آن�ا
ــ|� Ì¿دا�Ê»�Z¼ــ ��|Àــ �Z]�Êــ ــ�Zوا»  Å�ÄÀv�
�ÊmرZyد�Âــmو�و�dــ�Ì¿ــ��Ì]�Êــ¼ÅÂe�Äــ¯
¿ــ|ارد.�§°ــ��و�ذÅــ¾�Åــ�ºد»Ì¬ــÌ¼Å�Zــ¾�¯Zر�
Ìqــ�ي� ــ�Zدر�ذÅــ¾�Âyد«ــZن ــ|.�« À¯�Ê»را�
ــ�ده��ــ��Z¼ÀÌ¼ــ¶� a�ÄÌ^ــ��Äــ ¯�ºــ داری
�Zــ ــ�ده�ÂyدآÅZ³ــ�Êی a�¾ــ ــ|،�ا�ــ�ºای À¯�Ê»
�Êــ ÅZ³دآÂy�¾ــ ــd.�ای �Z»�Êــ ÅZ³ن�آZــ ¼Å
�.dــ ــ�Êا� jÀy�Êــ  Ì^ر��Âــ ��Ä]�Êــ ÅZ³و�آ
ذÅــ¾��ــ¼�Zدر�ــj»�dــ¶��aوژ¯fــÂري�
aــ�ده�اش� [ــ�� را� Z�eویــ�ي� �Äــ¯ �dا�ــ
�،dــ ــ�Êا� ÅZ³و�آ�Êــ ÅZ³دآÂyن�Zــ ¼Å�Äــ ¯
ــZfن� ــ��دا� ــ¾�Z�eوی ــ|.�ای Åد�Ê»ــ�� ¿¼Zی

ز¿|e�Ê³ــZن�را�ر»ــ�Ê»�ºز¿ــ|.



°���Ö¯�ÊÀا£Zfن��«�Öآی|؟ §�ا
از� �Êی°ــ �Zـ [ـ ��ــ�� روز� یــ®� ¯ÌÀــ|� §ــ�ض�
�Äــ¿Z«دZای|�و���Äfــ ــZfن�Zeن�¿�� �¼�e�Ê¼Ìیــ¾�دو�
ــ|.� ÌÀ¯�Ê»�dــ ^v��ºــ Å�Zــ ــZن�[ e�Ê³|¿ز�Äــ ــ��[ mرا
ــÅ�ZــÌ¼��º¼ــ�Å�ÊــÌf|�و� ــ¾�uــ|�[ ــ�Zای e�Äــ °Àاز�ای
ــZم� ¼eــ|�و� ــZز�¯�ده�ای ]�ºــ Åــ�� Ìaن�را�Zــ eــ¨�ه�دل� �
�Êری�یــ|،�ا¿|¯ــ�Ê»ــ�ون�Ì]ن�را�ZــeدÂyت�ZــÌ¿درو
�Zــ|�ا«ــÌÀ¯�Ê»�ÊــÀ»اZ¿ی�ي�و�~a�\Ìس�آ�ــZــ�uا
ایــ¾�¯Zر�[ــ�Äاو�¿�دیــ®��ــ|ه�ای|،� �Zــ] �Äــ°Àای از�
ــ¾� ¨¸eــ��Ì³م�Z¤Ìaــ�داي�آن�روز�روي�§�.|Ì·Zvــ�Ây
�Äــ ¯�Êــ �Âyت�Zــ ــ�dاو» ]Z]ــ|�و� ــZم�«³�Ê~اری ¤Ìaاو�
ــÅ�Zــ��ºــ�bي�¯�دیــ|�از�او��eــ°��«ÌÀ¯�Êــ|�و�از�او� ]

ــ|.� ــ�²[�¿ ــ¼�Zز¿ ��Äــ ــZره�[ ــ|�دو[ ÌÅاÂy�Ê»
�Äــ ــZe�dن�[ ــ¾�دو� ــ~رد�و�ای ³�Ê»ــ�� ــ|�روز�دی´ Àq
ــ¾�ا��ÔــZت�را� ــ|.�ذÅــ¾��ــ¼�Zای ــ�Ê¼¿�²ز¿ �ــ¼�Zز¿
ــ�Äآن� ]�ºــ Åدش�را�Âــyي�ZــÅ�ÊÀ°§ــ�د�و�§�اÌ³�Ê»
�Z¼ــ ــ|�� ــ|.�[  ��]�ÊــnیZf¿�Äــ ]�Zــ e�|ــ À¯�Ê»�Äــ §Zا�
ــZی|� ــ|:�»� ÌیÂ³�Ê»ــ|�و� ÌÀ¯�Ê»�Êــ fuراZ¿س�Zــ �uا
«ــ�ا�دو�ــ�d¿ــ|ارد�و�از�د�ــZ^���ºf¿ــ�Êا�ــd.��ــZی|�
ــ�ي� Ìq�|یZــ ــ�دم.�� ¯�Êــ mدي�وراZــ ــ�وز�زی ــ¾�دی »
ــ|�روز� Àq�».|ــ �Z]ــ|ه� ¿Zn¿او�را�ر�Äــ ¯� ــ �Z]�Äــ f¨³
��fــ�Ì] ¿´�ا¿ZÅ�Êي�eــZن� و� «³�Êــ~رد� �ºــÅ دی´ــ��
�ºــÅدی´ــ��را��ÊــÀ°§ــ|�§�اÀq�Z¼ــ¾��ــÅد.�ذÂــ��Ê»
ــ�د.� ــ�Ê»�ºری Å�Äــ ــ¼�Zرا�[ ��Ê]Zــ �uــ|�و� À¯�Ê»�Äــ §Zا�
ز¿ــ�² e¸¨ــ¾� ¿��ــ�Äfای|� �Äــ¯ Ì¼Å¾��ــÂر� [ ــ|�
�Z¼ــ��Ä³ــ�م�[ــ�ÊــÀv·�Zــ «�Êز¿ــ|�و�دو�ــZe�dن�[
ــ~رت� ــ�دم�«  ــ�²¿ ــ��ز¿ eزود�Äــ °Àــ|:�»از�ای «Â³�Êی
ـ�Äیــ®� «Ây�ÊاÅــº.�«ــ¾�[ــ|ون�ا�ــÔع�»^¸ــ�Ê[ـ
ــZد� ــ�Z§�ــ�د�Ê³زی ]�ZــÅا�ــ�ام��ــ|م�و�روز�dــ «Â»Zری
�ºدیــÂ]�ºــÅ�Zــ]�Äــ¯�Ê^آن��ــ�Êfــ�دم.�را�ــ¯�Ê»ر�Z¯
�Äــ ــ|�¯ ÌÀÌ]�Ê»�».dــ ــÂش�³~� y�¾ــ »�Äــ ]�Êــ ¸Ìy
�ــ¼�Z[ــ�اي�ÂyدeــZن�ÀÆm¼ــ��ÊــÌfyZ|�و�ایــ¾�Àqــ|�
روز�را�آ¿nــ��Zــ�bي�¯�دیــ|�و�ایــ¾�ÀÆmــ��ºــ�ÄfyZو�

ــÂد.� ــZن�[ eدÂy�¾ــ Åذ�Äــ fyدا�a
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۸

وا» �dÌ«�¸ق�وÂmد�¿|ارد
ــd؛� ــ�Ê�zا� ــ�Êو�� ــÊ،�درو¿ ÀÅر�ذZÌــ �]�dــ Ì «از�وا�Zــ »�Êــ ¬¸e
�Ôــ¼��،dا�ــ�Êــ¿Z^���Z¼ــ��dاز�د�ــ�Êــ|�¯�ــÌÀ¯ا³ــ��§°ــ���Ôــj»
ــZن� eرZ°§ــ|ر�ا «�Å�.ــ�د ــ|�¯ ÌÅاÂyس�Zــ �uــ�د�را�ا ــ�dآن�§ Ì¿Z^��
£Z·ــ\�[�Zــ|�[ــÅ�Ä¼ــZن�¿�ــ^�dا�uــZس�و�ادراک�eــZن�¿¼ــÂد�»Âي�eــ��
�dــ Ì «وا�ºــ ÌÀ¯�Ê»ــ�� °§�Zــ ــ\�« ــd.�ا£¸ ــ|�دا� ÅاÂyــ�ي� e�Ê «و�وا
ــZÌر� �]�dــ ¬Ì¬uدر��Äــ ¯�Êــ ·Zuدر��dــ ــ��ا� ــ�Êو�ا¿ �Zف�¿aZ~ی ÀÌ�
�Êــf«و�Äــ¯�dــ¶�ا�ــÌ·ــ¾�دÌ¼Å�Äــ]�.dیــ��ا�ــ~aف�Z� ¿و�ا�Ê�zــ�
�dــuراZ¿�Êــ f«ــ~رد�و�و ³�Ê»زود��Êــ ¸Ìyن�Zــ �ÂyــZvل��ÅــÌf|�ز«

ــ|.� ــ�Ä¿�ــ��«�Êر� ــZن�¯�ــ|ار�[ �ÅــÌf|،�ز«

د¿^Zل��À|�و�«|رک�¿´�دی|
�dــ Ì «از�وا�Z¼ــ ــ�dو�درک�� Ì «وا�Zــ ÆÀe�Ä¿ن�Zــ e�¾Åي�ذZــ Å�ÊÀ°§ا�§
ز¿|³ــ�Êرا�veــÌiZe�dــ��»ــ�ار�«�ÊدÀÅــ|�[¸°ــ�Ä[ــ��دی´ــ�ان�¿Ìــ��ÌiZeــ��
¿ZراÅ�ÊfuــZي� و� �ZــÅ�Ê¿ا�´¿ �،ZــÅ�ÊÀ°§ا�§ ا�ــ¶� در� «³�Ê~ار¿ــ|.�
ــ|ا� f]ــ��در�ا ــ�Êا³ fu�|Àــ �Âb]�¶ــ ¼��Ä»Zm�|ــ À¿اÂe�Ê»�Z¼ــ ــ¾�� Åذ
�|Àل��ــZور�داریــ|�د¿^ــZــ�ي�را�[ــÌq�Êــf«و�.|Àــ�Z]�Äfا�ــ|¿�dــÌ «وا
ــ|� ÌÀ¯ت�Zــ ^iد�را�اÂــ y�|ــ ــ�Zو��¬Zی ÅورZ]�Zــ e�|ــ ــ�³�Ê»�Êدی و�«|ر¯
�.|Ìــ�°]�،dــ �Z¼ــ¦�¿�ــ��� ·Zz»�Äــr¿م�آZــ ¼eــ�� و�yــ��[�ــÔن�[
ــ�Zا§ــ°Zر�و� ــZن�اmــZزه�«�ÊدÌÅــ|�[ e�¾Åذ�Äــ ــZر�[ �eــÂر�¯ÌÀــ|�Àqــ|�[
ــZن� eدÂyــ|�و� À¯�¾ــ ÌÌ eن�را�Ze�dــ �Â¿���Êــ ¨À»ي�Zــ Åض��§��Ìa
ــ�وم� v»�،dــ ــZن�ا� eرZ�f¿در�ا�Äــ ــZده�اي�¯ ــZي�§Âق�ا·  Å�d��§را�از�

¯ÌÀــ|.�

|ÌÀ°¿�¾¼ن�د�ZeدÂy�Z]ن�را�Ze�¾Åذ
�Zــ ــºÌ.�ا« �Z]�Äfــ¼¾�دا�ــ �pÌÅ¯ــ|ام�از�«ــ�Zدو�ــ�d¿|اریــ�ºد�
«�Êدا¿Ìــ|�[�رگ��eیــ¾�د�ــ¼¾��ــ¼Å�Z¼ــZن�ذe�¾ÅــZن�ا�ــd؟�
�Zــ ــZن�را�[ e�¾Åــ|�ذ ــ¶�داری ــ|�در�ا� ÌÀ¯�Ê»�Êــ ]Zzf¿ا�Äــ mÂe�Êــ f«و
�ZÅ�d�Zــ ��Zــ e�|ــ ــ¼Âe�Ê»�Zا¿ ــ¾�� Åــ|.�ذ ÌÀ¯�Ê»�¾¼ــ ــZن�د� eدÂy
ÆÀeــ�Z[ــ��یــ®�«�ÂــÂع�e¼�¯ــ��¯Àــ|.�«�ــ°¶�و»fــ�ÊایnــZد�«��ÊــÂد�
�،|Àfــ�Ì¿�dــ^j»ــ|�و�Ì¨»�Äاردي�¯ــÂــ ــ��« ]�ÓÂــ¼ »�Zــ¾�«ــÅذ�Äــ¯
�Êــ]Zzf¿ا�ÄــmÂeرا��dــ ·Zu�¾ایــ�.dــ ^j»ي�ZــÅ�Ìq�Äــ e¼�¯ــ��¯Àــ|�¿
«Â³�ÊیÀــ|.�ا�ــ°�Ê·Z¿ــ|ارد�¯ــ�Ä[ــ�Ä«�ــ°Ôت�§°ــ��¯ÌÀــ|�ا«ــ�ZذÅــ¾�
Zر�را�[ــ�Ä«ــÂازات�uــ~ف�e¼ــZم�ا§ــ°Zر� ــ�Äایــ¾̄� « ¼ــ�³�ÓÂایــ��دارد̄�
�Äــ¯�dاي�ا�ــ�Äــ ¿Â³�Äن�[ــZــ¾�ا¿�ــÅذ�dــ Ì^��.|ــÅم�دZــn¿دی´ــ��ا
[��ÄــÂر�ا¿Zzf[ــmÂe�ÊــÀ¯�Ê»�Äــ|.�ا·^fــmÂe�Äــ�Äا¿Zzf[ــÌq�Êــ��[ــ|ي�
ــ|؟� ÌÀ¯�Ê¼¿ده�Z¨fــ ــZن�از�آن�ا� eدÂyــ�� ¨¿�Äــ ــ�ا�[ q�Zــ ــ�dا« �Ì¿
�Äــ|�¯ــÌÀ¯ــ��¯�¼ ÌÀ¯�Êــ|�mÂeــ�Äا¿e�Ê]ZzfــZن�را�[ــ��Ìqــ�ي �ــ

ــ|.� Åد�Ê»ن�Zــ e�l¿ر�Äــ ــ�ي�¯ Ìqآن��Äــ ــ|�¿ ÌÅاÂy�Ê»ن�Zــ eدÂy
�Äدت�[ــZــ�ک��ــeیــ¾�[ــ�اي��¼e�¾یــ�e�ºÆ»�:dــ^j»�ÊــÀی´�یZm�.1
ا§ــ°Zر�«À¨ــ�Êایــ¾�ا�ــ�d¯ــ�Ä§�آیÀــ|�«Z]�Ê¨À§ــ�Êرا�[ــ�اي�ÂyدeــZن�
�¯ــ�Äدرد� ــZن�را��ــÂري��ــ��ÌÀ¯�Êــ e�¾Åیــ|�ذZ]�.|ــÌÀ¯ک�Zدرد¿ــ
�d^ــ�¿�Êــ¨À»ر�Z°ــ ــ¾�ا§ ــ�Äای ــZدي�را�[ و�ا�Z�uــZت�¿�ÂyZــZیÀ|�زی
ــ|� ــÂد�¿aZ|ی yدي�Âــ y�Äــ ]�Äــ ¯�dــ �Ì¿�Êــ eدZ��Êــ §Z]�Ê¨À»�.|ــ Åد
�ــÂد.��ــ¼Z]�Zیــ|�[ــ��Äــ�زي�ÂyدآZÅZ³¿ــ�Äو��Z«|ا¿ــ�Ä«|اy¸ــÌÀ¯�Äــ|�
و�ایــ¾�ا·´ــ�Âرا�[�ــ°ÌÀ|.�او·Ìــ¾�¯Zر�ایــ¾�ا�ــ�d¯ــmÂe�ÄــÀ»�Ä¨ــ�Êرا�
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۹

�dــ^j»�ÊــÀی´�یZmــ|.�در�ا�ــ¶�از�روش�ÌÀ �̄dــ^j»�ÄــmÂe�Äیــ¶�[ــ|^e
ا�ــZ¨fده�¯ÌÀــ|.�و»fــ�Êیــ®�§°ــ��«À¨ــ��Êــ�اغ�Zeن�«�Êآیــ|��ــ�ی��
ــ�ي� ــ�Ä§°ــ��«j^ــ�dدی´ q�Zــ ــ��را�[ ــ¾�§° ــÌ|:�»ای ��b]ن�Zــ eدÂyاز�
�Äــ¯�dــخ�§°ــ�ي�ا�ــ�Za�®ی´�یــ¾�¯ــ�د؟«�[ــ|ون��ــZmان�Âــe�Ê»

ــ|. �Z]ــ�� e�´fیZ¼uو���e�Ä¿Z»دZــ �
ــ|ه� ــ|ي�� À]�Ä¬^ر��Z°ــ ــ�dا§ ــ��ا� fÆ]�:رZ°ــ ــ|ي�ا§ À]�Ä¬^��.2
�ªیــZ¬u�¾یــ�e�Ê·Z f»ــ¾�و� ــ�fÆ]�Äی ¯�|Ìــ�Z]�Äfــ و�ویــ�ه�اي�دا�
ــZن�[ــ�Äا¿´Ìــ�ه� ــÅ�Zــ��ز« e�|ــ ÀÀ¯دآوري�Zیــ�Z¼ــ��Äن�را�[ــZــ e�Ê³|¿ز
ــ�� ــ|�ذ¯ À¿Z»�Êــ ــ|.�¯ZرZÅی ÌÀ¯�Äــ  mا�»�ZــÆ¿آ�Äــ ]�|Ìfج�دا�ــZــ Ìfuا
ــ°Zر�«Z f·ــ�Êرا�[ــ�ÄذÅــ¾� f¨³ــ¾�وe°ــ�ار�[�yــ��Ê^ــZرات�yــZص�ا§
�Ê�zرت��ــZــ^��Zن�ذ¯ــ��یــZــeدÂyــ�اي� «ــ�Ê»�Zآور¿ــ|.�«Âe�Êا¿Ìــ|�[
ÌÀــ|.�¯Z§ــ�Êا�ــ�d[ــnÅ�ZــÂم�ا§ــ°Zر�«À¨ــm�Ê¼¸ــ�Äاي�«À¿Zــ|� ÌÌ eــ¾̄�
ــ�ا�دو�ــ�dدارد�و�«Ây�ÊاÅــ|�«ــ¾��ÂyــZvل�و� ــ|�« ــy«�Ä|او¿ °Àای
�Âyــ^�Z]�dzــº«�را�[ــ��Zــ|اي�[¸Àــ|�[ــ�اي�ÂyدeــZن�e°ــ�ار�¯ÌÀــ|.�
�Äfور�دا�ــZــ ــ�ي�را�¯ــÂ³�Ê»�ÄیÌــ|�[ Ìq�|Ìfــ �Ì¿ر�Âــ ^n»�Ôــ ا�
�dــ^j»ر�Z°ا§ــ�Zآن�[ــ�ÊــÀی´�یZmو��Êــ¨À»ر�Z°ــ��ا§ــÌÌ¤eــ�ف���.|Ìــ�Z]

ــ��آ¿ــ�Êدر�ا�Z�uــZت��ــ¼�ZایnــZد�ÂyاÅــ|�¯ــ�د. ÌÌ¤e�®یــ
3.�رÅــÌÀ¯�Zــ|:�«ــZ]�ZرÅــ�Zو�[ZرÅــÌq�Zــ�ي�را�«ــ|ام�در�§°ــ��Âyد«Zن�
�Êــ¸uراه��dــ��«¼°ــ¾�ا�ــÅZ��Äــ]�Äــ¯�ºــÌÀ¯�Ê»�¶ــ¼uن�Zد«ــÂy�Zــ]
[ــ�اي�آن�¿|ا�ــ�Z]�ÄfــºÌ.�در�ای¾�Â³¿ــÂ»�Äا»ــ��رÅــÌÀ¯�Zــ|.�د�ــ�dاز�
ــ�m�ZیــZن�ز¿|³ــÅ�Ê¼�ــ��ÂــÂی|.�ا«ــ�q�ZــÂر� «¬Zو«ــ��d[�داریــ|�و�[
ــ¾� Ì]�dzــ ــ�دي�� ــ|�¿^ ÌÀÌ]�Ê»�Êــ f«ــ|.�و ÌÅم�دZــ n¿ر�را�اZ¯�¾ــ ای
ــÄ،�§¬ــ��¿�Zــ�ي� f§�³ن�درZــ e�¾Åوت�در�ذZــ¨f»�|ــ ــ°Zر�و��¬Zی ا§
ــZره� ــ|�¿� ÌÀÌ]�Ê»ن�Zــ e�¾Åرا�در�ذ�Äــ r¿م�آZــ ¼eو��|Ìــ �Z]ــ�ف� ��Ê]
¯ÌÀــ|.�[ــ�Äذe�¾ÅــZن�[´ÂیÌــ|�دو[ــZره�[�ÂyاÌÅــ|��³ــ�dو�Ìq�Ä¼Åــ��
�¯ــ�د�ا«ــ�Z§ ــÂy�Ê»�ÔاÌÅــ|�«��yــ�Ì´]�Êیــ|.� را�[�ر�ــÂy�ÊاÌÅــ
�¾fدا�ــ�]�dو«ــZ¬»از��dــ�دن�و�د�ــ¯�ZــÅر�Zــ|�دیــ|�ا£¸ــ\�[ــÌÅاÂy
ــ�� ــ|،�§° Åم�دZــ n¿ــ|�ا �Â¯�Ê»ن�Zــ e�°§�¾Ìــ �Z»�Äــ r¿ــ¶�آ ]Z¬»در�

ــ�د.� Ì³�Ê»آرام��Z¼ــ �

¾Åذ�Z]�Êfي�دو�ZÅم�Zگ
ــZن�دو�ــÌÀ¯�dــ|� eدÂy�Zــ ــZن��را�[ e�¾Åذ�Äــ °Àــ�اي�ای ــ|م�اول:�[ «
�Êــ§Z¯�dد»ــ�Äــ¯�Êا» ــÂ»ر�در�Âــ�q�|یÂه��ــZ³آ�Äــ¼Åیــ|�اول�از�Z]

ــ|.� À¯ر�Zــ f§ر�Z¼ــ��Zــ ــ|�د�ــ¼¾�[ À¿Z»�|ــ ــ|�«Âe�Êا¿ ¿|اری
�Äــ|�§¬ــ��[ــÌÀ¯�Ê یــ|�و��ــ|À^]ن�»ــ�ارداد�ZــeدÂy�Zیــ¾�اول:�[ــ�¼e
�dن�ا�ــZeدر��ــ��Äــ¯�ÊیــZÅر�و��|اZ°ا§ــ�Êــ»Z¼e�Äــ|ت�یــ®�روز�[ــ»
ــ�Äاز��ــ�Zeن�«³�Êــ~رد� ــ°Zر�«À¨ــ�Êرا�¯ ³ــÂش�دÌÅــ|�و�ی®�یــ®�ا§
�Zــmــ��Åو��|Ìــ�Z]�Äfــ�اه�دا�ــ¼Å�®ــqÂ¯�Äــq�f§یــ®�د�.|Ìی�ــÂÀ]
�ZــÅ�°§�¾از�ایــ�Êی°ــ�dــ��و»ــÅ�Zــe�|ن�[^�یــZــeدÂy�Zرویــ|�آن�را�[ــ�Ê»
�Ôــj»�.|ــÌÀ¯�dددا�ــZی�Zــn¿Z¼Å�|ــÌ¿اÂf]�،ر�¯ــ�دÂــ�yن�Zــe�¾Åذ�Äــ]
ــZن�آن�روز� ــÊ.«�در�Zaی ــ¾�¯Zر�[�[ZÌی ــ��ای aــ|اري�از� ¿�Äــ����Âــ e«
ــ|� ــZن�§��Æــ�d¯�ده�ای eدÂy�Äــ ــ��[ mرا�Äرا�¯ــ�Êــ ¨À»ر�Z°ــ e¼ــZم�ا§
ــ�� ¯�pÌÅ ــ|. ــÂy�Ê»�Zری m�Zــ Æ¿ــ|اد�آ  eــ|ون��ــ®�از� ــ¼Zری|.�[ �]
ــZزه� mــ|�ا ــ��¿^Zی ³�Å�.|ــ À¯�Ê¼¿د�Zــ ¬f¿ا�Zــ ــZن�از�« ــ��fاز�Âyد« �Ì]

ــ��Zــ¼ÌÀq�Zــ¾�ر§fــZري�ا¿nــZم�دÅــ|.� دÌÅــ|�ذe�¾ÅــZن�[
ــ°Zر� ــ|�و��eــ¸�ºÌا§ ÌÀ¯ب�Zــzf¿ن�اZــ eدÂyن�را�Zــ eرZ°§ــ|م�دوم:�ا «

ــ��و� °§�Äــ ــÂی|�و�[ ــÂد�¿� yــ��³دان� ــ�Êو�� Z�eد§
ذÅــ¾�yــÂد�اmــZزه�¿|ÌÅــ|�¯ــ�Äا§°ZرeــZن�را�[�اي�eــZن�
ا¿zfــZب�¯Àــ|.��ــ¼n»�Z^ــÂر�¿�ÌــÌf|�[ــÅ�Zــ��§°ــ�ي�
ــÂی|.� ــ�اه�� ¼Å�،|ــ À¯�Ê»ر�Âــ �yن�Zــ e�¾Åذ�Äــ ]�Äــ ¯
ــÂی|� ��Ê»�Äــ mÂf»�Äــ ــ��آ¿° v»�Äــ ــ¾�دوم:�[ e¼�ی
ــ�د�از� ]�Ê»�Êــ�Zy�d¼ــ��Äــ ذe�¾ÅــZن���ــ¼�Zرا�[
ــ¾� ــ�Zای ــ�Zدو�ــ�dدارم�[ ــ�Zوا»  ــÌ|:�آی ��b]ن�Zــ eدÂy
�Zــ n¯ــ�ا� ــ��« ــ¾�§° ــÄ!�ای ¿�Zــ ــÂم�ی ــ�اه�� ¼Åــ�� °§
�Zیــ �dیــZر� و� �Ê·Zvــ�Ây �d¼ــ� �Äـ [ـ «�Ê[ــ�د؛�
¿ZراfuــÊ؟�[ــv»�Äــ��ایÀ°ــmÂf»�Äــ��Äــ|ی|�§°�eــZن�
�Zــn¿آ�Äــ ــ�Äاي�[ «Ô��Äــ ــ�د�¯ ]�Ê»�Êــ ــZm�Äی ــ¼�Zرا�[ �
��´fیZ¼uو��dــ^j»ــ��°§�Zآن�را�[ــ�dا�ــ�Êــ§Z¯�،|اریــ|¿

ــ|.� ÌÀ¯�¾ــ ــ�ي�Zmی´�ی دی´
Ê¨À»ر�Z°§ف�ا~u�¾ی�¼e

[ــZز�Åــ�º«�ا»\�[�ZــÌ|�و�[^ÌÀÌــ|�ا§ــ°Zر�¿ÂyZدآZfÅZ³ن�
�،|Ìfــ�Åن�Zر�ــZf§�³�Äــ¯�Öر�ا�¸ــZ°ا§ــ�،|Àfــ�Å�Äــq
�dو«ــZ¬»ــ�ب�z»ر�Z°و�[ ــ|�در�[�ا[ــ��ا§ــ�|Àfــ�Å�Äــq

¯ÌÀــ|�.
�:ºÆ»�Äf°¿�|Àq�***

�Öــ ¸Ìy�|یÂــ���Ö»�Öــ ¨À»ر�Z°ا§ــ�Äــ mÂf»�Öــ f«و�*
ــ°Zر� ــ¾�ا§ ــZن�[´ÂیÌــ|:�»ای eدÂy�Äــ|�[ــ راuــZ]�dی
ــ�� �»�Äــ ــ|،�[¸° ÀÀ¯�Ö¼¿�Öــ ــ¾�¯¼° »�Äــ ]�Zــ ÆÀe�Äــ ¿
ــ�ºو� Å|]زه�ورود�Zــ mا�Zــ Æ¿آ�Äــ ــ|�[ ــZ^¿�.|Àfی �Å�ºــ Å
ــ�Zآ¿ÆــZ¬»�Z[¸ــÀ¯�ÄــÌ¼Å�.ºــ¾� [ــe�Z¼ــZم�»ــ|رت�[Zیــ|�[
�Öــ¨À»ر�Z°ــ¦��ــ|ن�ا§ــÌ ــث���Z]ــ|ا�f]ن�اZــ¼Åر��Z¯

ــ�د.� ــ|�¯ ÅاÂy��fــ �Ì]ر�را�Z¯��d§ــ� �Ìaــ|ه�و� �
*�«¼°ــ¾�ا�ــ�d[ ــ|�از�ایÀ°ــ�Äایــ¾��ــÂر�[ــÂy�ZدeــZن�
�v^ــ�d¯�دیــ|�ا§ــ°Zر�«À¨ــ�Öدو[ــZره�[ÂzاÀÅــ|��
ــ|�� ÀÀ¯ش�Ôــ eر�دوم�Zــ ]�Õــ�ا ــ�ده�و�[ ¯�Äــ ^¸£�Z¼ــ ��]
�Äــ¬Ì«�10د�Zیــ�ÄــÌ¿Zi�10�|ــÀÀ¯ض�Âرا��ــ�Z¼ــ���ــ�¿
�Ä]�ºــ¸��Zــ|��و�[ــÌÀ¯ــ�ار�°eرا��Öن�روش�»^¸ــZــ¼Å�|ــ ]
ایÀ°ــ�Äایــ¾�ا§ــ°Zر�«zــ¶�آرا«��eــZن�ا�ــd،�در�[�ا[ــ��
�ÕZــÅم�ZÌa�«:|ــÌیÂ´]�ZــÆ¿آ�Äــ آ¿ÆــZ¬»�Zو«ــÌÀ¯�dــ|�و�[
ــ�� ¿Z»ن�Âــq�|یÂــ ــ�ºدور�� ÀÅزود�از�ذ�Öــ ¸Ìy!دهÂÆÌ]

ــÂی|«. ��Ö»�¾ــ »�Äــ ــÂب�[ y�ÕZــ Åم�ZÌaن�|Ìــ ر�
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۱۰

Ö¿مت�رواÔمه�سZÀپ�س�ــ
ــ|� Ì]Zدری�Zــ e�|ــ ÌÅــخ�د�Zaال�Âــ¾�ده��ــ ــ�Äای ]
¯ــ�Äچــ�Äا¿ــ|ازه�[ــ�Zاح��ZــZت�و��Âا�ــف�yــÂد�
در�ارe^ــZط��ÅــÌf|��ــ��bا«ÌfــZز�Åــy�ÕZــÂد�
ــÅZ|ه� ــ¶�را�«� �Zح�Äــ nÌf¿ــ�ده�و� ــ��¯ ¼mرا�

ــ|!� ÌیZ¼¿

�,|Ìfــ �Å�dــ ــ¾�و�¿Zراح Ì´¼£�Äــ ¯�Öــ »Z´ÀÅ-1
آیــ�Z«ــÂe�Öا¿Ìــ|��¸ــZ¿�dراحfــy�ÖــÂد�را�Ìaــ|ا�

¯ÌÀــ|؟
�Ä�Ì¼Å)4(�ا«ZÌfز

[��f�Ìاو»Zت�)3(�ا«ZÌfز
[�Â»�Öyا»��)2(�ا«ZÌfز

[�Ä¿|رت�)1(�ا«ZÌfز

Å-2ــ��چÀــ|�و»ــ�dیــ®�[ــZر��ــ¼�ZچZÅ�Ìیــ�Öرا�
�yیــ|ار�Õ«ــÌÀ¯�Öــ|,�و·ــ�Öوا» ــZً�¿¼ــÂe�Öا¿Ìــ|�

از�aــ���ÅیÀــÅ�Äــ�ÕZآن�Åــ�Z[�آیÌــ|؟
Ä�Ì¼Å)1(�ا«ZÌfز

[��f�Ìاو»Zت)2(�ا«ZÌfز
[�Ä¿|رت�)3(�ا«ZÌfز
��³�Å)4(�ا«ZÌfز

ــ|�از� ــ|�و�[  Ì¿�]�Öــ ــ�Äح�§ ــ|ه�¯ ��Zــ �3-آی
ــÌ|؟ �Z]ــ|ه� ــ¾�آن��aــZ¼Ìن�� f¨گ

ا£¸\�)1(�ا«ZÌfز
�ÖÅZ³)2(�ا«ZÌfز

�º¯�Ö¸Ìy)4(�ا«ZÌfز
�pÌÅو»�d)3(�ا«ZÌfز

ــ|,�در� À¯�Öــ ¿Z^را����Z¼ــ ��Öــ �¯�Öــ f«4-و
:Z¼ــ ــÂرت�� ــ¾�� ای

[�dÌ¿Z^���Zدر�«¬Z[¶�او�«�Öای�Ìf|�)2(�ا«ZÌfز

ــ|�)1(� Ì¿ز�Öــ¼¿�Öــ§�u�pــÌÅــ��¯�pــÌÅ�Äــ]
ــZز Ìf»ا

�Öــ »�dیZ°و��ــ�Äــ ¸³��zاز�آن��ــ�Zــ m�Äــ¼Å
ــZز Ìf»ــ|)3(�ا ÌÀ¯

ــ|�)4(� ÌیZ¼¿را�«�ــ�ح��Ä·Zرت�آرام�«�ــÂــ��Äــ]
ا«ÌfــZز

��¯�Öل�«ــÂــ|�«ــ|ت��ــÀچ�ÓÂ5-« ¼ــ�
ــy�ÄــÂاب�[�وی|؟�� ]�Äــ ¯

�Öــ ــ|�« ــ�Öروی ــÂاب�« zfyر�Äــ ]�Zــ e�ÓÂــ ¼ »
Âyا[Ìــ|�)3(�ا«ÌfــZز

�)4(�Öا[ــÂz]�Äــ|�¯ــ�¯�Öل�«ــÂــ��Äــ¬Ì«20د�
ا«ÌfــZز

�Öن�«ــZfیZmاریــ|�و��ــ�|¿�Öــfyاب�راÂــy
ا«ÌfــZز £¸Ìfــ|)1(�

ی®���d�Zی�f�Ì]�Z)2(�ا«ZÌfز

ــÂد� y�Äــ ]�Öــ�ای���Äــ ــ�ÓÂدر�چ ¼ »-6�
�Äــ ــ�Äگ�ی ــ|�¯ ÌÅد�Öــ ــZزه�را�« mــ¾�ا ای

ــ|؟�������������������������� ÌÀ¯
�Zــ ــ®�ی ــZfن�¿�دی ــ��دو� ــ�ºو�§¬ fuراZ¿�Öــ f«و

ــZز Ìf»ــ|�)3(�ا ــÂر�دار¿ �uاده�ام�Âــ ¿Zy
�Ä�³یــ�Äز�[ــZــÌ¿�ºــÀ¯س�Zــ�uا�Äن�¯ــZــ��ز«ــÅ

ــZز Ìf»دارم�)4(�ا
Z¯��Åر�³�Ze�ºÀ¯�Ö»�Õی�ºÀ°¿�Ä)1(�ا«ZÌfز

و»�ºf�Å�ZÆÀe�Ä¯�Öf)2(�ا«ZÌfز

�Äــ|�¯ــÌÀ¯�Öس�«ــZاح�ــ�Z7-�آیــ
داریــ|؟� �Öــ]Ây دو�ــZfن�

m¼ــ���¼Ì¼ــ�Öاز�دو�ــZfن�و�ا��ــZy�ÕZ¿ــÂاده�
دارم�)4(�ا«ÌfــZز

ا§�اد�¯¼�Öدر�ز¿|�Ö³ام�Àf�Å|�)3(�ا«ZÌfز
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40�Ze�32�¾Ì]ز�ZÌf»ا
ــ®� ــ¼e�Z^�ی ��Äــ ــ|�[ ــÂرت�[Zی ــ¾�� در�ای
³¨ــq�.dــ�ا�¯ــ��Äــ¼�Zاز�·vــZظ�روuــ�Öو�
Z«ــ¶��ÅــÌf|�و�[Zیــ|� �̄d»Ôدر��ــ�Öــ¨�Z�
�Z¼ــ|.��ــ ÌÀ¯ر�Zــ zf§ن�اZــ eدÂyد�Âــmو�Äــ ]
Âeا¿�ــ�Äfایــ|�[ــ�Zا�Z�uــZت�yــÂد�ارe^ــZط�

Ây[ــ�Ö[ــ��»ــ�ار�¯ÌÀــ|.

32�Ze�24�¾Ì]ز�ZÌf»ا
�Öــ ــÂÌه�ز¿|³ ــ¼�Zدر�� ��Zــ e�dــ Óزم�ا�
yــÂد�¯¼ــne�Ö|یــ|�¿�ــ��¯ÌÀــ|,��ــ�ای��
�d·Zuدر��Ö¿Z»Zــ�]Z¿ــ�ز���Äــ]�Z¼ــ��Öــuرو
ــÂال� À»�¾ــ Ì¼Å�Äــ ــ��[ ــ�dو�ا³ ــZن�ا� �Â¿
�Öــ uرو�d»Ôــ ــZظ�� v·ــ|�از� ــ��[�وی Ìa
دqــZر�«�ــ°¶�ÂyاÌÅــ|��ــ|.��ــZی|�یf§Zــ¾�
یــ®��ــ¤¶�m|یــ|�و�یــfu�Zــ�Ö«�ــZوره�¯Zر�
�Ä]�ÖــÅZ³�Z¼ل��ــZــuــ��Å�Äــ|.�[ــ�Z]�|ــÌ¨»
�Öــy�]ــ¶�داریــ|�و�»Z¯ن�ZــÀÌ¼ن�ا�ZــeدÂy
ــZت� �Z�uا�Zــ ]�Zــ e�|Ìfــ �Åدر�Zــ ــ��» «Âا»

yــÂد�[ــÂy�Ä[ــÀ¯�ÖــZر�[ZÌیÌــ|.�

ا«ZÌfز�¯¼��fاز�24
[ــ��Äــ¼Ì�Âe�Zــ�Ä«ــ��ÖــÂد�¯ــ�Ä[ــ��ÄــÂر�
�Öــ uرو�d»Ôــ ــ��� °§�Äــ ]�Õــ� e�Õ|ــ m
�Õا�Äــ§�u�ÕZــÅ�®و�از�¯¼ــ�|Ìــ�Z]د�Âــy
�dــ|.�«¼°ــ¾�ا�ــÌیZ¼¿ده�Z¨fدر�ایــ¾�راه�ا�ــ
�Äfــ ــy�ÖــÂد�دا� ــ°¸�Öدر�ز¿|³ �»�Äــ¯
�Ö]ZÌfــ ــ�ا�Õد� ]�Zــ e�|ــ�Z]ز�Zــ Ì¿و��|Ìــ�Z]
ــÂد�آن� y�Õــ� °§�d»Ôــ ــ��و�� ــ�Äآرا« ]
ــ¶� Ì¸veو��Äــ ــ�ne�ÕÂی v¿�Äــ ــ°¶�را�[ �»
ــ�ا�Õآن� ــ^�Öرا�[ �ZÀ»�¶ــ uــ|�و�راه� ÌیZ¼¿

ــ|. Ì]ZÌ]

[ــ��Äــ�Öfz«ــÂe�Öا¿ــ�º[ــ�Zدی´ــ�ان�ارe^ــZط�[ــ��»ــ�ار�
¯Àــ�º)2(�ا«ÌfــZز

�Öــ�¯�Äــ ــZز�[ Ì¿و��ºfــ�Åدم�Âــ y�Äــ ]�Öــ°f»�Zــ ÆÀe
ــZز Ìf»ــ|ارم)�1(�ا ¿

و� �ZــÅ�ÖیــZ¿اÂe �Äــ] حــ|� �Äچــ �Zــe-8 �
داریــ|؟ ا�¼ÀÌــZن� ا�ــf |ادZÅیZfن�

�Ö¸ÌyزیZد�)�4(ا«ZÌfز
زیZد�)3(�ا«ZÌfز
¯�º)2(�ا«ZÌfز
ا��Ô)1(�ا«ZÌfز

�dــ ــZد�Õو�رضZی ــث�� �Z]�Õــ� Ìچ�Äــ 9-چ
�Öــ eرZ^��Äــ ]�Zد�یــÂــ��Öــ»�Z¼در��ــ��fــ�Ì]
ــZن� fیZÅرZ¯در���fــ�Ì]ــ�ه� Ì´¿د�اZــnــث�ای �Z]

ا�ــd؟
Ì�ve¾�و�Â�eی�ªدی´�ان�)3(�ا«ZÌfز

��uدرو¿Ây�Öد�)4(�ا«ZÌfز
�eس�از��°��d)2(�ا«ZÌfز

ز¿|ه�«Z¿|ن�و�ZÌu��¨uت)�1(�ا«ZÌfز

ــ�� Å�Öfz^ــ �Âyو��ÕدZــ ــ¾�� ــ��« 10-�از�¿ظ
...��Äــ ــ��Zaی ]�Zــ e|¼ــ��� ¯

راه�و�رو�ــ�Öا�ــ�d¯ــ��Å�Äــ��zدر�ز¿|³ــÌa�Öــ��
«ــÌ³�Öــ�د�)4(�ا«ÌfــZز

ا»Z�fد��Ä »Zm)3(�ا«ZÌfز
ــÅ�Äــ��¯�ــ�Öاز�Å¼ــÂ¯�Zد¯ــ�Ö[ــ�Zآن� �̄dا�ــ�Öــ·Âا�

Ì]�eــ��dــ|ه�)2(�ا«ÌfــZز
�Z¿��و�ا»^Zل�§�د�ا��d)�1(�ا«ZÌfز

را�[ــÅ�Zــm�º¼ــ��
�ZــÅز�ZــÌf»ا�ÓZحــ

nÌــ�Äرو�[^ÌÀÌــ|:
f¿ــ�ده�و�¯
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¾Ì·Â¸ و�م�Ö¿Zدرم�ÖقÌسÂم
�ÀÅگ�Ä»ZحÌ|ریZن

)دا¿��ÕÂnکZرش�Ö�ZÀارش|�روا¿�ÖfÌ]�e�Ö�ZÀ/�دا¿�گZه�ع¸Âم�و�veقÌقZت(

�ºــ�mــ��]�Äــ¯�ÕرZÌــ��[�ــÌiZe�\^ــ��Äــ]�Ö¬Ìــ�Â»
ــ�� Àeــ�� ÅZ¯ز�در�Zــ ــ��[ ــ�Öدارد�از�دی وروان�آد«
ــ�Ö´fو� �yــ�� ــ�Äر§ ــ®�[ ¼¯،�Zــ Åــ�اب� ــ�Zوا�� Å
آرا«ــ��روان�و�ا�ــ�fا�m�duــ¼�Öو�fuــ�Öدر�
ــÂده� ]�Öــ ــ�Äآد« mÂeرد�Âــ »،�Zــ Å�ÕرZــ ¼Ì]ن�Zــ در«
Zر[ــ�د�¿�ــZم�«Àــ|�«�Âــ�Ö¬Ìدر�در«ــZن� �̄Zا«ــ�.dا�ــ
ــ�fش� ــ���³ Ìyــ�ن�ا ــ�Öدو�» ــ�Öدر�ی° �z^¿اÂeو�
ــÂان� À��Zــ ]�Öــ ¿Z»یــ®�روش�در�Äــ ]Zj»�Äــ ــ�Äو�[ f§Zی
«�Âــ�Ö¬Ìدر«Z¿ــ�Ö[ــZ¯�Äر�ر§fــ�Äا�ــd.ی°�Öاز�
¯Zر[ــ�د�Åــ�ÕZویــ�ه�«�Âــ�Ö¬Ìدر«Z¿ــ�Öدر�¯Zر�
ــ��ÖــÂد. ــ|ه�« ــZÀjfی�Öدی ــ�اد�ا� ــ�Zا§ Âeا¿^zــ��[
�Äــ ]�Öص�آد«ــZــy�ÕZــÅ�dÌــ�Z�u�Äــ ]�ÄــmÂe�Zــ ]
�Öــ�z^¿اÂeن�و�Zدر�در«ــ��Ö¬Ìــ�Â»�ÕZــÅاÂ¿و��ºــfری
و� ÌــÅ�dــy�ÕZــZص�« �ــÂف��³ــ�Äfا�ــ�dو�در�
ــ�اد� ــZÀjfی�Öو�ا§ ــÓZن�ا� ــÂد¯Zن�و�[�ر�³ ــ��¯ «�ا¯
�Öا�ــÂ¿ا»ــ¶�ا|u،�ÕرZــf§ر�ÕZــÅر�ZــnÀÅ�Äــ]�Ôــf^»
از�«�Âــ�Ö¬Ì[ــZ¯�Äرf§�³ــ�Ä«ــ��ÖــÂد�)داور�«Àــ��

،[�اeــ1385�Öص215).
ــÂل� ¸ »�Äــ  »Zmــ|�از� ــ���10در� �Zuل�Zــ uدر�
«ــ�Z]�ÖــÀ|�¯ــ�Ä[�ــZÌر�Õاز�ایــ¾�« ¸Ì·Âــ¾�
ــ�ه� Æ]�Zــ ]�)Öــ f¯�uو��Ö¼ــ �m(زان�Âــ ــ��آ« دا¿
�ÂÅــÌ^��Ö ــ�Å�ÖــÀf|�¯ــ��Ä^ــZe�ªئÌــ|�
�Õــ�ور��Öایــ�Äــ¬�À»و��Öــ¾�ا·¼¸¸ــÌ]�ÕZÆ¿Z»زZــ�
ÀــZر�دا¿ــ�� ا�ــ�dآ¿ــZن�در�«ــ|ارس�« ¼Â·ــ�Öدر̄�
�Äــ ــ��[ ــZل�Âyی ــ��ºــ¾�و�� Å�ÕدZــ ــÂزان�� آ«
ــZfن� ــÂزش�از�د[� ــ¾�آ« ــ|�و�ای ــ¶�[�bداز¿ Ì�ve
ــ^\� ــ|�و�� �Z]�Äfــ ــf¼�ار�دا� ــ´Zه�ا� ــ�Zدا¿� e
�Äادا«ــ�Äــ د·´�«ــ�Öو��eــÂی�ªایــ¾���یــ�ان�[

)1378�Öــ ــÂ¿�Äfی� ــ�دد�)§�� ــ¶�³ Ì�ve
�،Zــ »�Äــ  »Zmا§�اد�Äــ ¸¼mــ��و�از�آن� ــ��Âmا« j¯در�ا
ــZره� ــ�Öا� ¨À»�ÕZÅ�Äــ �Ì¸¯�Zــ ــÂل�[ ــ�اد�« ¸ ــ�Äا§ ]
ــÂان� eZ¿و��dود�ــ�§�Õــ�اد ــÂد�و�آ¿ــZن�را�ا§ ��Ö»
ــÂت�و� ــ|ت�و�» ��dــ ¸��Äــ ]�Öــ ÅZ³�.|¿رZ¼ــ ��Ö»
�Äــ ــ¾�[ eل�Âــ ــ�اد�« ¸ ــZÅÄ،�ا§ �Ì¸¯�¾ــ ــ�Öای §�وا¿
�Öا¿ــÂeZ¿و��Õ�Ì³Äــ�Â³�Äــ|�و�[ــÀÅد�Ö»یــ�ش�آن�~a
�ÄــnÌf¿�.|Àــ�Âa�Ö»�¶ــ¼��Äــ»Zmد�Âــy�Äــ\�[ــ�fÀ»
ــÓÂن� ¸ »�Äــ ¯�dــ ــ¾�ا� ــ�Zای ÅردÂy�]�Äــ ¿Â³�¾ــ ای
ــ|ارس،� ــd،�در�« Ì¸«ا�ÕZــ ÆÅی���³وZــ ــÂن�� r¼Å
�ZÆÅZ´fی��د�ــZو��ــ�ZÆÅZ´ی�ــZآ��،Ö¿Â°ــ�»�ªــ�ZÀ»

ــ|ا�و� mد�Âــ y�Öــ Åو��³و�Öــ  ¼mت�Zــ �Z^eزه�ارÂــ uــ¾�در� ÌÀr¼Åو�
�Öــ�Z¼fmا�Äــ¸�Z§�-ÕزZا�ــ|mد�Âــyایــ¾�ا¿ــ�وا�و��.|¿Âــ��Ö»�Õــ�وÀ»
�dــ¼uر��Ö¿Zfو�ــ��(|À¯�Ö»ــ��eدZن�و�ا§ــ�اد�دی´ــ��را�زیÓÂــ¾�« ¸ــÌ]
�dــÌ·Â¸ »�¾ــ ا×��1374،صz]�.)9ــ��ا��ــ�º«�ــ°Ôت�¿�Zــ�Öاز�ای
�ÕZــ Å�dــ Ì·Z §�¾ــ ــ�dو�[ZÀ[�ای ــ�dا� ¯�uل�در�Ôــ fyــ��ا iدر�ا�Zــ Å
�dــÌ و��Zــ eرود��Öــ ــZ¯�Äر�« ــ¾�³ــ�وه�[ ــ�ا�Õای ]�Öــ ¿Z»در�Ö¬Ìــ�Â»
«¨�Zــ¶�و�«rÌÅZــÅ�Äــ�Zو�ا§�ایــ��ÀÅZ¼Å´ــf¯�u�Öــ�Öآ¿ــZن�[Æ^ــÂد�

یZ[ــ|.
�ÕZــÅ�dــÌ·Â¸ »را�در��Ö¬Ìــ�Â»�ÕZــÅر[�دZ¯)1982(رود¿^ــ�گ�
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ــ�� ــ�Äزی ÀÌ»ــ|�ز Àqدر��Õــ� ¤»�lــ ــ�اد�دZqر§¸ ــZً�ا§ e|¼و���Ö¼ــ �m
:dــ ــ�ÄfyZا� ــ�ح�� �»

�ÕZــÅ�dÌــ�Z�uو��ZــÅــ��Àeاز��ÖیــZÅ2-ر�Öــe�aاس�Âــuــ��ÅZ¯-1
�ZــÅاز��ــ|ت�آن��¾fــ�Z¯�Zــ|ی|�یــ�

�dیــÂ¬e-4دی´�ان�Zط�[ــZــ ^eار�Õــ�ار«�]�dــ Æmــ�د� ــ®�§ �ve-3ی
�Öــ ¿|]�dــÌ ــ�ل�و� fÀ¯-5�Öــ ¿Ô���ÕZــÅ�¾ــ e¼�ی

6-ا§�ایــ��ا�uــZس�ارزش��ــ�Ö�zو�Âyد¯Zرآ«ــÂد���Õ)داور�«Àــ��
[�اeــ1385�Öص233و234(�

�Äــ^Àm�|ــÀq�Äــ¯�dــ�د�ا�ــ§�Äــ��[ــ�vÀ»و��ZــÆÀe�Öــ¸»Z��Ö¬Ìــ�Â»��
ــ|�،� ــ�Äfا¿ �ÂÌa�ºــ Å�Äــ ]�Õــ� ــaZ¿�Ä~ی ــÂر��neی ��Äــ ]�Äــ ــÂق�را�¯ §
ــZت� �Z�uــ|ن�و�ا ــ¾،�[ Åن�ذZــ »�¼Åر�Âــ ��Äــ ــ�ÄfyZو�[ ��Äــ qرZb°ی

ــ|. À¯�Öــ ــ��« Ì³در�ÖیZÌ¬Ìــ �Â»�Äــ ]�ne�®ــ ــÂدک�را�در�ی ¯
ــ��و��ــ��ÄfyZÀــ|ه�در�ÆmــZن� ^f »ــ®�روش� ــ�Öی ¿Z»در�Ö¬Ìــ�Â»��
�Öــ»�Öــ¿Z»و�ورزش�در�Öــ¿Z»ر�درZ¯�Äــ]�ÄÌ^ــ��ÖــeZÆmاز��Äــ¯�dا�ــ
�،ÖfyZÀــ��،Öروا¿ــ�،Ö¼ــ�m�¶ــuان�راه�ÂــÀ��Äه�[ــÂÌــ|،�از�ایــ¾��ــ�Z]
ــ�ا� ــ�دد،�زی ³�Öــ ــZ¨fده�« ــ��ا� Ì¿�Öــ�Z¼fmر�¯ــ�د�اZ¯�Zــ ــZر�Õو�ی f§ر
�lیــZf¿�|ا¿ــÂe�Öــ|�و�«ــ�Z]�Öــ|�«ــÀ¼eر|«�Õا[ــ�ار�Öــ¿Z»در�Ö¬Ìــ�Â»

ــ��mــ�Z[´~ارد)ا¿ــ|روز��1380ص169( ــÌ�¿�Öــ��Õرا�[ ]

�ÕZــ Å�ÄyZــ ــ�Öی°ــ�Öاز�� ¿Z»در�Ö¬Ìــ �Â»�Äfــ ر�
�¸ــÂم�در«Z¿ــ�Öا�ــ�d¯ــ�Äدر�آن�«�Âــ�Ö¬Ìدر«Z¿´ــ��
�Zــ ــ�اه�[ ¼Åن�Âــ ³Z¿Â³�ÕZــ Å�dــ Ì·Z §و��Ö¬Ìــ �Â»از�
�Öــ ــZ¨fده�« ــ�Öا� ¿Z»ــ�ار�در ــÂان�ا[ À��Äــ ]�Ö¬Ìــ �Â»
ــ�ار� ــÂان�ا[ À��Äــ ]�Ö¬Ìــ �Â»�Äfــ ــ¾�ر� ــ|.�در�ای ¿¼Zی
ــ�� �zf»ــ�د� ــÂان�§ À��Äــ ــ��[ ´¿Z»در�Ö¬Ìــ �Â»و�
�ــ�ای��Öرا�ایnــZد�«ــÀ¯�Öــ|�¯ــ�Ä«ــÂe�Öا¿ــ|�[Ì¼ــZر�
را�در�یــ®�رو¿ــ|�«j^ــ��d ــÂد�Õدر�ÆmــÅZ¯�dــ��
ــ¾� ــ|�و�ای Åــ�ار�د «�d»Ôــ ــZء�� ¬eو�ار�Zــ Åس��fــ ا�
[ــÀm�Zــ��و� �ــ�ای��«¼°ــ¾�ا�ــ�ZÀf»�dــ\�
ــ¦� ¸fz»ــ�اض� ــZر�Õدر�ا« ¼Ì]ر�و��ــ|ت�Zــ ¼Ì]�¾ــ�

ــ|.� �Z]وت�Zــ ¨f»
�Öــ  ¼m�Äfــ ــ�ÕZد� Å�dــ Ì·Z §در��d¯ــ� ��Äــ ]�ne
¿¼Zیــ��ÅــÂ»�ÕZزیــ°Zل�،ا�uــZس� �Zیــ�Õآواز�،
ــ|�Õرا�در�ا§ــ�اد� ــ¼��Õ|Àــ�Ö�zو�Z¯|yرآ« ارز�
�Öــ ــ��« ــ�m�ÕZــ¼�Öا§�ای Å�dــ Ì·Â¸ »�Äــ ]�Ôــ f^»
�d^ــ �¿�Zــ e�|¿Zــ ــ�Öر� ــ®�« ــZن�¯¼ ــ�Äآ¿ ــ|�و�[ Åد
�ÕZــ Åــ�ش� ــ��¿´ ــÂت�Âyی ــ¦�و�» ــZط��  ¬¿�Äــ ]

۱۳
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�Öــ �Z¼fmا�Äــ Ìuــ¾�،رو ــ��ای ــÔوه�[ ــ|�و�� ÀÀ¯ــ|ا� Ìa�Öــ f^j»و��Äــ ¿ZÀÌ]ــ�� وا»
�Öــeــ��،[�اÀ»د�)داور�Âــ��dیــÂ¬eــ��Ì¿ن�Zآ¿ــ�ÖــÅ�³و�Öــ´ÀÅZ¼Åو�
�Äــ 1385ص�Â».)234ــ�Ö¬Ìدر�ر�ــ|��¼Â«ــ�Ö¯ــÂدک�« ¸ــÂل�«ــÂe�Öا¿ــ|�[
�Õی´�یــ¾�[ــ�اZm�®ان�یــÂــÀ ]�،لZــj»�Õــ|.�[ــ�اÀ¯�Zــ��ای¨ــ¬¿�ÕدZــ�ق�زیــ�
�،Öــ�u�|ــ¶�ر�ــ»Z��®داش،�در�¿¬ــ��یــZــaان�ÂــÀ ]�،دی´ــ��ÕZــÅ�dــÌ·Z §
�Õــ�ا]�ÖــÅــ|ن�و�را��Öــ�Z¼fmا�Õــ�ا]�Õا�Ä¸Ìو�ــ�،�Õو�§°ــ��ÖــÀÅــ�ک�ذv»

ــZن�. nÌÅ�Äــ Ì¸ze
ــ���uــ\�¿ــÂع�¿¬�Ìــ�u�Äــ�Êو�f¯�uــ�Ê¯ــ�Äدار¿ــ|�از� ــÂل�[ ¯ــÂد¯Zن�« ¸
�Äــ ¯�Êــ ·Â¸ »(�|ــ ÀÀ¯�Êــ ــZ¨fده�« ــ�Êا� ¿Z»در�Ê¬Ìــ �Â»ع�Âــ Àf»ي�Zــ ÆfÌ·Z §
�ZــÆÀe�Äــ¯�ÊیZÅزZــ|،�از��ــÅد�dــ¯�uد�را�Âــyن�Zfو�ا¿´�ــ�dا¿ــ|�د�ــÂe�Êــ»
��Ì³¿ــ|،�ا�ــZ¨fده�«ــÀ¯�Êــ|(.�آواز�Âyا¿ــ|ن،� د�ــ�dو�ا¿´�ــZfن�را�[ــZ¯�Äر�«ــ
¿Âاfyــ¾�§ــ�دي�و��³وÅــ�Êو�ا¿nــZم�uــ�¯Zت�«Âزیــ°Zل�از�m¼¸ــZ¿�]�Ä«ــÅ�ÄــZي�
ــÂدک�« ¸Â·ــ�Ê¯ــ�Äیــ®�د�ــ�dدارد،� �̄.dــ�ZÆ¿آ�Êــ¿Z»در�Ê¬Ìــ�Â»ت�Zــ�¸m
«ــÂe�Êا¿ــ|�Å¼ــ��ÄــZزZÅي�«��ا[ــÂ¯�،Ê[ــ�Ê)�^¶،��ــ³�ÄــÂش،��Zz�Zyــ®�
)«Zرا¯ــ�(،�»�Zــ¬®،��ــlÀ(�و��ــZزZÅي�Ìe¤ــ�Äاي�)زی¸Æ¿Â§ÂــZ(�را�[ÀــÂازد،�و�
�¯ــÆÀe�Äــ�Zا¿´�ــZfن�yــÂد�را��u¯ــ�d«ــ�ÊدÅــ|�از��ــZزZÅي�[ــZدي�و� « ¸Â·ــ
Àــ|.��ــZزZÅي�زÅــ�Êو�آر�ــ�Äاي� �̄Êده�«ــZ¨fت�و�ارگ�ا�ــÂــ|�§¸ــÀ¿Z»ــ|ي�Ì¸¯
 ¸Ì·Âــ¾�»Z[ــ¶�ا�ــZ¨fده� ¯¼r¿ZــÌ¿�Äــ��[ــ�اي «À¿Zــ|�ویÂ·ــÂن�و�ویÂ·ــÂن��ــ¶�و
¯Zت�د�ــ�dرا� ا¿ــ|.�¯�ــÌ|ن�آر�ــ�Äروي��ــfÀ¯�،ZÆ¼Ìــ�ل�و�ÀÅZ¼Å´ــu�Êــ
Àــ|.�آ¿Æــ�Z«ــÂe�Êا¿Àــ|�ا[fــ|ا�یــ®��ــ�ºÌو�[ــe�Ä|ریــ��lــZÆ¼Ìي� �̄Êــ»�dیــÂ¬e

دی´ــ��را�¿Ìــ��[ــZ¯�Äر�[�¿ــ|�)زاده�«v¼ــ|�Õ،�¸ــ�Ö،�1374،�ص�119(.
¿Âاfyــ¾��ــZزZÅي�ا¿Zzf[ــ�Ê[ــ�Zرو�ــZÆي�³Z¿Â³ــÂن�veــ�ک�«¨�Zــ¶�و���Ôت�

«ــÂرد�¿ÌــZز�« ¸Ì·Âــ¾�را�Â¬eیــ�d«ــÀ¯�Êــ|.�
و� �dــ¯�u [ــ�اي� �Âــ¿ZÌa «jــZل،� [ــ�اي�
ــ�ZÀ»�ZÆfــ\� ــ�دن�و�¯�ــ��ا¿´� ¯�ºــ y
�Äــ  ¸Ì·Âــ¾�را�[ nÌÅ�ÊــZن ا�ــ�Â»�.dــ
�ZــÆ¿ــ|�و�آÅد�Êق�«ــÂــ��dــÌ«Ôyي�Âــ�
ــZن� �eZ�Z�uق�اÔــ yل�و�Zــ ــ�وز�§  را�از�[
�ÊیZÀــ ــ�Zآ� ]�Zــ Æ¿ــ|.�آ À¯�Êــ ــ|�« À»ــ�ه� Æ]
«¬|«eZــ�Ê[ــ��ZــZز�ZÅ)و�[ــ�a�ZــZ°fر�yــÂد(�
�Äــ ــZز¿|�و�ارائ ــ�Êرا�[� eZ �«�|ــ À¿اÂe�Êــ »
�dــ ــ|ن�آواز�§�� ــ¾�و�Âyا¿ fyاÂ¿�.|ــ ÀیZ¼¿
«�ZÀــ^�Ê[ــ�اي�[ــ�وز��ــÂر�و�nÌÅــZن�
ـZ¯Zم�آ¿�ZÆــm�.d¸�ــZت� و�ا�Z�uــZت�¿ـ
ــZت،� �Z�uــة�ا Ì¸zeدر��Êــ ¿Z»در�Ê¬Ìــ �Â»
ایnــZد�«v^ــ�dو�ا�uــZس�a~یــ�ش�در�
³ــ�وه�«ؤiــ��ا�ــÂz¼Å�.dا¿ــ�Êو�À¼ÅــÂازي�
ــZس�ارزش،� �uل�اÂــ ــÂد¯Zن�« ¸ ــ�اي�¯ ]
�Äــ ــZر�[ zf§ــ�ور�و�ا ــ��،�£ ¨¿�Äــ ــZد�[ ¼fا�
ــ�Êآورد.�آ¿Æــ�Zو»fــy�ÊــÂد�را�در� Å¼ــ�اه�«
ــ®� ــ��²و�در�ی ÀÅــ®�آ ــ�ªی §Â»ــ�اي� mا
�Êــ��²ــ�ی®�«ــÀÅZ¼Åو��ºnــ�À»ــ�وه� ³
�Êــ ــ�fي�« �Ì]د�Zــ ¼fد�ا�Âــ y�Äــ ــ|،�[ ÀÀÌ]
یÀ]Zــ|�و�از�ایــ¾�ارزش�ا�Z¼fmــÆ]�Êــ�ه�
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 ¸Ì·Âــ¾� ــ�اي ]�Äــ ــ°Zل�¯ ¯Zت�«Âزی ــ u�.|ــ ــ�³�Êد¿ ــ|�« À»
�،dــ ــ|ون��yــ�Ê´fا� ــ��و�[ z]ــ~ت� ·�Êــ aا�eÂی�Ì§�Êــ �Â¿
[ــ��«^ÀــZي�اÅــ|اف�در«Z¿ــÌ�Àe�Êــ�ºو�[�¿Z«ــ�Äریــ�ي��ــ|ه�و�
ــ�Z«ؤiــ�� Æ¿آ�Êــ¿ZnÌÅــة� Ì¸ze�Êــ f¯�uي�ZــÆeرZÆ»�dیــÂ¬eدر�
�Êــ»�dیــÂ¬eــ��Ì¿را��ZــÆ¿دل�آZــ eت�و�Z¯ــ�uــ�ل�fÀ¯و��،dا�ــ

ــ|.� À¯
�Ê¬Ìــ �Â»ت�Zــ �¸mدر��d¯ــ� ��Zــ ]�Äــ ¯�Êــ ·Â¸ »ن�Z¯دÂــ ¯
À¼«Ôــ|�«ــ��ÊــÂ¿|�و��ــZزي�را� در«Z¿ــ�Ê[ــÂ¿�Äاfyــ¾��ــZز
ــ|،��ــ�«Zیة�ارز�ــ¼À|�و� ÀÀ¯�Êل�«ــZــ در�uــ|���zeــ�Êد¿^
m^ــ�ان�«�ZÀــ^�Ê[ــ�اي�¯ÅZــ��¿´�ا¿ÆÌــ�Zو�¯¼^ÂدÅــZي�yــÂد�
ــ|�¯ــ�Ì¼Å�Äــ�Ä«ــÂe�Êا¿Àــ|�از�آن�ا�ــZ¨fده� ¯�ــ\�¯ــ�ده�ا¿

ــ�Ö،�1374،�ص120(. ¸�،�Õ|ــ ¼v»ــ|.�)�زاده� ÀÀ¯

�مÂســ�Ö¬ÌدرمZ¿ــ�Öیــک�روش�م f^ــ��و�
�ÖeZÆmاز��Ä¯ن�اســت�ZÆmــ|ه�در���ÄfخZÀــ�
�Öم�Öــ¿Zو�ورزش�درم�Öــ¿Zر�درمZ �̄Äبــ�ÄÌ^ــ�
ــÂان�راه�حــل� Àع�Äــ ــÂÌه�ب ــ¾�� ــ|،�از�ای �Zب
�Zــ ــZر�Õو�ی fرف�،ÖfخZÀــ ��،Öــ ــ¼Ö،�روا¿ �m
�Öده�مــZ¨fــ��اســÌ¿�ÖعــZ¼fmر�¯ــ�د�اZ¯
�Õابــ�ار�Öــ¿Zدرم�Ö¬ÌســÂگــ�دد،�زیــ�ا�م
ــج� ــ|�¿Zfی ــÂe�Öا¿ ــ|�و�م �Zب�Öــ ــ|�م À¼eق|ر

ــذارد. ــ�Zب´ mــ�� ــ��Õرا�ب Ìظ¿�Öــ ب

:�]ZÀ»
1-�داور�«Àــ���^ــZس�،[�اeــ��Öــ|ه�§�یــ|�،�«¬|«ــ�Äا�Õ[ــ��ا�ــÂل�Âeا¿^�zــ�Ö« ¸ــÓÂن�،�ا¿�fــZرات�ر�ــ|�Æeــ�ان�

1385
Â¿-2ی�ــ�Ö§��ــZa�ÄfیZن¿Z«ــ�Ä.�[�ر�ــ�Ö¿´ــ�ش�وا·|یــ¾�و�«�ــÌ·ÂX¾�آ«Âز�ــ�Öدا¿ــ��آ«ــÂزان��ــZد�Õو�« ¸ــÂل�در�
«ــÂرد�Ì¨¸eــ�ªدا¿ــ��آ«ــÂزان�« ¸ــÂل�در�«ــ|ارس�« ¼Â·ــ�Öوزارت��¸ــÂم،�Ì¬ve¬ــZت�و�§ÀــZور�Õ-�دا¿�ــ´Zه��¸ــÂم�

[�Æی�ــ�Öfو�Âeا¿^�zــZ¯�Öر��ZÀــ�Öار�ــ|.�Z¯�.�1378ر��ZÀــ�Öار�ــ|
3-��و�ــ�Ö¿Zfرu¼ــ�dا×.[�ر�ــÌ»�Öــ�ان��ÂÌaــ�Ö´fا�Z¼fmــ�Öورز�ــ°Zران�Æ¼Ìeــ�ÕZ«¸ــ�Ö« ¸ــÓÂن�و�«¬Zی�ــ�Äآن�

[ــ�Z« ¸ــÓÂن�£�Ìورز�ــ°Zر��ــ�ح��aو�ÅــfÌ¼¯��ÖــÅ�ÄــZي�ا·¼Ìbــ®�.�1374
4-ا¿|روز،�Ö¬Ì�Â»،|eدر«�Ö¿Z[�ا�Ä¼m�e�.Ä¼Å�Õآذر��¼�ان��Æe�.Õ�³�³ان:�ا¿Z�fرات�روان،�Zqپ�اول1380

5-زاده�«�Ö¸�،�Õ|¼v،آ«Âزش�«�Ö¬Ì�Âو�«�Ö¬Ì�Âدر«Â¯�Ö¿Zد¯Zن�ا�ZÀjfیZ³،�ÖرZ³ه�¿���،1374
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��Öــ ¨Ì¯ص�روش�Âــ�yدر��Äــ ــ´¨Zfر�و�«¬|« �Ìa�®ــ ــ��از�ی aــ�� �Zuب�Zــ f¯
�/Öــ ¨Ì¯ــ�د� ــ�Zروی° ــ�Öی ¨Ì¯ت/�روش�Zــ Ì¸¯�:¾ــ ــZÀ��Zوی ــ¶�[ ــ��§� ��Õدارا
�Õــ��آور ¼m�ÕZــ Åا[�ار�/Öــ ¨Ì¯ــ�� Åو�a�ÕZÆــ ــÖ/�رو� ¨Ì¯ت�روش�Z�zــ �»
ــ�� ]ZÀ»�dــ��Æ§ن�Zــ ــ�Zر«��³ــZیf»�Öــ¾�و�در�Zaی ــÂا�ی fv»�¶ــ Ì¸ve�/تZــ�Ôا�
ــZپ� q�Äــ ــZن�[ �ZÀ��Äــ  »Zmرات�Zــ �f¿در�ا�Äــ ــ|�¯ �Z]�Ö»�Öــ mرZyو��Öــ ¸yدا
ــZ¿|ن�روش� �ZÀب��Zــ f¯�¾ــ ــ´Zرش�ای ــÀ|ه�از�¿ ــ|ف�¿Âی� Å�.dــ ــÌ|ه�ا� ر�
ــZ³�Äم�ایــ¾�روش�[ــÀ¼«Ô��Äــ|ان�[ــ�Äا¿nــZم� �aوÅــ��¯Ì¨ــ�Öو�آ«ــÂزش�Z³م�[
�Äــ ــ�Äدا¿�ــÂnیZن،�[ ــZب�[ f¯�¾ــ ــ�Äای  ·Z�»�.|ــ�Z]�Ö»ایــ¾�روش��Äــ ــ��[ Åو�a
�yــÂص�دا¿�ــÂnیZن�ر�ــÅ�Äfــ�ÕZروا¿��ZÀــ�Öو��¸ــÂم�ا�Z¼fmــ�Öو�ا�ــÌeZ|�و�
ــÂد. ��Ö»�Äــ Ì�Âe�»Öــ ¨Ì¯«ــ�� Åو�aروش��Äــ ]�ZÀــ ــ|�و�آ� À¼«Ôن�ZeÂــ �°�Ìa

م �فــــــــــــــــــــ�ÖکfــZب

)ÕرZf§م�رÂ¸و���Ö�Z¼fmم�اÂ¸در���(Õر[�دZ¯�Ö¨Ì¯��Åو�aب:�روش�Zf¯م�Z¿
Õ�f�Âزاده���\·Z��ÔÌ·و�Õ|]Z��Ä¼�Z§�ÕرZ°¼Å�Z]�ÕدZÀ»�Ö�e�»�:ؤ·ف»

ا¿Z�fرات:�Z�ZÀ��Ä »Zmن
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۱۷

�ÄــÀÌ»ز�Äاز�ایــ¾��ــ�Öی°ــ�ZÅرZfــ�m�¾ــ��یــ®�از�ایــÅدر��Äــ¯�dا�ــ�ÕدZــÌÀ]ر�Zfــ�m�Äاز��ــ�ÄfyZــ��]
�،)Õا�Ä¨ــ�¸§(�Öــ ــÂد،�ا¿´�ز� y�Õ�Ä¿Z³�Äــ ��ÕZــ Åه�Z´یZmدر��Õ�³�ÖزایZــ ��.dــ ــ��داده��ــ|ه�ا� �Âa
ــa�Õ�Äــ�ورش�و�آ«ــÂزش� ÀÌ»در�ز�ÖیــZÅز�§ــ�اداد�¿´�هZــ��ÄÀÌ»ز�،)Õا�Äــ ¿´�ش�ÅZ³ــÖ،�و�¿´ــ�ه�ا�Õ)¿��ی
�Öــ ــ|ه�ا¿|.�ی° ��Äfــ �Z´¿م�Âــ ــZfر�ÕZÅدوم�و�� �m�Zــ Åآن��Õ�Äــ ــ��Zaی ]�Äــ ¯�dــ ــ�ºا� ــZfر�ی° �mدر�
�،Õ|ــ Ì¼u(�¾ــ fyÂ»ــ¾،�و�آ fzÌ»ــ¾،�آ fzÌ´¿د�اZــ ÌÀ]ردÂyزZ]��³و��ÖزایZــ ��Õــ�ه� ´¿�Zــ Åــ¾�¿´�ه� از�ای
-Öدا¿�ــ�ÕZÅرZfyZــ��¾fyZــ��Zــ]�Äدا¿ــ|�¯ــ�Ö»د�ZــÌÀ]ورش��a�Öــ�À¯ــ¾�را�fyÂ»آ�Äــ¯�d1391(�ا�ــ
�.dــ ــ¾�ا� fzÌ»ــ¾�و�آ fzÌ´¿ا�ÕZــ Å��À¯رد�و�Âــ yزZ]�Äــ ]�Äfــ ــ�و¯Zر�دارد�و�وا[� ��Öــ �À¯-Öارز�
aــ�ورش�yــÂد�¯�Àــ��ÖــZزا�ا¿´�Zــ��Äfــ|ه�ا�ــ�d¯ــ�Ä§�ایÀــ|�Õ[ــ�Äدرازا�Õز¿|ه�³ــ�Õ�Öآد«ــ�Öدارد.�
�Öه�³ــ|À·Z]�Õ�Äــ ¿ZÅو�a��¿دا�dyZÀــ ��،)1387(�Õ|ــÌ¼uــ�ورش�در� a�|ــÀای�§�Õ�Äــ ¿Z³�d¨Å�ÕZــ Åزه�Z]
ــ¾� ــZ]�Õ�Äز³¨ــ�dوی�ه�Å�Ö³ــ�ÕZای ــ��Zaی ــ�ا�داده��ــ|ه�ا¿|.�[ §�،Ö·Zو�[�رگ��ــ�،Öــ در��yد�ــÂmÂ¿�،Ö·Zا¿
ــ�Ä§�ایÀــ|� ]�Zــ eــ�د� Ì³ر�Z¯�Äــ ــ|�[ ــZر�[Zی ــ®��aورش�ی ــ�Äی ¯�ÖیZÅه�ÂÌر�دوم��ــZfــ�mزه،�در��Zــ ]�dــ¨Å
�Õ�Äــ ــ��Zaی ــÂم�و�[ ــ�ºدر��mــZfر�� Åر�Z¯�¾ــ Ì¼Å�.|¿ــ�ا�داده��ــ|ه�ا ــ|�§ À¯�ÕرZــ ــ|ش�ی ــ�ورش�§�ز¿ a
�Õ�ÕرZــ ــÂÌه��ÕZÅآ«Âزش�ی ��Zــ e�dــ ــ|ه�ا� ــZم�� n¿ر�اZــ ــ®�آ«Âزش�ی ــ�ا�Õی ــ¾�[ fyÂ»آ�ÕZــ Åه��´¿

ــ�� ــ¾�[ fyÂ»ن�آÂــ ³Z¿Â³�ÕZــ Åــ|ه�از�¿´�ه� [�آ«
ــ|. Âyا¿Àــ|ه�آ�ــ°Zر��³د¿

و� آ«Âزش��ــZÀس� yــÂد� �Äــ¯ ¿´Zر¿ــ|ه�
ــ¾� ــ��ای ]�،dــ ــ�Öا� �ZÀزش��Â»ر�آZــ آ«Âزش�ی
�ÕZــÅ��À¯�Äــ ــZور�ا�ــ�d¯ــ�a�Äداfyــ¾�[ ]
�،Âــ ــ®�� ــÂزش�از�ی ــ�ورش�و�آ« a�Õ�ÕدZــ ÌÀ]
�ÕÂــ� از� �،ÕرZزش�یــÂ»آ و� �ÕرZورش�یــ�a و�
�،dــ ــZ]�Öی�ــ��Äfا� ¿ÂÀ¯�Õ�Äــ »Z´ÀÅــ�،�در� دی´
�ÕÖــ|�ز¿|ه�³ــÀqن�و�Âــq�Äــ¯�ºــÌÅاÂz]ا³ــ��
�ºــ ÌÀ¯�ÕزZــ ��Ä]ــ��را� ــÂم�و�[ ــ¾�[ ــ|ان�ای §�ز¿
�.ºــ ــ�ا�Õآن�Åــ�Z§�اÅــ�ºآوری و�آیÀــ|ه�ا��ÕــZزا�[
�Äــ ¿ZÅو�a��¿دا�Zــ ــZزا�ی ��ÕردÂــ yزZ]�¾fyZــ �
ــ�Zرا�در� ــ|�« ــÂزش�«Âe�Öا¿ ــ�Äآ« ــÂد�و�[ y�Äــ ]
�Äــ¿Â³ن�Zــ¼Å�.|¿Zــ��]�Öــ]ZÌ»Z �̄Äــ]�Zfایــ¾�را�ــ
ــ|� ــÂe�Ö»�Zا¿ nÀدر�ای�ÕردÂــ yزZ]�¾ــ ÌÀq�Äــ ¯
ــ|.� ــ®�¿¼Zی ــZfر�¯¼ �Â¿�¾ــ ــZز�Õ�Õای �Æ]�Äــ ]
�Õره�Zــ ــZز¿|ه�ا�Õدر�[ ــ|�� ــÂy�a�Äرا¿ ¿Â³ــ�� Å
�Õ�Äــ ــZfر،�«Zی �Â¿�¾ــ ــZن�ای ــÄf،�و�ز[ �Â¿�¾ــ ای

ــÂد. ــ|�[ ÅاÂy�ÕدZــ ــ´�ار�Õو�د·� �Zb�

م �فــــــــــــــــــــ�ÖکfــZب
ÕرZزش�یÂ»و�آ�ÕرZورش�ی�a�ÕZ ¿Zم�¯Zfب:��Zزای�Öگ��Õو��ÂÌه

�Zل�چZپ:1394
Õ|Ì¼ح�Ö¸ر��Â�À»�:رشZ´¿

�iÂ¯م�ZÌa�:راتZ�f¿ا
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�Õزش�[�اÂت�آمÌ¼Åا
�����������������������������������کÂدکZن�کZر

�«ZfÆب�جZÀب
)�کZرشZÀس�ارش|�روا¿�ÖfÌ]�e�Ö�ZÀ/�دا¿�گZه�الز�Åا)س((

a|یــ|هZ¯�Õر�¯ــÂد¯Zن،�ا«ــ�وزه�[ــ�Äی°ــ�Öاز�« �ــÔت�ا�Z¼fmــ�Öا�ــ¨^Zر�e^|یــ¶��ــ|ه�ا�ــÂ¯�.dد¯Z¿ــ�Ö[ــ|ون�
�ًZــ� ]�Äن�¯ــZ¯دÂایــ¾�¯ــ�.|Àfــ�Åن�Zــ]ZÌyر�¯ــ�دن�در�Z¯�Äر�[ــÂــ^n»�،Ö³ــ~ران�ز¿|³ــ�Õــ�ا]�Äن�¯ــZ^Ìfــ�aو��Öــ»Zu
ــa�Ä|یــ|ه�ا��ÕــZد�Õدر�Z]ZÌyن�Åــ��ÕZــ��ÕZÅ�Æــ¸Âغ� ــ�Z¿ــZم�¯ــÂد¯Zن�Z]ZÌy¿ــÅ�Öــ��ºــ��Ö»�ÄfyZÀــÂ¿|،�ا«ــ�وزه�[ ]
ــ��ZــvÌv��dyZÀــ�Öاز� e�dز�ا�ــZــ Ì¿�dــ�z¿�،رZ¯دک�Âزش�¯ــÂــ ــ�وم�آ« ــ�ا�Õرو�ــ¾��ــ|ن�· ــ¶��ــ|ه�ا¿|.�[ e^|ی

.ºÌــ�Z]�Äfت�او�دا�ــÔ°دک�و�«�ــÂر�¯ــZ¯�¶ر،��¸ــZ¯دک�Âــ¯
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¯Âدک�¯Zر�¯d�Ì؟
ــÂد¯Zن�Z]ZÌy¿ــ�Ö[ــÀ��ÄــÂان�ی°ــ�Öاز� �̄Zر�یــZ ــÂد¯Zن̄� a|یــ|ه̄�
«�ــ°Ôت�آ�ــÌ\�زا�Õا�Z¼fmــ�Öاز�دی�[ــZز�در���ا�ــ��ÆmــZن�
�Äــ ¸¼mاز��Öــ ــ�ÄدÓی¸ ــ��[ Ìyا�ÕZÅل�Zــ ــ�Äfو�در�� ــÂد�دا� mو
�d¿Âــ�y�،ÖfÀــ��ÕZــÅــ²،�§¬ــ|ان�ارزش�Àm�،ÕدZــ�f«ر�ــ|�ا
�.dا�ــ�Äــf§Zا§�ایــ��ی�Öو�روا¿ــ��Ö¼ــ�mو�آزار��Öاد³ــÂ¿Zy
[�Ìــ��fایــ¾�¯ــÂد¯Zن،�ZÌy[ــZن�را�Zmی´ÅZــ�Ö[ــ�ا�Õا«ــ�ار�« ــZش�
�Õــ�ا ]�Zــ ¬]�Õــ�ا ــÔش�[ eــ|�و� ــ|�ا¿zfــZب�¯�ده�ا¿ ــ\�درآ« و�¯�

.dــ�روزه�ا�ــÅ�Öــ�·Zq�،نZــ آ¿
[�ا�ــZس�e �یــ¦�¯ÂÀا¿�ــÂÌن�¯Zر،�¯ــÂد¯Zن�
�Äــf¨³ �Öــ¿Z¯دÂ¯ �Äــ] ¯Zر،�
�،Äــ¯ «��ÖــÂد�

�Äــ ــZر�[ ^mا�Äــ ــ��a���Zــy�dــÂد،�[ ــ|�ی از��ــ�ÕÂوا·
ــ|� ــ�Zرا�از��ر� Æ¿آ�Äــ ¯�|¿Âــ ��Ö»�Äfــ ــ�Öوادا� fÌ·Z §
�^Ì ــ�Öروا¿ــ�Öو��mــ¼Z]�،Ö¿Zز«ــ�Öدارد.�[ــ��Ä^ــZرت�
ــÂدک�[Âا�ــ��ÕÄآن،�از� ¯�Äــ¯�ÕرZ¯ــ�Å�،دی´ــ�
�Öــ ــ®�ز¿|³ ــ|�Õاز�ی À»ه��Æ]و��ÕدZــ ــ¶،�� Ì�ve
�ÕZــ Å�dÌ·Z §م�Zــ n¿ا�Zــ ــÂد�و�[ ــ�وم�� v»�ÕدZــ �
ــ°Zر�Õرود،�در� Å�]�ÕÂــ ــ¼�dو�� ��Äــ ]�dدر�ــZ¿
ــ�� �¿�Äــ ــ�د.�از�¿¬� Ì³Ö»�ÕZــm�¦یــ� e�¾ایــ
�Äــ]�Äــ¯�،|Àfــ�Å�Öی^ــZ£ن�Z¯دÂــ fÌ]�eــÖ،�آ¿ــZن̄�
�Äد�در�«|ر�ــÂــy�¾ــ��ÕZــ�f«ا�Äــ]�Äــ°Àای�ÕZــm
�Öــ fÌ]�e�،Öــ �Z¼fmا�ÕZــÅدZÆ¿رت�Zــ�¿�dــveو�
ــ|وده� v»�¾ــ ــZرج�از�ای y�،|Àــ �Z]�Öــ fیZ¼uو�
ــ�fی¾� �Ì]�،نZ¯دÂــ ــ¾�¯ ــ|.�ای ¿�]�Ö»ــ�� ��Äــ ]
�ــZ�Zت�ز¿|³ــ�Öو�Z³ه�e¼ــZم�آن�را�در�¯qÂــ�Äو�
�Äــ ¿Zy�¾fدا�ــ�ºر£ــ�Ä]ــ|�و�À¿³~را�Ö»ن�Zــ ]ZÌy
�Äاده�و�«|ر�ــÂ¿Zyن�Â¿Z¯�Äfا�ــÂyZ¿�،ادهÂــ¿Zyو
ــÂن� q�Öــ À»اZ¿ــ�� Ìv»ــ�ده�و�در� ــ�ک�¯ eرا�
�Õ�bرا��ــ�Õــ�ه�ا�Zz»�a�Öن�ز¿|³ــZــ]ZÌy
�Öfzــ ــZوان�� e�Zــ Æ¿آ�dــ ¬Ì¬uــ|.�در ÀÀ¯�Ö»
�Öــ ــ��Äــ^\�« �ــÔت�اmـfـ¼ـ�Zـ ]�Äــ را�¯
³ـ�یـ^ـZن�³ـÌـــ��yـZ¿ـÂاده�ÅـZیـ�ـZن��ـ|ه�
�Ö¿Z]�«ن�Z¯دÂـــ�داز¿|.�ایــ¾�¯ــa�Öـ»�،dا�ــ
« �ــÔت�ا�Z¼fmــr¼Å�ÖــÂن�§¬ــ�،�ا�ZÌfد�
�|Àfــ�Å�Öــ¿Z¯دÂ¯ن�Zق��ــ|ه�ا¿|.�آ¿ــÔو��ــ
�Zــ Åرا�ر�Öــ ــÂ¯�Äد¯ ¿Z»Â� »�ÕZــ Ì¿د�Äــ ¯
¯ــ�ده��و�[ــ�Äد¿ZÌیــ�Ö»ــ|م�¿ZÆده�ا¿ــ|�
��Ì»آ�d¿Âــ�yو �ºــuر�Ö] [�ــZÌر� �Äــ¯
ــ�� ــ¶�§¬ Ì·د�Äــ ــÂد¯Zن�[ ــ¾�¯ ــd.�ای ا�
�ــ|م� و� ـÂاده� Zy¿ـ �ÕدZــ�f«ا �ــ|ی|�
�ÕZــ ÅزZÌ¿�¾ــ Ì»Zeاده�در�Âــ ¿Zy�Öــ Âeا¿Zی
ــZ¯�Äر�در� ــÂر�[ ^n»�،Öــ ــ�Õ�Äز¿|³ Ì·او
�.|Àfــ�Å�....و �ZــÅه�Z³رZ¯ �،ZــÅن�Z]ZÌy
ــ�Öو� ــ�Zد�f¨�و� Æ¿آ�Õــ|ه� ــ¤¶��¼ �
ــÂد¯Zن� ¯�.dــ ــ��Õا� ³�Õ|°e�ًZــ � ]
�Öروا¿ــ �ÕZــÅه�|¬� �Zــ] �Öــ¿Z]ZÌy
�ÄÌــ�Zu در� �،|¿Âــ��Ö» [ــ�رگ�
ــÌ ^e�Zــ��را�درک� Åن�Z]ZÌy�¾ــ Ì¼Å
�،ZÅ�ÖÆmÂe�Öـــ] �Zــ] و� «ÀÀ¯�Öــ|�
و� �ZــÅ�ÖeوZ¨e�Ö] �،ZــÅورت�|¯
�.|¿Âــ��Ö» [ــ�رگ� �ZــÅرت�Z¬u
�Äــ] �d^ــ�¿ � را� �Õا�ÄــÀÌ¯�ZــÆ¿آ
yــÂد�m¼ــ�� Zm« ــ�Äدر�درون�
�ZÅل�Zی|��ــZــ��Äــ|�¯ــÀÀ¯�Ö»
ــÂد.� ــÌÀ|ه�� ــ|�از�ز[Z¿�ــZن��  ]
�ÀــÂان� �Äــ] ¯Zر،� ¯ــÂد¯Zن�
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ــ|ت� ��Äــ ]�Õــ� �«�،ºــ ÌÀ¯Ö»�Öــ ــ�Zدر�آن�ز¿|³ »�Äــ ¯�Õا�Äــ  »Zmاز��Öــ ا��Zی
ــZن� ]ZÌyدر��ZــÆ¿ر�آÂــ�u�¶ــÌ·د�Zــ ــ�Å�dــÀf|.�ا« ــ|�Z¼uی À»زZÌ¿ی��و�~a�\Ìآ�ــ

ــd؟ �Ìq

�چ�ا�¯Âد¯Zن�در�Z]ZÌyن�[�Ö»����Ä[�¿|؟
ــÂد�دارد،� mن�وZــ ]ZÌyن�در�Z¯دÂــ ــÂر�¯ �u�Õــ�ا ]�Öــ eوZ¨f»�¶ــ ــ�ÄدÓی °Àای�Zــ ]
�ÕZÅرÂدر�¯�ــ�Äــq�.dا�ــ�dیــ¾��¸ــ�e�Öا�¸ــ�،ÕدZــ�f«ا�ÕZــÅزZÌ¿ــ��و�¬§�Zا«ــ
ــÂد¯Zن� ــ¾�¯ ــ\�ای ــ �ÄیÄf§Z،�ا£¸ �Âe�ÕZÅرÂــ ــ�Äدر�¯� qو��Ä ــ �Âeل�Zــ uدر�
ــ|.�از� ــ�Zرو�Ö»�Õآور¿ Åن�Z]ZÌy�Äــ ــ�،�[ fÆ]�Öــ ــ�ا�Õز¿|³ ]�Öــ Åرا�ÕÂnfــ �mدر�
ــÂاده،� ¿Zyاز��dــ ــ�اZ¼u�Õی ــ�Ä¯�ــ\�درآ«ــ|�[ ــÂان�[ e�Ö»ــ¶�دی´ــ�� ــ�ÄدÓی ¸¼m
ــ|م� ــ�د�و�� ــ��� Ì�¿�Öــ ــ�ZÀaه،�yــÔص��ــ|ن�از�«�ــ°Ôت�Â¿Zyاد³ ــ¾�� Ì»Ze
�،Äــ¿Zyر�در�Z¯و��Zــ��§�d«Zو���dzــ��ÕZــÅرZ¯م�Zــn¿یــ�ش�وا·|یــ¾،�§ــ�ار�از�ا~a

ا�ــZره�¿¼ــÂد.

«�°Ôت�¯Âد¯Zن�¯Zر:
�Õــ|ه� ¼��ÕZــÅدZÆ¿�Zــ ــZت�«�ZÀــ\�[ �Z^eار�Õــ�ار «�]�Äــ ــZدر�[ ــÂد¯Zن،�» ــ¾�¯ ای
ا�Z¼fmــÌ�¿�،Öــ��Â¿Zyاده،�آ«Âزش�و�[Æ|ا�ــ�dو��ــ�Ì¿�d»Ôــ�y��Ìv»�.|Àfــ¾�
و�Àeــ��«ــ|اوم�و��ــ^®�ز¿|³ــZaZ¿�Öیــ|ار،�آ¿Æــ�Zرا�در�[�ا[ــ���ــÂء�«�ــ�ف�«ــÂاد،�
�،Ö¼ــ �m�،ÕÂــ À »�d»Ôــ ــZه�و�� ــ|�ر§ ــ¾�«Âe�Öا¿ ــZزد�و�ای ��Ö»ی��~a�\Ìــ آ�
�Zــ ــÂد¯Zن�[ ــ¾�¯ ــÔوه�ای ــ|ازد.�[  ÀÌ]ــ�ه� �Zz»�Äــ ــ�Zرا�[ Æ¿آ�Öــ �Z¼fmو�ا�Öــ روا¿
�،Öــ�Z¼fmو�ا�Öfا�ــ|Æ]ت�Zــ»|y�Äــ]�Öــ��fدر�د��ÖیــZÅــ����Ì ^eت�و�Ô°ــ�»
�Zــ ــZن،�[ �Ì³|¿ــ^®�ز ــ¶�� Ì·د�Äــ ]�dــ ــ¾�ا� ــÂد¯Zن�«¼° ــ¾�¯ ــ|.�ای ÀÆmاÂ»
«�ــ°Ôت��¼ــ|ه���ÕــÂء�e¤~یــ�m�،ÄاuــZت��mــ¼Ö،�«�ــ�ف�«ــÂاد،�«�ــ°Ôت�
ــ�،� ¬§�.|¿Âــ ــ�و�� ــ�Öرو[ �Àmت�Ô°ــ ــ�Zو�«� Å�ÕرZ¼Ì]اع�Âــ ــ��ا¿ Ì�¿�Öfــ [Æ|ا�
�dــ ــ��Õا� ــ�Öدی´ �Z¼fmت�اÔ°ــ�»�Äــ ¸¼mردن�از�Âــ y�\ــ�q�]و��ÕادÂــ�Ì]
�،Öــ �Z¼fmت�اÔ°ــ¾�«�ــ ــ�dای ــ|.�در�¿ZÆی ¿�Ì³در�Zــ Æ¿آ�Zــ ــÂد¯Zن�[ ــ¾�¯ ــ�Äای ¯
¯ــÂدک�را�[ــ��Äــ��ÕÂــ°¶�fz»�ÕZÅ¸ــ¦�[�Åــ°ZرÕ،��ــÂق�«�ÖدÀÅــ|.�
«�Zfــ¨�Ì]�Ä¿Zــ�fی¾�آ«ــZر�¯Âدک�آزارÀ¿Z»(،Õــ|�¯fــ®�yــÂردن،�Ì¬veــ���ــ|ن�
ــÂد.� ��Ö»ــ|ه� ــÂد¯Zن�دی ــ¾�¯ ــZن�ای Ì»در��)Öــ �Àm�ÕZÅده�Z¨fــ و�آزار�و��Âء�ا�
آ¿rــ�Ä¯ــ�Ä·ــ�وم��aداfyــ¾�[ــ�Äآ«ــÂزش�¯ــÂد¯Zن�¯Zر�را�[Ìــ��از�Ìaــ�،�آ�ــ°Zر�

�Öــ�Z¿ت�Zو��|«ــ�ZÅ�\Ìــ|،�آ�ــÀ¯�Ö»
�ZÅ�\Ìایــ¾�آ�ــ�.dــ|ه�ا�ــ ــ¾�a|ی از�ای
و��|«ــZت،�«mÂfــy�ÄــÂد�¯ــÂدک�و�
�ÕZــÅ��Åو�aس�Zا�ــ�]�.dا�ــ�Äــ »Zm
ــ�ÕÓZا��ــ�اب،� ــ�Âح�[ ــ|ه،�� ــZم�� n¿ا
در� �ÕرZــf§ر «�ــ°Ôت� و� �Ö³ا§�ــ�د
ــ¾� ــ�Äا[f|ای�e�Öی ¸¼mن،�از�Z¯دÂــ¾�¯ــ ای
�.dــ�ZÆ¿آ �ÖfyZÀروا¿�ــ «�ــ°Ôت�
�ÕZــ Å�Ä^Àmن�در�Z¯دÂــ ــ¾�¯ ــ¾�ای ÌÀr¼Å
ا[ ــZد� �Äــ¸¼m از� �Õ|ر�ــ «f ــ|د�
�Öــ�Z¼fmا�،Öــ¨�Z��،ÖfyZÀــ��،Ö¿Z¼ــ�m
�.|Àfــ�Å�Ö³ــ|¿Z»�\ر��¬ــZــqد�Öــ«Ôyو�ا
�Õ�Äــf¨³�Äیــ|ه،�[ــ|a�¾ــ��ایــiیــ¾�ا�e�ºÆ»
�Õ�fــ �]�ÕزZــ ــÖÀÌ)1385(،�آ«Zده�� �u
�ÕرZ°ــ Å�]و��Öــ �Z¼fmت�اZــ ــ�ا�Õا¿�vا§ ]
�ÕZــÅزش�Â»ــ��§¬ــ|ان�آ iــ��ا ]�Äــ ¯�dا�ــ
اÀÀ¯�Ö�Z¼fmــ|ه،� �ÕZــÅدZÆ¿ و� �Ö¼ر�ــ

اe¨ــZق�«�Öا§fــ|.

¯Zر� آ«ــÂزش�¯ــÂدک� چــ�ا�
«Æــ�ºا�ــd؟

�uــÂر�در�ZÌy[ــZن،�اiــ�ات�و�e^ ــZت�
درد¿ــZک�و�آ�ــÌ\�زای�Ö[ــ�ا�Õ¯ــÂدک�
دارد.�در�ایــ¾�«ÌــZن�آ«Âزش�¯ــÂد¯Zن�¯Zر،�
روش�«iÂــ��Õ[ــ�اZ¼u�Õیــ�dاز�آ¿Æــ�Zو�در�
�ZÅ�\Ìــ��آ�ــÅZ¯�Õــ�ا ]�Öــ ¸»Z��ÄــnÌf¿
ــZن� ]ZÌyر�در�Âــ �uاز��Öــ �Z¿ــ�ات� �yو�

.dا�ــ
ــÂد¯Zن� ¯�Õــ��رو Ìaت�Ô°از�«�ــ�Öــ ی°
¯Zر�در�ایــ�ان،��ــ|م�د���fــ�Ö[ــ�Ä¿�ــZم�
�Äــ¸¼mاز��.dر�ا�ــÂزش�¯�ــÂآ«ــ�Ö¼ر�ــ
�Öــ·Z»ت�Ô°ــ�»�،dــÌ»و�v»�¾یــ¶�ایــÓد
�dــyدا�a �ÖیــZ¿اÂe �ــ|م� �،ZــÅاده�Â¿Zy
ــ|رک� »�¾fا�ــ|¿�،Öــ¸Ì�ve�ÕZــÅ�ÄÀی�Å
و� �ÄــmÂe �ــ|م� « f^ــ�،� �ÖیZــ�ZÀ�
�Öــ ــ�اZ¿�Õم�¿Âی� ــ¾�[ ــÆ¶�ا¿´Zر�Õوا·|ی �
[ــÂ»�Ä»ــ��§�ز¿ــ|ان�و�¿Âz¼ÅZا¿ــÌ»�ÖــZن�
�ــZ�Zت�¯Zر�[Å�Ärــ�Zو��ــ�u�d�ZــÂر�در�
�Õــ|اد e�¾وه�[ــ��ایــÔــ��.dا�ــ�Äر�ــ|»
�ÕرZÌق�[�ــZÌfا�ــ�ºر£ــ�Ö¸��،نZ¯دÂاز�¯ــ
¯ــ�Äدر�آ£ــZز��ــZل�Ì�ve¸ــÖ،�[ــ�Äآ«Âزش�
�ÕZــÅ�d^Ì£�¶ــ Ì·د�Äــ ¿�ــZن�«�ÖدÀÅــ|،�[
ــ�d¿�ــ�ºو� ــ�Öو�«°ــ�ر،��ــ|م�ر�Zی ¿ÓÂ�
ــ�� Ì¿و��Äدر�«|ر�ــ�Õــ�Ì³ط،�درZــ ا¿�^
�ÕZÅ�d§ــ��Ìa�Äــ¾�[ــ ــ�Öوا·|ی ÆmÂe�Ö]
�ÕادÂــ �Ì]�¾ــ ÌÀr¼Åو��Zــ Æ¿آ�Öــ ¸Ì�ve
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ــ��از� a�Öــ ÅZeÂ¯ــ|ت� ــ¾،�« ــÂد�وا·|ی y
�uــÂر�در�«|ر�ــÄ،�«|ر�ــ�Äرا�eــ�ک�
«ÀÀ¯�Öــ|.�و�qــÂن�Â³pÌÅ¿ــe�ÄــÔش�
ــ\�Zy¿ــÂاده،� ¿Zmاز��Õ|ــ Ì¨»و���¼fــ �»
�،Äر�ــ|» �Äــ] �ZــÆ¿آ �dز�³ــZ] �dــÆm
Ì�veــ¶� eــ�ک� ¿¼Ì³�Öــ�د،� �ــÂرت�

�. «ÀÀ¯�Öــ|
ــÂار� ــ�ش�د� ــ�ای��a~ی ��Äــ ]�Äــ mÂe�Zــ ]
�ــ|م� و� «ــ|ارس� در� ¯ــÂد¯Zن� ایــ¾�
در� «Z¿ــ|ن� �Öــ«Z] در� �ZــÆ¿آ �ÖیــZ¿اÂe
¿ÆــZد،� «ــ�دم� «��ÂــZت� «ــ|ارس،�
�Äــ ــÂد¯Zن�را�[ ــ¾�¯ ــÂزش�ای ــ�Õ�Äآ« ¨Ìو�
�Äــ]�Äــ¯�Öــ¿Z¯Â¯�Õا¿ــ|.�[ــ�ا�Äf§�³ــ|ه�Æ�
�ÕZÅ�ÕرZ³زZــ �Z¿�،\ــ e�»Z¿ــ�� ÅZ��¶ــ Ì·د
ــZی�Öو� �ZÀــ|رک�� »�¾fــ ــZرÕ،�¿|ا� f§ر
ــ|ارس� ــd،�در�« «�ــ°�ÖeÔاز�ایــ¾�د�
a~ی�§fــ��Ö¼¿�ÄــZm�،|¿Âیــ�Ö[ــm�Äــ��
ایــ¾�«��ÂــZت،�وmــÂد�¿ــ|ارد.�ایــ¾�
«��ÂــZت،�Âeا¿¼À|�ــZز�Õ¯ــÂد¯Zن�را�در�
Zر�yــÂد�»ــ�ار�داده�و�در� در�د�ــÂfرا· ¼¶̄�
ایــ¾�راه�e¼ــZم�eــÔش�yــÂد�را�«ÀÀ¯�Öــ|.�
ــ��در� �À��¾ــ ــ¾�و�ا�¸�e�Öی ــ�e�ºÆ»�Zی ا«
ــ�و�Õا¿�ــ�Ö¿ZآZ³ه�و� Ì¿ر�Âــ�u�،ــ¾�راه ای
�Äــ ¯�Õا�Ö¿Zــ ــ�و�Õا¿� Ì¿�.dــ ــ|�ا� Æ f»
ــ�dدر� ^j»ــ�� ÌÌ¤eد�Zــ nو�ای�Öــ ــÂe�Äا¿Zی ]
ــZور�دا�ــ�Z]�Äfــ|�و�در� ــ¾�¯ــÂد¯Zن،�[ ای
�Äfدا�ــ��¼fــ|�و�«�ــÌ¨»�Öــ�Ôeایــ¾�راه�

ــ|.� �Z]
ایــ¾� �ــ|،� �Äــf¨³ �Äــ¯ Z¼Åن��ــÂر�
�Öــ�Z¼fmا از� �ÕÂــ�� �ºــÅ ¯ــÂد¯Zن�
�.ºÌÀ¯�Ö»�Öدر�آن�ز¿|³ــ�Zــ»�Äــ¯�|Àfــ�Å
ــÂد� y�¾ــ ÆÌ»�Öــ ــ�§�dو�آ[Zدا¿ �Ìaــ�� ا³
ــÂش� ــ|�§�ا« ــ�dدارد،�¿^Zی Ì¼Åن�اZــ [�ای¼
��Æــ ــ¾�� ــ�Äا�Õاز�ای �Â³در��Äــ ¯�ºــ ÌÀ¯
�Õاد| fا�ــ�Z]و��|À¼¿اÂeن�Z¯دÂــ�رگ،�¯ــ]
وmــÂد�دار¿ــ|�¯ــ�Äدر��ــÂرت��ــ�Ö¯�دن�
�Öــ¼Æ»ــ|�¿¬ــ��À¿اÂe�Ö»�،dدر�ــ��Ìــ�»
ــÂر� �¯�ÕدZــ �f«و�ا�Öــ �Z¼fmــ|�ا در�ر�
ــ�Äدر��Ìــ¾� ¯�Öــ ¿Z¯دÂ¯�.|Àــ�Z]�Äfــ دا�
Âeا¿¼Àــ|Õ،�از�او·�e�ÄÌیــ¾�ا«°Z¿ــZت�ر�ــ|�

�ZــÆÀe�،|ز�دار¿ــZــÌ¿ن�Z¯دÂایــ¾�¯ــ�Äــ¯�Äــr¿م�آZــ¼e�.|Àfــ�Åــ�وم�v»�،d§ــ��Ìaو�
�¾fــ ــ�ºدا� ــÂد¯Zن،��¸�Öر£ ــ¾�¯ ــÔش�ا�ــd.�[�ــZÌر�Õاز�ای eو��Äــ mÂe�Öــ ا¿|¯
�ÕزÂ»ادآÂیــ�ه��ــÂ]�،Õــ�Ì³دZی�Äــ ]�ÕرZÌــ�]�Õ�Äــ «Ôــ¶�و��Ì»�،دZت�زیــÔ°ــ�»
�Õ�´·Z¨ــ�،��ــ �،��ــeZXe�،Öــ�Z¬¿زش�Âــ|�آ«ــÀ¿Z»�Õــ�ÀÅ�ÕZــÅ�dÌ·Z §دار¿ــ|.�از�
Âد¯ــÖ،�در�« ــ�ض� �̄Äــ°Àدیــ|ه��ــ|ه،�[ ــ|�از�ای�ÕاردÂــ|.�در�«ــ¿�]�Ö»و...�·ــ~ت�
��Äــ ــ�د�¯ Ì³�Ö»ــ�ار� ــ��» ÌiZe�dــve�Öــ ــZm�Zی e�،ــ�د Ì³�Ö»ــ�ار� «�Zــ Åزش�Â»ــ¾�آ ای

ــÂد. ــZ¯�Äر�� ــ¤Âل�[ �»�Õــ� ÀÅ�Õ�Äfــ ــ|ه،�در�آن�ر� Àــ|�در�آی À¯�Ö»آرزو�
ــ�Zآ«ــZر�[�ÌــÂاد�Õدر� eد�Âــ��Ö»ــث��Z]ر�Z¯ن�Z¯دÂزش�¯ــÂآ«ــ�ZــÆÀــ��ای �ــÔوه�[
¯�ــÂر�¯ÅZــ��یZ[ــ|.�¯ــÂدک�از�»^ــ¶��ــÂادآ«ÂزÂe�Ö»�،Õا¿ــ|�[ــ�Äدا¿Zیــ�Ö[��ــ|�
و�از�u¬ــÂق�yــÂد�آZ³ه��ــÂد.�ÌÀr¼Åــ¾�[�¿Å�Ä»Zــ��ÕZــÂادآ«Âز�Õ¯ــÂد¯Zن�¯Zر�
�Äــ ]�،Öــ eÔyا|»�ÕZــ Å�Ä»Z¿�]�،¾ــ ــ�Öاز�«�e�iÂی ــÂان�ی° À��Äــ ]�،Zــ Ì¿م�دZــ ¼eدر�

ــ�v»�ZــÂب�«��ÖــÂد. Æ¿آ�ÕزZــ �|À¼¿اÂeر�Âــ�À»
ــÂد¯Zن� ¯�.dــ�Ì¿�ºــ Å�¾ــ °¼»�Ì£�،ÕارÂــ ــ¾�د� Ìن،�در��Z¯دÂــ ــ¾�¯ ــ�Zای ¯Zر�[
�Äــ  »Zm�ÕÂو�از��ــ�|Àfــ�Å�Öــ �Z¼fmا�ÕZÅ�ÖیZــ ــ°Ôت�و�¿Zر� �»�Öــ ¿Z]�«ر�Z¯
ا�uــZس�Æe|یــ|�«ÀÀ¯�Öــ|.�§�ZرÅ¼�ــÓZن،�§�ÀÅــ�²اfm¼ــZع�و��ــ�ای��¯Zر�Õو�
�ÖرویــZروی�Äر�[ــZــqZ¿ر�Z³زÂیــ®�آ«ــ�Äــ¯�dا�ــ�ÕاردÂن�«ــZــ|د�آ¿ــ f»ت�Ô°ــ�»
�dا�ــ�ÕرZ¯�¾یــ�e�ºÆ»�،ÕزZد��ــZــ¼fــ\�و�ا��ZÀ»ط�Zــ^eد�ارZــnای�.dــ�ZÆ¿آ�Zــ]
ــ¾� ــ|.�ای Åم�دZــ n¿ــ|�ا ــÂد¯Zن�«Âe�Öا¿ ــ¾�¯ ــ�Zای ]�Äــ ــÂزZ³ر�در�را[� ــ®�آ« ــ�Äی ¯
�.dــ ــÂد¯Zن�ا� ــ¾�¯ ــ�Öای ــ�ÕZوا»  Ì¿د�dyZÀــ ــZن�و�� ــ�ف�ز« ــf¸�م�� ¯Zر�«�
�،ÖeZــ��Â»�¾ــ ÌÀqــ|ف� Å�Äــ ¯�،dــ��دا�ــ ــ�Äرا�در�¿� f°¿�¾ــ ــ|�ای ــÂاره�[Zی ¼Å

�Ö¿ZدکÂن�کZ¿ق�ش|ه�ا¿|.�آÔد�و�طZÌfن�ف¬�،�اعÂچ¼Å�ÖعZ¼fت�اجÔض »�Ö¿Zن�»�بZدکÂای¾�ک�
�ºرح�Öر�بZÌب��Äده�ا¿|�کZÆ¿م�|«�ÖیZÌ¿د�Äک�ده��و�ب�ZÅرا�ر�ÖدکÂک�Ä¿Z»Âص »�ÕZÌ¿د�Äک�|Àf�Å

.dاس��Ì»آ�d¿Âوخ�
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ــZم� n¿ــ|�ا ــÂد�«Âe�Öا¿ y�Öــ �Z¼fmو�ا�Ö¿Zــ ــ�Õ�Äا¿� ¨Ìو�
�ÕدZــ Æ¿ــ�دم� ــZت�« ��Â»از��Öــ ــ�Äی° ]�¾fــ �ÂÌa�،|ــ Åد
ــ�� Å�.|ــ ÀÀ¯�Ö»�dــ ــ¾�¯ــÂد¯Zن�Z¼uی ــ�Äاز�ای ¯�dــ ا�
ــ�Äدارد،� ¯�Öــ ــ�Öو�دا¿� ــ�،�Âeا¿Zی �zeس�Zــ ــ�د�[�ا� §
�Äfر�دا�ــZ¯ن�Z¯دÂزش�¯ــÂدر�آ«ــ�Ö¼Æا¿ــ|��ــÂe�Ö»
ــ®� ــ|ه��Õی Àــ��آی ÌÌ¤e�Äــ ]�ºــ Å�،ــ¾�راه ــ�Zاز�ای e�|ــ �Z]
¯ــÂدک�و�»ــ�ار�f§�³ــ¾�او�در�«�ــ��Ìر�ــ|�¯¼ــ®�¯Àــ|،�
Åــ�º[ــ�Äو�Ì¨ــ�Õ�Äا¿�ــ�Ö¿Zو�ا�Z¼fmــy�ÖــÂد��¼ــ¶�¯Àــ|�
و�در�¿ZÆیــ�d»|«ــ�Öدر�راه�آ[ــZد�Õو�آ[Zدا¿ــ�Ö¯�ــÂر�yــÂد�

ــ|. �Z]�Äfــ [�دا�

eــÔش�[ــ�اÕ ارe¬ــÌ¨Ì¯�ÕZــ�dز¿|³ــ�Öایــ¾�¯ــÂد¯Zن�ا�ــd.�در�
�ÕدZزیــ�tایــÂ·ــ¾�و�Ì¿اÂ«�،¦ــ¸fz»�ÕZÅرÂــ� �̄،Äf³~�ــ�ÕZÅل�Zــ�
ــ�Äاmــ�ا�ر�ــZ¿|ه�ا¿|.� را�[ــ�À»�ÄــÂر�·¤ــZ¯�Âر�¯ــÂدک�Â�eیــ\�و�[
ــ�ÄدÓیــ¶�[�ــZÌرÕ،�ری�ــ�Ä¯¾�¯ــ�دن�¯Z«ــ¶�¯Zر�¯ــÂدک،� ]�Zا«ــ
ــ��از� eه�|ÌrÌa�،دکÂر�¯ــZ¯�Õ�Ä¸Xــ��«�ــ ــ|.�در�وا» f§ا�Ö¼¿ق�Zــ ¨eا
�dــÌ»و�v»ن�Âــq�Õده�اZــ��ÕZــÅرZ°Åرا�Zان�[ــÂــf]�Äــ¯�dآن�ا�ــ
�Äــ ¯�Öــ ــ�د.�Â¿Zyاده�ZÅی ¯�Õــ� Ì³Â¸mاز�آن��،Öــ ¿Â¿Z«و��Öــ «Â¬u
ایــ¾�¯ــÂد¯Zن�از�آ¿ÆــÌ]�Zــ�ون�«�ÖآیÀــ|،�Â¿Zyاده�Åــ�ÕZ[ــ��Äــ|ت�
�Zن،�[ــZد¯�ــÂ¯ر�Z¯ــ��À»�Zــ]�dــ¾�ا�ــ°¼»�Äــ¯�|Àfــ�Å�Õــ�Ì¬§
�ÕZÅرÂــ�¯��fــ�Ì]ا«ــ�وزه��.|¿Âــ�و��ــ ــ�Zرو[ ¬]�Õ�Äــ «�ــ°¶�ادا«
�Õــ�ا ]�Äــ Àــ¾��³ی ــ�fÆ]�Äی ــÌ|ه�ا¿|�¯ ــ�Äر� nÌf¿�¾ــ ــ�Äای ]�Zــ Ì¿د
�ÕزZــ �|À¼¿اÂe�،دکÂــ ــ¦�¯Zر�¯ ¸fz»�ÕZÅ\Ìــ ــ��Õازآ� Ì³Â¸m
�Äــ] «�[ــÂط� �ÕZــÅزش�Â»آ �،ÕزÂ»ادآÂــ� �ªیــ�� از� �ZــÆ¿آ
.dــ ــ|�و...�ا� Ì¨»�ÕZــ Å�Ä§�uو��Zــ Å�ÀÅزش�Âــ ــÖ،�آ« f^«د«�اÂy
�Äــ °Àد�ایÂــ mو�Zــ ]�Äــ ــÂد�¯ ��Ö»ــ�ح� ــ��«� ��a�¾ــ ــÂن�ای À¯ا
آ«ــÂزش�و�aــ�ورش،�«Âf·ــ�Öا«ــ��آ«ــÂزش�در�¯�ــÂر�ا�ــq�،dــ�ا�

ــ|؟ Åد�Ö¼¿م�Zــ n¿ا�Öــ ــÂد¯Zن،�ا»|ا« ــ¾�¯ ــÂص�ای �yدر�
ـZن،� ــÂد¯Zن�¯Zر�و�ZÌy[ـ ¯�Õیــ|ه�|a�Äــ¯�dــ ــ�dایــ¾�ا� Ì «وا
�Äــ ــZد�[ Æ¿�®ــ ــ�Äی ¯�dــ ــ|�Õا�  ]|Àqو��Öــ �Z¼fmا�Õــ|ه�ا a|ی
ــ�Ä¿�ــ�� ــ�د.�[ Ì´]ــ|ه�Æ��Äــ ــ|�«�ــ�dÌ·Âآن�را�[ ــÂe�Ö¼¿�Öا¿ ZÆÀeی
�Öــ �Z¼fmا�ÕZــ ÅدZÆ¿م�Zــ ¼e�¾fــ��دا�ــ ــ��¿¬ ــÔوه�[ «�Öر�ــ|��
دی´ــ�،�e�®eــ®�ا§ــ�اد�Zm« ــÌ¿�Äــ��در�uــ¶�«�ــ°¶�¯Zر�¯ــÂدک�
ــÂان� À��Äــ ــ�Æو¿|،�[ ــ��� Å�Äــ ¯�ÕرZ¯�¾ــ ــ|.�«�e�ºÆی ــ��دار¿ ¬¿

:�]ZÀ»
�Ä¸ــ�¸�(Ö¿Z]ZÌyن�Z¯دÂ¯�،)1385(¾ــ�u�،ÖÀÌــ�u
�،)Öــ�Z¼fmا�Öــ�ZÀ��\Ìآ��ÄــÀÌ»ت�در�زZــ ·Z�»

Öfی�ــ�Æ]ــ�ان�وÆeه�Z´ــ�ان،�¿��دا¿�ــ Æe
�،)1388(�Ì¿�]�،|ا·ــÂ¿�³و�ZــÌ¿رس،رادو·¦؛[�وÂ°درای
ــ�اده،� Ì¸��|ــ Ì¼uــ�دان� ــÔ¯�dس،[�³ ــÂن�«|ی�ی À§

Æeــ�ان،�¿�ــ��دا¿ــ�ه
�،)1388(Öــ¿ZÆm�dا�ــ|Æ]ن�Z»زZن��ــZــ �ZÀر�Z¯
ــ�ان� Æe�،رانZ°ــ ¼Åا�ــ¶�و��Õ|ــÅزا|¼v»³ــ�دان��]

ــ�دا¿�ه. �¿

�[¸°�Äاز���یق�ع¼ل�و�
Ôت�را�¿�Äاز���یق�ح�ف،

°�»

�د.�¿�Ä§¬ط�eج�[ZÌت�اصÔح�Ä°¸]�،Öاز�
eج�[Z]�Äی|�حل�ک

�¾Ì�Ìپ�ÕZÅو�خ�م��،Z
Åغم��،ZÅس��e�¾fر�گذا�ZÀیق�ک��

!Öز¿|گ�Ä]ره�Z]دو�dزگ�Z]خ�ه�ÓZ]و�

»�¸Ì»��Ì·آ�«
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�ºــ¼Æ§�Öــ��را�¿¼ــ§�u،|یÂ³�Öــ»�Õــ�Ìqــ|�و�À°Ì»ه�Z´ــ¾�¿ــ»�Äــ�زن�[ــÌa
�Öــ »�ÖــÅZ´¿؟!Ä¸]�ºــ ــ�Öاورم�و�«ــÂ³�Öی ــ�ºدر« �Â³را�از���Õــ� ــ|ز�§ ÀÅ،
¯Àــ|�و�«Â´Ìیــ|:»�ایــ¾�ادرس�رو�[¸ــ|Õ؟«�و¯Z£ــ~�Õرا�¿�ــZن�«Å|Ì|.[¸ــ|�
�Äــv¨��Äــ�ه��ــ|ه�[ــÌy�Äــ¯�ºــÀ¯�Öه�«ــZ´ــ¿�ºریــZÀ¯ــ��fyد�Äــ]�،ºfــ�Ì¿
«Z]Âی¸ــ��،«Â´ÌیــZy�º¿ــ�ºایــ¾�آدرس�رو�[¸ــ|�Õ؟Ìy¸ــ�Ö[ــ�Âu�Ö¸ــe�Äــ��
�ºــyا�Zــ]|À �̄ºــÅZ´¿�Äــ°Àــ|ون�ای].|Åــخ�د�Zaرا��º·اÂــ��Äــ¯�dاز�ایــ¾�ا�ــ
ــ�Ìa...ºfزن� �Ì¿�|ــ ¸]�Äــ ــÂ³�Öی|:¿ ــ�Öاش�« �Â³�Äــ ــ�ه�[ Ìyن�Zــ Àr¼Åو�
¿´ÅZــ�Ö«ــ�Öا¿ــ|ازد�و«Â´Ìی|:»¿¼zÌــÂاد�«ــZدر�،yــÂدم�و»fــÌa�ÖــZده��ــ|م�

».ºــ��a�Öاز�یــ®�¿¨ــ��«ــ
�Âز³ــZ]�Äــ¯�dا�ــ�Äــf¨Æ¿�ÖیــZÆ§�uــ�زن�Ìaه�Z´در�¿ــ�ºــÀ¯�Öس�«ــZــ�uا
�Äــ �̄Öد«ــ�».Z»�Öــ¿ÂÀ �̄Õ�Äــ »Zmاز�dــخ�ا�ــ¸e�dــÌ «یــ®�وا�Öــ|ه�و·ــ�¿
�ÕزZــn»�ÕZــÌ¿د��Ìا�ــ�Öز³ــZe�Äد¿ــ|�[ــÂ]ــ�وف� »�Öــ»�´¿Ây�Äــ]�Äــ�Ì¼Å
�Öــ ــZص�« �fyآن�ا�Äــ ــÂد�را�[ y�dــ ــZن�§�ا£ ــ�fی¾�ز« �Ì]ــ|�و ــ|ه�ا¿ �
�ºیÂــ��Öــ»�ÄــmÂf»�ºازیــ|ÀÌ]ه�Z´د�¿ــÂــyت�Ôــ»Z e�Äــ]�Öا³ــ��¯¼ــ.|ÀÅد

�ÕZفضــــــــ
ÕزZمجـــ�����������������������������

Õ�Ìه�پZا�ش|¿�
)�دا¿��ÕÂnکZرش�Ö�ZÀارش|/�«�Zوره�خÂ¿Zاده/�دا¿�گZه�اص¨ZÆن(

�Zــ�ه�«ــÆq�Äــ ــ|ر�ار�Z^eــZت��Æqــ�ه�[ ¬q�Äــ¯
�ÕZــ Ì¿ــ¾�د ــÂاده�ای ¿Zy�Åو�در��Äــ f§Zــ��ی ÅZ¯
ــÂاده�را�از� ¿Zyــ�اد� ــ�،�ا§ Ì´¿ب�اZــ nا��ÕزZــ n»
ــZ¿|ه� ــ�وا�¯� ــ�Äا¿ ــ�Zرا�[ Æ¿وآ�ÄfyZــ ــ�ºدور� Å
ــ�� ــ�Äروا[ ]�ªــ ¼ّ e�Zــ ]�Öــ ــ��¯¼ ــd.اّ«�Zا³ ا�
�ºیÂــ��Öــ»�ÄــmÂf»�ºیــ�´À]یــ��Ây�ÕزZــn»
�Äــ¯�Öوا» ــ�ÕZــÆÅد��³وZــnای�ÕZــm�Äــ ]�Äــ ¯
ــnÀ»�Zــ���ــÂد��ــ �Öدر� ــ��« iÂ»�ÕدZــ��Äــ ]
�ºده�ایــÂــ�رگ�¿¼ــ]�ÕزZــn»�ÕZــÆÅد��³وZــnای
�Õیــ|ه�اZ§�Äــ ¿Â´rÌÅ�ZــÆ¿از�آ�ÕرZÌدر�[�ــ�Äــ¯
ــZده�رو�Õدر��ــ�ف� «�ــÅZ|ه�¿¼ــ��ÖــÂد�وزی
ــ�Zدر� »�Õــ�ا ــ�Öرا�[ ــZ »�Zی^ ــ¾�§� ــ�dدر�ای و»

ــ�Öدارد. a
�Ä]�Ä¯�ÖیZÅ�Ä¿Zور��d¿�fÀده�از�ایZ¨fا�
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ــ�اد�اmــZزه� ــ�Äا§ ــ¾�ا·¼¸¸ــ��Ö¼ــ¶�«ــZ¼¿�ÖیÀــ|�[ Ì]رت�Âــ�
ــ��ZÀــ|ه�و� ــ|�آ� ــm�Ö|ی ´ÀÅ�§ــ���ZÀ��Zــ ]�Zــ e�|ــ Åد�Öــ »
ــZ¨fده� ــ�Zا� Æ¿د،از�آÂــ y�Öــ ّ¸» �Öــ ´ÀÅ�§ــ�� �ZÀر��Zــ À¯در
ــZن� ــZن�و�Âmا¿ ــ�اÂmÂ¿�Õا¿ ــÓ�ÕZزم�را�[ �§�dــ ¿�fÀای.|ÀیZ¼¿
�Öــ¶�[�ر�ــ]Z«�Äــ��دارد�¯ــÌ¿�Öی^ــZ »�Zــ|�اّ«ــÀ¯�Öد�«ــZــnای

)1387،|À¼Å�§(.dا�ــ
�Ä]�nÀ»�ÕزZــn»�ÕZو�§�ــ�dــ¿�fÀای�Zر�[ــZÌــ�]�Ö³~را¿ــ�dو»ــ
�d�³دیــ|ه�ا�ــ�Öــ���³ایــ¼mــ��ÅZ¯و�Öا§�ایــ��§�د�³ایــ
ــÂاده� ¿Zyم�Znــ ــ|ن�ا¿� ــÌ\�دی ــ�Öدر�آ� ¼Æ»�¶ــ »Z��Äــ ¯
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