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در و ديوار دنيا رنگی است. رنگ عشق.
خدا جهان را رنگ كرده است،

و اين رنگ هميشه تازه است و هرگز خشک نخواهد شد.
از هر طرف كه بگذری؛ لباست به گوشه ای خواهد گرفت، و رنگی خواهد شد.

امــا كاش چنــدان محتــاط هــم نباشــی؛ شــاد بــاش و بــی پــروا بگــذر؛ كــه خــدا كســی را دوســت تــر دارد كــه 
لباســش رنگــی تــر اســت.

مــا همــان افکارمــان هســتيم، اگــر نتوانيــم افکارمــان را تغييــر دهيــم نمــی توانيــم هيــچ تغييــر ديگــری ايجــاد 
كنيــم. اگــر واقعــا مــی خواهيــد در زندگيتــان تغييــری ايجــاد كنيــد بايــد ابتــدا ذهــن و افکارتــان را تغييــر دهيــد و 

آن را از هــر نــوع تفکــر آزاردهنــده ای كــه شــما را بــه عقــب مــی رانــد پــاک كنيــد.
بــه يــاد داشــته بــاش: آينــده كتابــی اســت كــه امــروز مــی نويســی، پــس چيــزی بنويــس كــه فــردا از خوانــدن 

آن لــذت ببــری...

به اميد رنگی ترين روزها برای شما دوستان
                                                                                                                                        معصومه محمدآبادی
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سخن ناب
وقت، رايگان است،

اما بسيار قيمتی.
نمی توانيد صاحبش باشيد، 

اما می توانيد از آن استفاده كنيد.
نمی توانيد نگهش داريد،

اما می توانيد صرفش كنيد.
وقتی از دستش داديد هرگز قادر 

نخواهيد بود آن را برگردانيد.
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چکيده 
ــر نيســت.  ــکان پذي ــدن ام ــدون نوعــی از عشــق ورزي ــال ب ــه كم ــرای انســان رســيدن ب ب
بديــن گونــه هــر كــس در آرزوی عشــق ورزيــدن و مــورد عشــق واقــع شــدن اســت. هــر 
ــروزه عــده ای هســتند  ــد. ام ــاكام می گردن ــل ن ــادی هســتند كــه بطــور كام ــد عــده زي چن
ــد هويــت  ــرا تصــور می كنن ــد زي ــرود آورن ــه نفــوذ عشــق ديگــری ســر ف كــه می ترســند ب
ــده ای ديگــر در ناخــود آگاه خــود عاشــق شــدن را  ــد. ع شــخص خــود را از دســت می دهن
ــت  ــع اس ــن مواق ــوند. در اي ــع ش ــت واق ــورد خيان ــد م ــون نمی خواهن ــد چ ــوع می كنن ممن
ــردد  ــر ممکــن می گ ــرد عشــق ورزی غي ــودآگاه در درون ف ــازگاری های ناخ ــت ناس ــه بعل ك
ــت.  ــر اس ــه موث ــا هميش ــی تقريب ــازی روان ــا دوباره س ــکاوی ي ــه روان ــت ك ــع اس و در مواق
زنــان و مردانــی كــه در شــهرهای بــزرگ بــرای ادامــه كار و يــا ادامــه تحصيــل آمــده انــد 
ــد و  ــدم می زنن ــا ق ــب در پارک ه ــتند و اغل ــا هس ــدر تنه ــد چق ــه می گردن ــه متوج هنگاميک
بــه زوج هــای ديگــر خيــره می گردنــد بدنبــال موقعيت هــای مشــابه ای هســتند تــا نيــاز خــود 
را برطــرف كننــد. امــا چــون درآمــد بالايــی ندارنــد تــا ديگــران را بــه بيــرون دعــوت كننــد 
يــا تصــور می كننــد زشــت و بــد قيافــه هســتند خــود را در اختيــار روســپی ها )خــود فروشــان 
جنســی( قــرار می دهنــد تــا بديــن صــورت آن جانشــين عشــق گــردد. هــر چنــد كــه در انتهــا 
درمی يابنــد كــه ايــن موضــوع فريبــی بيــش نبــوده و نمی توانــد نيــاز ايشــان را برطــرف كنــد 

ــد....  ــه آن اقــدام می ورزن امــا بخاطــر ناچــاری بارهــا و بارهــا ب
واژه های كليدی 

عشق۱، عشق ورزی2، معشوق3

1. Love 

2 Lovemaking 

3. Lover  

مقدمه 
ــاز  ــر ب ــه از دي ــت ك ــده ای اس ــق پدي عش
ــرده  ــغول ك ــود مش ــه خ ــان را ب ــن انس ذه
اســت. دانشــمندان حوزه هــای گوناگــون 
بــه نوعــی بــه تحليــل ايــن پديــده در 
ــر  ــه در زي ــی ك ــد. مطلب ــان پرداخته ان انس
ــی  ــور اجمال ــه ط ــعی دارد ب ــده اســت س آم
يــک ســری از فاكتورهــای روانــی را كــه در 
ــد،  ــازی می كنن ــش ب ــن حــس نق ايجــاد اي

ــمارد. ــاز ش ب

معشوق انعکاسی ازعاشق
جســتجوی فــردی كــه انعکاســی از ما باشــد 
از شــايع تريــن تئوری هايــی اســت كــه 
ــان  ــوق بي ــاب معش ــل انتخ ــوان دلي ــه عن ب
ــرد  ــه در ف ــوم ك ــن مفه ــه اي ــود. ب می ش
مقابــل چيــزی كــه در خودمــان نيــز وجــود 
ــد.  ــذب می كن ــرف او ج ــه ط ــا را ب دارد، م
ــوع عشــق انســان در  ــن ن در حقيقــت در اي
جســتجوی "منــی ديگــر" اســت. منــی كــه 
ــود  ــه در خ ــون آيين ــرا چ ــر م ــد تصوي بتوان
ــم آشناســت  انعــکاس دهــد. منــی كــه براي
و برايــم امنيــت بــه همــراه مــی آورد. گاهــی 

راضيه پرويزی
دانشجوی كارشناسی ارشد

 روان شناسی تربيتی
 دانشگاه الزهرا)س(

گزینش های ما 
در عشـــق از دیدگاه 
روانشناســی
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ــه  ــتيم ك ــه ای هس ــتجوی آيين ــز در جس ني
ــر  ــد. اگ ــاز گردان ــا ب ــه م ــده آل" را ب ــن اي "م
ــودن"  ــوش ب ــخت ك ــال "س ــوان مث ــه عن ب
جــزو ايده آل هــای مــا باشــد، اينکــه بتوانيــم 
ــود  ــه خ ــوش را ب ــردی ســخت ك عشــق ف
ــت  ــدی اس ــان تائي ــم، برايم ــوف كني معط
ــان  ــم از خودم ــه می خواهي ــری ك از تصوي
داشــته باشــيم.در حقيقــت، مــا در ايــن نــوع 
عشــق، در جســتجوی نگاهــی هســتيم كــه 
ــم  ــه دوســت داري ــری ك ــا را در آن تصوي م
از خــود داشــته باشــيم تائيــد كنــد. هــر چــه 
ترديــد در صحــت ايــن تصويــر از خــود 
ــه  ــری ب ــن ديگ ــور اي ــد، حض ــتر باش بيش
عنــوان عاملــی اطمينــان بخــش  بــرای مــا 
ــت در  ــد گف ــه باي ــود. البت ــر می ش حياتی ت
اغلــب عشــق ها، بــه ميزانــی ايــن بعــد بــه 
ــا  ــردی در رابطــه ب چشــم می خــورد. هــر ف
معشــوق  تــا حــدی در جســتجوی بازســازی 
نگاهــی اســت كــه از خــود دارد. نــگاه 
تائيــد كننــده ی ديگــری بــرای مــا نمــودی 
اســت كــه چقــدر بــا "ايده آل هامان"منطبــق 
هســتيم. ولــی زمانــی كــه عشــق تنهــا بــه 
ايــن جنبــه خلاصــه شــود، می توانــد نمــودی 
ــد  ــق باش ــرد عاش ــکننده ف ــخصيت ش از ش
ــام  ــوق تم ــت معش ــگاه مثب ــدون ن ــه ب ك

روانــش متزلــزل می شــود. يکــی ديگــر 
دارد،  عشــق  ايــن  كــه  مشــخصاتی  از 
ايده آليــزه كــردن فــرد معشــوق اســت. زيــرا 
كــه شــخص بــرای اينکــه بتوانــد ديگــری را 
بعنــوان آيينــه  ای كــه تصويــرش را بــه او بــاز 
می گردانــد مــورد تائيــد قــرار دهــد، بايــد از 

ــازد. ــری" بس ــخص "معتب ــش ش او در ذهن

ــودی  ــوان موج ــه عن ــوق ب معش
ــل مکم

در ايــن عشــق تفاوت هــای  فــرد اســت كــه 
ايجــاد كننــده ی ايــن احســاس كشــش بيــن 
ــر می شــود. در اينجــا ديگــر شــخص  دو نف
در جســتجوی همتــای خــود نيســت، بلکــه 
در جســتجوی كســی اســت كــه جايگزيــن 
يــک ســری فقدان هــای وجــودی اش شــود. 
بــه عنــوان مثال فــرد منــزوی عاشــق فردی 
ــی  ــل اصل ــود. عام ــی می ش ــيار اجتماع بس
ايــن كشــش يافتــن ابعــادی اســت كــه فــرد 
در خــود نمی توانــد ايجــاد كنــد. بــه گفتــه ی 
روانشناســان در بســياری مــوارد ايــن تفــاوت 
نــه تنهــا می توانــد بــا زمــان جذابيتــش را از 
دســت بدهــد، بلکــه بصــورت عامــل اختلاف 
ــروز كنــد. يعنــی جنبه هايــی كــه  طرفيــن ب
ــی انتخــاب فــرد  ــاط عامــل اصل در اول ارتب

بوده انــد، بــه مــرور زمــان بــرای فــرد 
ــر  ــی غي ــف هاي ــورت ضع ــه ص ــق ب عاش
ــه  ــی ك ــا جاي ــد ت ــل در می آين ــل تحم قاب
می تواننــد جدايــی دو فــرد را باعــث شــوند. 
بــه عنــوان مثــال در نمونــه ی بــالا اجتماعی 
بــودن فــرد به "ســبک بــودن" يــا "فضــا گير 
بــودن" تعبيــر شــود. می تــوان گفــت در نــوع 
اول عشق)جســتجوی فــرد مشــابه خــود( نيز 
ســير رابطــه می توانــد بــه هميــن جــا ختــم 
شــود. يعنــی بــا مــرور زمــان شــخص مقابل 
انعکاســی می شــود از ضعف هايــی كــه فــرد 
در خــود تحمــل ديدنشــان را نــدارد و بــه اين 
صــورت عشــق كمرنگ تــر و كمرنگ تــر 
می شــود. زيــرا فــرد از حضــور مــداوم كســی 
ــای  ــاد ضعف ه ــه ي ــی ب ــی در پ ــه او را پ ك
راحتــی  احســاس  می انــدازد  خــودش 
ــم  ــزی كــه می تواني ــد. برخــلاف چي نمی كن
تصــور كنيــم، ايــن دو نــوع گرايش)كشــش 
ــد  ــاوت( می توانن ــا متف ــابه و ي ــرد مش ــه ف ب
ــود  ــرد وج ــک ف ــان در ي ــم زم ــه طــور ه ب
ــه  ــت روان انســان ب داشــته باشــد. در حقيق
ــت در  ــادر اس ــه دارد، ق ــی ك ــل پيچيدگ دلي
ــا بدهــد. در  خــود تناقضــات  بســياری را ج
ــور  ــض، حض ــات متناق ــی احساس روانشناس
ــد. ســياه  يکديگــر را هميشــه نفــی نمی كنن
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و ســفيد می تواننــد هــم زمــان بــا هــم 
ــات  ــن تناقض ــند و همي ــته باش ــود داش وج
هســتند كــه ديناميــک روانــی مــا را باعــث 
يــک  معتقدنــد  روانشناســان  می شــوند. 
ســری از دلايــل انتخــاب عشــقی از ناخــود 
ــد. ــه می باش ــرش آگاهان ــش ديگ آگاه و بخ

بــه عقيــده "وينــچ"۴، مــا در خيلــی مواقــع در 
بخــش "خــود آگاه ذهن مــان" بــرای انتخــاب 
در جســتجوی شــباهت  های فــرد مقابــل 
ــترک"در  ــق مش ــا و علائ ــتيم. "ارزش ه هس
ــد. در  ــازی می كنن ــش ب ــاب نق ــن انتخ اي
ــا  ــق را ت ــل" عش ــه بخش"مکم ــی ك صورت
حــدود زيــادی "ســاختار شــخصيت" افــراد و 
نيازهــای عاطفــی و عميــق و در خيلــی موارد 
ناخــود آگاه شــان عامــل می شــوند. اســاس 
ــن  ــد در اي ــد فروي ــچ عقاي ــر وين ــن نظ اي
زمينــه اســت. در حقيقــت فرويــد5 در كتــاب 
"مقدمــه ای بــر نارسيسيســم، عنــوان می كنــد 
كــه در تجربيــات بالينــی اش مشــاهده نمــوده 
ــش  ــيفته گراي ــود ش ــراد خ ــه اف ــت ك اس
ــته و  ــخاص وابس ــاب اش ــه انتخ ــادی ب زي
مطيــع دارنــد.در حقيقــت وينــچ در كاری 
تحقيقــی، می خواســت صحــت و ســقم 
ايــن گفتــه ی فرويــد را بــه محــک آزمايــش 
ــاری  ــای آم ــتفاده از متده ــا اس ــذارد. او ب بگ
)آناليــز فاكتوريــل( بــه بررســی گروهــی 
تحقيقاتــش  در  وی  پرداخــت.  زوج هــا  از 
نشــان داد كــه مردهــای خــود مركــز و خــود 
ــد  ــی دارن ــه انتخــاب زنان شــيفته، گرايــش ب
كــه تصويــری منفــی از خــود دارنــد و مــدام 
ــی  ــتند. در حال ــود هس ــت خ ــال ملام در ح

4. Winch  
5. Freud 

كــه زنــان خــود شــيفته و خــود محور بيشــتر 
مــردان مضطــرب و تشــنه حمايــت را انتخاب 
می كننــد. محققيــن ديگــری مثــل شــوتز۶ و 
ويلــی7 نيــز در تحقيقــات بعــدی بــه نتايجــی 
ــی  ــده شــوتز عامل ــه عقي مشــابه رســيدند. ب
ــر اســت  ــقانه موث ــای عاش ــه در انتخاب ه ك
ايــن اســت كــه كاراكترهايــی كــه در رفتــار 
ــی و  ــای درون ــا نيازه ــد، ب ــروز می كن ــرد ب ف
ناخــودآگاه فــرد مقابــل منطبــق و هماهنــگ 
چــون  بی ترديــد  بلعکــس(.  )و  باشــد 
ــاوت و  ــای متف ــان ها بعده ــخصيت انس ش
پيچيــده ای دارد، می توانيــم تصــور كنيــم 
ــراد نقش هــاي  ــف اف كــه در بعدهــای مختل
مختلفــي را بعهــده داشــته باشــند.در خيلــی 
ــاد  ــن احســاس عشــق ايج ــر اي ــا، اگ زوج ه
ــل  ــه مکم ــت ك ــن اس ــر اي ــود بخاط می ش
بــا  گوناگــون  زمينه هــای  در  بودنشــان 

ــت.  ــراه اس ــا هم ــدن نقش ه ــوض ش ع
ــب  ــن مطل ــه درک اي ــا را ب ــر م ــال زي مث

می دهــد: يــاری 
ــره و  ــی روزم ــت دارد در زندگ ــی دوس آقاي
ــز در دســت او  ــرل همــه چي اجتماعــی، كنت
باشــد. ايــن تمايــل بــا انتظاراتــی كه همســر 
ايــن شــخص از او دارد، منطبــق اســت. ولــی 

6. Schutz 
7. WIilli 

ــه دوســت  ــه ی جنســی، زن اســت ك در زمين
دارد نقــش فعــال داشــته باشــد و همــه چيــز را 
هدايــت كنــد. ايــن رفتــار بســيار مــورد علاقــه 
مــرد می باشــد. زيــرا او ترجيــح می دهــد كــه 
ــن زوج  ــد. در اي ــل بمان ــی منفع ــع نزديک موق
ــودن  ــل ب ــد مکم ــه بع ــم ك ــاهده می كني مش
وجــود دارد، ولــی در زمينه هــای مختلــف 
رل هــا تغييــر می كنــد. اگــر در ايــن زوج 
ــن  ــر اي ــد بخاط ــدا می كن ــه پي ــق ادام عش
ــل  ــه در آن مکم ــی ك ــه زمينه هاي ــت ك اس

ــند. ــق می باش ــم منطب ــا ه ــتند ب هس

شباهت بدون مکمل بودن
شــباهت زيــاد ســاختار روانــی، می توانــد مانــع 
دوام رابطــه عاطفــی باشــد. بــه عنــوان نمونــه، 
ــت  ــرل و هداي ــه كنت ــاز ب ــن، ني ــر در طرفي اگ
ديگــری در همــه ی زمينه هــا بــه يــک شــدت 
وجــود داشــته باشــد، احتمــال ايــن كــه بيــن 
ــدا  ــقانه دوام پي ــی عاش ــرد نزديک ــن دو ف اي
كنــد كــم اســت. در ايــن شــرايط  حتــی اگــر 
كششــی هــم بيــن دو فــرد ايجــاد شــود، بعــد 
از پايــان فــاز "ايــده آل كــردن ديگــری" و بــا 
شــروع زندگــی واقعــی، بــا هــم وارد يک"بازی 
ــدام  ــر ك ــه در آن ه ــد ك ــد ش ــدرت" خواهن ق
ــری  ــه ديگ ــود را ب ــون خ ــد قان ــعی می كن س
ــر در  ــال اگ ــوان مث ــه عن ــا ب ــد. ي ــل كن تحمي
هــر دو طرفيــن ايــن نيــاز وجــود داشــته باشــد 
كــه ديگــری برايــش رل "حمايــت مادرانــه" را 
ــرای او  ــد ايــن رل را ب ايفــا كنــد و خــود نتوان
بــازی كنــد، بــاز هــم امــکان تــداوم  رابطــه ی 
ــن  ــت. در چني ــد ياف ــش خواه ــی كاه عاطف
احســاس محروميــت  دو  ای، هــر  رابطــه 
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به عقيده شوتز عاملی كه در 
انتخاب های عاشقانه موثر است اين 

است كه كاراكترهايی كه در رفتار 
فرد بروز می كند، با نيازهای درونی 

و ناخودآگاه فرد مقابل منطبق و 
هماهنگ باشد)و بلعکس( 
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می كننــد. زيــرا نــه چيــزی كــه انتظــار دارنــد 
ــد  ــود می توانن ــه خ ــود و ن ــی ش ــر آورده م ب

بــه نيــاز ديگــری پاســخ گــو باشــند.

مکمل كامل بدون شباهت
ــه،  ــوع رابط ــن ن ــرای درک اي ــا ب در اينج

ــم: ــی كني ــوان م ــر را عن ــال زي مث
رابطــه ای را فــرض كنيــد كــه در آن يکــی 
ــه  ــداوم ب ــاج م ــلا زن ( احتي ــن ) مث از طرفي
انتقــاد كــردن و كوچــک كردن ديگــری دارد 
ــل در نقشــي كــه دارد كامــلا  و طــرف مقاب
ــرا نقشــي  ــد. زي ــی كن ــت م احســاس رضاي
ــده  ــدا ش ــه او اه ــی ب ــه از كودك ــت ك اس
ــی  ــان، رل "قربان ــت زم ــا گذش ــت  و ب اس
ــرده  ــدا ك ــی پي ــش حيات ــش نق ــودن" براي ب
اســت. زمانــی كــه تحقيــر مــی شــود، مــی 
ــورد  ــر خ ــلاق و ب ــران از اخ ــه ديگ ــد ب توان
زنــش شــکايت كنــد و بــا دادن رل قربانــی 
بــه خــود، دلســوزی ديگــران را برانگيزد.ايــن 
رابطــه، رابطــه ايســت كــه شــانس ادامه اش 
زيــاد اســت. زيــرا هــر كــدام از طرفيــن بــه 
گونــه ای بــه ديگــری نيــاز دارد. در حقيقــت 
ايــن  "ديگــری" بــه او يــاری مــی دهــد كــه 
ســناريو ارتباطــی  مــورد نيــازش را بــه اجــرا 
ــن  ــه طرفي ــی ك ــا زمان ــی ت ــاورد. يعن در بي
ــه  ــان ادام ــازی نقشش ــه ب ــد ب ــول كنن قب
ــد  ــدا خواه ــه پي ــه ادام ــن رابط ــد، اي بدهن
ــن كــه يکــی از دو طــرف  ــی همي كــرد. ول
ــک روان  ــال ي ــه دنب ــلا ب ــی ) مث ــه دلايل ب
درمانــی ( تصميــم بــه تغييــر نقشــش بگيرد، 

ــزل خواهــد شــد. زوج متزل

تاثير نيازها و ترس های انسان ها 
در پيدايی و تداوم عشق

ــط  ــه در رواب ــی ك ــی و مهم ــه ی اساس نکت
انســان ها و خصوصــا در رابطــه ی يــک 
ــا  ــه تنه ــود، ن ــه ش ــر گرفت ــد در نظ زوج باي
احتياج هــا و نيازهايــی اســت كــه افــراد 
بيــان می كننــد، بلکــه نيازهايــی اســت 
ــن  ــرد دارد. اي ــودآگاه ف ــه در ناخ ــه ريش ك
رابطه هــا  در  در  اساســی  نقــش  نيازهــا 
ــور  ــد. از نظــر شــوتز، دو فاكت ــازی می كنن ب
اساســی در ناخــودآگاه تعييــن كننــده ی 
نزديــک شــدن يــا عــدم نزديک شــدن 
دو  ايــن  می باشــند:  هــم  بــه  فــرد  دو 
ــات  ــی" و "احتياج ــای اساس ــل "ترس ه عام
ــده ی او  ــه عقي ــتند. ب ــراد هس ــه ای" اف ريش
ــای  ــرد ترس ه ــه ای ف ــات ريش ــر احتياج اگ
ــال  ــد، احتم ــدار كن ــری را بي ــی ديگ اساس
اينکــه بيــن ايــن دو نزديکــی عاطفــی دوام 
ــر  ــی را در نظ ــت. زوج ــم اس ــد ك ــدا كن پي
ــديدی  ــرس ش ــرد در آن ت ــه م ــد ك بگيري
از كنتــرل شــدن و محبــوس شــدن توســط 
ــران  ــه ديگ ــن ك ــرس از اي ــران دارد. ت ديگ
ــد. او  ــاوز كنن ــی او تج ــای خصوص ــه فض ب
نيــاز شــديدی بــه تنهايــی  و مســتقل بــودن 
ــر  ــز ب دارد. تعريفــی هــم كــه از زوج دارد ني
اســاس هميــن نياز و تــرس اســت. در همين 
زوج، در زن تــرس زيــادی از اينکــه ديگــران 
او را رهــا كننــد و بــه حــال خــودش بگذارند، 
وجــود دارد. تنهايــی بــرای او برابــر اســت بــا 
ــاج  ــت ديگــران. او احتي از دســت دادن محب
دارد كــه ديگــران مــدام او را احاطــه كننــد و 
بدينســان بــه او احســاس امنيــت بدهنــد. بــه 

ــه همســرش  ــاج دارد ك ــن احتي خاطــر همي
مــدام بــه او توجــه كنــد و دوســتانش را دائــم 
ــاز همســرش  ــد. او ني ــوت كن ــه دع ــه خان ب
بــه داشــتن فضــای شــخصی را، بــه دلخــور 
بــودن او تعبيــر می كنــد. متقابــلا مــرد نيــاز 
همســرش بــه توجه را نشــانی از ســعی او در 
ــد. در  ــی می كن ــر او تلق ــلط ب ــرل و تس كنت
اينجــا مشــاهده می كنيــم كــه در ايــن زوج، 
نيــاز يکــی بــا تــرس ديگــری تلاقــی پيــدا 
ــن تلاقــی باعــث می شــود  كــرده اســت. اي
كــه احســاس نزديکی ايــن دو از بيــن برود و 
بــا زمــان از هــم فاصلــه بگيرنــد و يــا باهــم 
ــرد  ــن دو ف ــه بي ــرای اينک ــوند. ب ــر ش درگي
نزديکــی عاطفــی پديــد و تــداوم يابــد، بايــد 
ــن دو  ــی اي ــای درون ــا و ترس ه ــن نيازه بي
هماهنگــی وجــود داشــته باشــد. منظــور اين 
ــن  ــا عي ــا و ترس ه ــن نيازه ــه اي ــت ك نيس
ــوم اســت  ــن مفه ــه اي ــه ب ــند بلک ــم باش ه
ــته  ــباهت داش ــم ش ــا ه ــی ب ــه ميزان ــه ب ك
ــد. ــا هــم در تناقــض قــرار نگيرن باشــند و ب
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چکيده:
 در ايــن نوشــته نخســت بــه تعريــف قصه گويــي و ســودمندي آن خواهيــم پرداخــت. ســپس 
بــه يافته هــاي پژوهشــي كــه ســودمندي قصه گويــي را  بررســي نموده انــد اشــاره اي خواهــد 
شــد. بــراي بهتــر قصــه گفتــن بايســتي بــا فنــون آن آگاه باشــيم و بدانيــم كــه چــه كارهايــي 
ــه  ــا ب ــه م ــي ك ــر باشــد. هنگام ــر و تاثيرگذارت ــا جذاب ت ــا قصــه ي م ــد شــد ت باعــث خواه
قصــه گويــي بــه عنــوان يــک ابــزار آموزشــي نــگاه مي كنيــم بايســتي بتوانيــم بــه بهتريــن 
ــي، روش آن  ــه بايســته هاي قصه گوي ــن نوشــته ب ــاي اي ــم. در انته ــه كار بري شــکل آن را ب

و كارهايــي كــه بــه بهتــر شــدن فرآينــد قصه گويــي كمــک مي كنــد خواهيــم پرداخــت.
واژه های كليدي:

قصه گويي۱، كاركردهاي آموزشي و پرورشي قصه گويي

مقدمه:
ــه دوران  آمــوزش فرآينــدي اســت كــه هميشــه در زندگــي آدمــي جريــان دارد و محــدود ب
ــواده و دوســتان،  ــط پيرامــون خــود، خان مدرســه نمي شــود. آدمــي از دوران كودكــي از محي
ــش را  ــيركمال خوي ــد مس ــا بتوان ــوزد ت ــود و... مي آم ــخصي خ ــاي ش ــانه ها، از تجربه ه رس
ــراي  ــوردار اســت و بايســتي ب ــت برجســته اي برخ ــي از اهمي ــوزش دوران كودك ــد. آم بازياب
هرچــه بهتــر شــدن و موثرتــر شــدن آن ابزارهــاي آموزشــي متناســب بــا ســن كــودک را بــه 

1. storytelling

ــن  ــه اي ــيدن ب ــراي رس ــوان ب ــرد. مي ت كارب
منظــور ابزارهايــي را بــه كار بــرد كــه كــودک 
بــه آن علاقــه نشــان مي دهــد مانند نقاشــي، 
آمــوزش از راه بــازي و نمايــش تــا بتــوان بــه 
صــورت غيــر مســتقيم بــه كــودكان آموزش 
داد. قصه گويــي نيــز بــه عنــوان يــک ابــزار 
كــه هــم بــراي تفريــح و ســرگرمي كــودكان 
بــه كار مــي رود و هــم بــراي انتقــال مفاهيــم 
ــراي  ــبي ب ــزار مناس ــد اب ــي، مي توان آموزش
آمــوزش كــودكان باشــد. چــرا كــه كــودكان 
نيــز بــه آن علاقــه نشــان مي دهنــد و بهتــر 
مي تواننــد مفاهيــم اخلاقــي و آموزشــي را از 

ايــن راه بياموزنــد.
ادبيــات  شــکل  كهن تريــن  قصه گويــي 
ــش از  ــش، پي ــال پي ــزاران س ــت. از ه اس
ــتن  ــدن و نوش ــاپ و خوان ــت چ ــه صنع آنک
بــه صــورت پديــده اي همه گيــر درآيــد 

قصــه گویي و كاركردهاي
آموزشي و پرورشي آن

 فرشته نيک سيرت
دانشجوي كارشناسي ارشد

 روان شناسي تربيتي
 دانشگاه الزهرا)س(
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ــورت  ــه ص ــفاهي2 ب ــات ش ــون، ادبي ــا كن ت
ــي رواج داشــته اســت. در روزگاران  قصه گوي
كهــن قصه گــو3 نــه تنهــا بــه آمــوزش 
آداب و قوانيــن فرهنــگ جامعــه ي خــود 
ــرگرم  ــز س ــردم را ني ــه م ــت، بلک مي پرداخ
ــتند  ــار داش ــواره انتظ ــردم هم ــرد. م مي ك
ــد  ــا۴ باش ــه ي قصه ه ــو گنجين ــه قصه گ ك
و در قصه گويــي و بــه كار بــردن واژه هــا 
ــته  ــي داش ــي كاف ــي تواناي ــال آفرين و خي
باشــد)چمبرز 5، ۱970(.  قصــه و قصه گويــي 
ــن  ــغوليت هاي كه ــي از مش ــوان يک را مي ت
آدمــي دانســت. پديــده اي كــه همــواره 
ــد  ــته و خواه ــان داش ــي جري ــار آدم در كن
ــد  ــه باش ــني ك ــر س ــي در ه ــت. آدم داش
نســبت بــه نيازهــاي خــود تشــنه ي قصــه و 
ــل  ــه دلي ــودكان ب ــا ك ــي اســت ام قصه گوي
ذهنيــت آفريننــده و تصويرســاز خــود بيــش 
از بزرگســالان بــه قصــه گويــي علاقه مندند. 
قصه گويــي افــزون بــر ســرگرمي رايج تريــن 
راه انتقــال تجربه هــا نيــز بــه شــمار مــي رود، 
به ويــژه بــراي كــودكان كــه آنهــا را از 
محيــط پيرامونشــان جــدا كــرده و بــه دنياي 
در  تجربه هــا  انتقــال  مي بــرد.  ديگــري 
ــده  ــي آين ــي از زندگ ــي دريچه هاي قصه گوي
ــض  ــايد )في ــودكان مي گش ــش روي ك را پي
ــم  ــا مي تواني ــس م ــلام،۱3۸7(. پ شيخ الاس
ــودكان ســودمند  ــراي ك ــه ب ــي را ك مفاهيم
هســتند را در قالــب قصــه بــه آنهــا بگوييــم. 
افشــاري نيــز در ايــن بــاره مــي گويــد: قصه 
ــر سرگرم ســازي دارد،  ــگاه نخســت تاثي در ن
2. oral literature
3. story teller 
4. tale 
5. chambers 

امــا ازلحــاظ تاريخــي، قصه گويــي بــه 
ــردن  ــرگرم ك ــراي س ــه ب ــي ك ــان خوب هم
ــت  ــراي تربي ــه ب ــه كار مي رفت ــودكان ب ك
آنهــا نيــز بــه كار رفتــه اســت. بــراي نمونــه 
قصه هايــي ماننــد "بــز زنگولــه پــا" بــه 
كــودكان هشــدار مي دهــد كــه از غريبه هــا 

ــر حــذر باشــند. ب

سودمندي هاي قصه گويي:
قصــه گويــي نيــز ماننــد بســياري از كارهايي 
ــازي  ــد ب كــه كــودک انجــام مي دهــد، مانن
و نقاشــي و... مي توانــد اثرهــاي مثبتــي 
ــد. از  ــته باش ــوزش او داش ــرورش و آم در پ
نظــر افشــاري قصــه درهــاي تــازه ي بيــان 
ــايد  ــودكان مي گش ــر روي ك ــود را ب و مقص
ــو  ــراي بازگ ــي ب ــزار متفاوت ــايل و اب و وس
و  مشــاهده ها  تجربه هــا،  نمــودن 
مي گــذارد،  اختيارشــان  در  را  احساســات 
بيــان قصــه آمــوزش غيــر مســتقيم بچه هــا 
در زمينــه ي كتــاب و كتابخوانــي اســت. 
قصه گويــي از راهــي غيــر مســتقيم مزايــاي 

ــودكان  ــه ك ــلاق را ب ــا اخ ــق ب ــار منطب رفت
تلطيــف  باعــث  قصه گويــي  مي آمــوزد. 
عواطــف و احساســات، ســرگرمي، بــالا بردن 
ــه ي  ــترش گنجين ــي، گس ــطح كتاب خوان س
ــه،  ــان و حافظ ــدرت بي ــت ق ــي، تقوي واژگان
شــدن  بــرآورده  هنــري،  ذوق  پــرورش 
ــود  ــنوندگان و... مي  ش ــي ش ــاي روان نيازه
)حنيــف،۱3۸3(. بــه گفتــه ي چمبــرز)۱970( 
ــان،  ــترش زب ــراي گس ــي ب ــي راه قصه گوي
بــالا بــردن مهــارت گــوش كردن، گســترش 
آفرينندگــي، آشــنايي بــا زندگــي دانشــمندان 
نامــي و محيــط زندگــي خــود و... مي باشــد. 
ايــن خــود مي توانــد ابــزاري ارزشــمند بــراي 
بــراي  به ويــژه  ابتدايــي  مدرســه هاي 

ــد.  ــات باش ــوزش ادبي ــه ي آم برنام
يــک  قصه گويــي  افشــاري  نظــر  از 
شــيوه ي تدريــس اســت. از ايــن شــيوه 
مي تــوان در شــيوه هاي ديگــر تدريــس 
ــردش  ــش، گ ــاي نق ــخنراني، ايف ــد س مانن
نمايشــي  و  تربيتــي  بازي هــاي  علمــي، 
ــه  ــي ب ــدي قصه گوي ــرد. كارآم ــتفاده ك اس
عنــوان يــک شــيوه ي تدريــس بــه ويــژه در 
ســنين پيــش از دبســتان، دبســتان و دوره ي 

ــت.  ــتر اس ــي بيش راهنماي

سودمندي قصه گويي براساس 
يافته هاي پژوهشي:

نصيــرزاده و روشــن )۱3۸9( در پژوهشــي 
ــون-  ــس آزم ــون- پ ــش آزم ــرح پي ــا ط ب
ــا  ــا گــروه كنتــرل 22 پســر ۶ ت پي گيــري ب
ــگري  ــنامه ي پرخاش ــه در پرسش ــاله ك ۸ س
نمــره ي يــک انحــراف معيــار بالاتــر از 

قصــه گویي و كاركردهاي
آموزشي و پرورشي آن
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بــه طــور  آوردنــد  بدســت  را  ميانگيــن 
تصادفــي در دو گــروه جايگزيــن شــدند. 
گــروه آزمايــش بــه مــدت ۱۱ جلســه تحــت 
ــرار  ــي" ق ــتقل " قصه گوي ــر مس ــر متغي تاثي
گرفــت و گــروه كنتــرل هيــچ مداخلــه اي را 
ــي  ــن بررس ــاي اي ــرد. نتيجه ه ــت نک درياف
ــاظ  ــادار از لح ــاوت معن ــود تف ــانگر وج نش
ــزان پرخاشــگري در مقايســه  نشــانه ها و مي
ــن تفاوت هــا  ــود كــه اي ــرل ب ــا گــروه كنت ب
بيانگــر كاهــش پرخاشــگري كــودكان گــروه 
ــا  ــه ۱۱ جلســه اي ب ــس از مداخل آزمايــش پ
ــري  ــري قصــه و در دوره ي پي گي ــه كارگي ب
ســه ماهــه اســت. همچنيــن معلمــان و 
ــه  ــد ك ــزارش كردن ــز گ ــا ني ــن آنه والدي
ــي نشــانه هاي پرخاشــگري را در  قصــه گوي

كــودكان كاهــش مي دهــد.
ــي  ــول7  )۱99۶( در پژوهش ــتمن۶ و ناش شس
ــر  ــي۸ ب ــات درمان ــر ادبي ــي تاثي ــه بررس ب
و  ناســازگارانه  و  پرخاشــگرانه  مشــکلات 
ــن  ــت اي ــه تقوي ــه ب ــي ك ــش باورهاي كاه
برنامــه ي  پرداختنــد.  مي انجامــد  رفتــار 
ــوان  ــه ۱۱7 نوج ــش ك ــن پژوه ــي اي درمان
ــا ۱۸ ســاله را در ســال هاي  پرخاشــگر ۱3 ت
۱99۱ و ۱992 در بــر مي گرفــت، شــامل 
۱5 قصــه، شــعر، و فيلــم داراي مضمون هاي 
پرخاشــگري و پيامدهــاي ايــن رفتــار و 
ــود. در ايــن  معرفــي رفتارهــاي جايگزيــن ب
برنامــه پــس از خوانــدن قصــه يــا تماشــاي 

6.shechtman
7. nachshol 
8. bibliotherapy 

ــا  ــت ب ــي، نخس ــورت گروه ــه ص ــم ب فيل
ــي  ــخصيت اصل ــزه ش ــش، انگي ــرح پرس ط
ــايي  و  ــگرانه شناس ــار پرخاش ــه از رفت قص
ســپس راه حــل و رفتــار جايگزيــن معرفــي 
شــد. نتايــج به دســت آمــده از ايــن بررســي 
ايــن روش در  اثربخشــي  نشــان دهنده ي 

ــود. ــگري ب ــش پرخاش كاه

بايسته هايي براي قصه گويي: 
قصــه گويــي تاثيرگــذار بــا خوانــدن معمولــي 
در  دارد.  تفــاوت  كتــاب  روي  از  قصــه 
ــتيم  ــي هس ــد مهارت هاي ــي نيازمن قصه گوي
كــه مــا را در جــذب بيشــتر شــنونده كمــک 
كنــد. از نظــر فيــض شــيخ  الاســلام)۱3۸7( 
ــه  ــودكان ب ــه ك ــه ب ــه ي قص ــيوه ي ارائ ش
ــام  ــنيداري انج ــتاري و ش ــه ي نوش دو گون
ــش  ــنين پي ــراي س ــي ب ــرد. قصه گوي مي گي
دبســتاني بــه دليــل آشــنا نبــودن بــا خواندن 
ــا  ــت. ام ــه اس ــه         ي قص ــيوه ي ارائ ــا ش تنه
گرايــش بــه شــنيدن قصــه حتــي در گــروه 
ــد  ــد بخوانن ــه مي توانن ــز ك ــر ني ــني بالات س
جذاب تــر و لذت بخش تــر اســت. هرچــه 
قصه گــو  فضاســازي  و  بيــان  گونــه ي 
نيرومندتــر باشــد، تاثيــر قصــه به شــنوندگان 
ــازي  ــاد تصويرس ــود. ايج ــد ب ــتر خواه بيش
ــت ها  ــي دس ــازي و هماهنگ ــا ب ــداري ب دي
بايســته هاي  از  قصه گــو  چهــره ي  و 
ــدا،  ــن، ص ــر لح ــت. تغيي ــي اس ــه گوي قص
ــا  ــازي ب ــري ســکوت و مکــث، ب ــه كارگي ب

ــه  ــه هرچ ــدن ب ــاي ب ــت ها و حركت ه دس
جذاب تــر شــدن قصــه كمــک خواهــد كــرد 
ــري در  ــازي كامل ت ــال فضاس ــن ح و در عي
ــان  ــرد و آن ــورت مي گي ــودكان ص ــن ك ذه
آســانتر مي تواننــد خــط ســير داســتان را بــه 
ــد.  ــازي كنن ــش آن را ب ــپرده و نق ــن س ذه
براســتي كــه قصه گويــي هنــري اســت كــه 
بــه اســتعداد و تجربــه ي فراوانــي نيــاز دارد. 
ــادآوري  ــاره ي ــن ب ــز در اي ــرز)۱970( ني چمب
چهــره ي  ويژگي هــاي  كــه  مي كنــد 
قصه گــو و حركت هــاي بدنــي او كمــک 
ــد. وي  ــنونده مي كن ــه درک ش ــياري ب بس
بــراي  قصه گويــي  در  كــه  مي افزايــد 
ــد در نظــر داشــته باشــيم كــه  كــودكان باي
انعطاف پذيــر  چهــره اي  بايــد  قصه گــو 
ــادي و  ــد، ش ــم، لبخن ــد اخ ــته و بتوان داش
ــر  ســاير عواطــف را خــوب نشــان دهــد و ب
تاثيــر قصه گويــي بيفزايــد. حركت هــاي 
ــق  ــتان منطب ــت داس ــا حال ــد ب ــره باي چه
قصه گــو  در  دســت  باشــد. حركت هــاي 
ــر  ــنونده بهت ــه ش ــود ك ــث ش ــد باع مي توان
ــه،  ــدازه، فاصل ــد ان ــي مانن ــد جنبه هاي بتوان
ــرز،۱970(.  ــد )چمب ــت و وزن را درک كن باف
بگوييــم  بخواهيــم  اگــر  نمونــه  بــراي 
ــد  ــود باي صــداي خرگــوش خيلــي يــواش ب
ــه  ــي ب ــالا كم ــمت ب ــود را از س ــت خ دس
ــه ي  ــر در قص ــا اگ ــم ي ــن ببري ــمت پايي س
ــا  ــو ب ــد قصه گ ــو مي كش ــي دارد ب ــا كس م
ــدن را  ــود بويي ــي خ ــي در بين ــا حركت هاي ب

ــد.  نشــان ده
از نظــر فيــض شــيخ  الاســلام)۱3۸7( بهتــر 
ــر اســاس ســن شــنونده  اســت قصه هــا را ب
ــش دبســتاني  ــم. در ســنين پي انتخــاب كني
قصــه نبايــد زيــاد بلنــد باشــد و بــا توجــه بــه 
دايــره ي واژگانــي ايــن ســن انتخــاب شــود. 
مي كنــد  يــادآوري  نيــز  چمبــرز)۱970( 
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 قصه در نگاه نخست تاثير 
 سرگرم سازي دارد، اما ازلحاظ

 تاريخي، قصه گويي به همان خوبي
 كه براي سرگرم كردن كودكان به
 كار مي رفته براي تربيت آنها نيز به

كار رفته است
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ــراي كــودكان انتخــاب  كــه قصــه اي كــه ب
ــروه ســني شــنوندگان  ــا گ ــد ب ــم باي مي كني
متناســب باشــد، و همچنيــن ببينــد كــه آيــا 
ــتان  ــن داس ــن اي ــده ي گفت ــود او از عه خ
برمي آيــد؟ چــرا كــه محتــوا و فضــاي 
ــو  ــخصيت قصه گ ــا ش ــتي ب ــتان بايس داس
ــک  ــد. ي ــب باش ــان او متناس ــوه ي بي و نح
قصه گــو بايــد از خــود بپرســد كــه چــه نــوع 
بيــان  خــوب  مي توانــم  را  داســتان هايي 
ــود  ــخصيت خ ــم ش ــه مي توان ــم و چگون كن
را بــا  فضــاي قصــه هماهنــگ كنــم تــا هــر 
دو بتوانيــم بــا شــنونده ارتبــاط برقــرار كنيــم؟

همچنيــن فيــض شــيخ  الاســلام)۱3۸7( 
مي گويــد كــه داســتان را از حالــت نوشــتاري 
كتابــي بــه حالــت محــاوره اي برگردانيــد. اين 
ــه  ــودكان ب ــدن ك ــر ش ــث نزديک ت كار باع
ــدن  ــر ش ــه صميمي ت ــه و هرچ ــاي قص فض
ــه ي  ــش از ارائ ــت پي ــر اس ــود. بهت آن مي ش
داســتان از كــودكان بخواهيــد پايانــي را 
بــراي آن حــدس بزننــد تــا شــما نيــز بتوانيــد 
بــه ذهنيــت آفريننــده ي او پي ببريــد. از نظــر 

افشــاري قصه گويــي ابــزاري اســت كــه بــه 
امکانــات زيــادي نيــاز نــدارد و تنها با داشــتن 
يــک قصه گــوي ماهــر و توانــا مي تــوان 
تدريــس ابــزار  يــک  بــه عنــوان  آن   از 

استفاده كرد.

نتيجه گيري:
ــادي در آمــوزش،  ــي برجســتگي زي قصه گوي
پــرورش و ســلامت روانــي دارد و اگــر ايــن 
ابــزار را بــه درســتي بــه كار بريــم مي توانيــم 
بــه هدف هــاي آموزشــي و پرورشــي برســيم. 
ــتان  ــک داس ــدن ي ــا خوان ــن تنه قصــه گفت
ــري  ــه هن ــو ب ــاب نيســت. قصه گ از روي كت

نيــاز دارد تــا بتوانــد شــنونده را جــذب كــرده 
و تصويرهــاي ذهنــي آفريننــده را در كودكان 
ــزد.  ــا را برانگي ــل آنه ــرده و تخي ــاد ك ايج
يــک آموزشــيار، بــا تجربــه و تمريــن در ايــن 
ــوان  ــه عن ــي را ب ــد قصه گوي ــه مي توان زمين
ــودكان  ــوزش ك ــذار در آم ــزار تاثيرگ ــک اب ي

بــه كار ببــرد. 

نام  نامه:
ــرات آن،  ــي و تاثي ــي، قصــه ي قصه گوي افشــاري، عل
www.ensani.ir :نشــريه ي پيونــد، برگرفتــه از ســايت

نمايــش  و  قصه گويــي   ،)۱3۸5( ديويــي  چمبــرز، 
ــتم،  ــاپ هش ــاغ، چ ــزل اي ــا ق ــردان ثري ــلاق، برگ خ

ــران. ــگاهي، ته ــر دانش ــز نش مرك
حنيــف، محمــد )فرورديــن ۱3۸3(، كتــاب مــاه كودک 

نوجوان. و 
ــر  ــه اي ب ــزه )۱3۸7(، مقدم ــلام، فائ ــض شيخ الاس في
ــاپ  ــودكان، چ ــراي ك ــي ب ــت نمايش ــوزش خلاقي آم

ــران. ــه، ته ــارات مدرس دوم، انتش
ــر  ــول) ۱3۸9(، تاثي ــن، رس ــه، روش ــرزاده، راضي نصي
قصه گويــي در كاهــش پرخاشــگري پســران شــش تــا 
هشــت ســاله، مجلــه روانپزشــکي و روانشناســي باليني 

ايــران، ســال شــانزدهم، شــماره 2، تابســتان ۱3۸9.
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آدمي در هر سني كه باشد نسبت 
به نيازهاي خود تشنه ي قصه و 
قصه گويي است اما كودكان به 

دليل ذهنيت آفريننده و تصويرساز 
خود بيش از بزرگسالان به قصه 

گويي علاقه مندند



قــدری تأمـل
زن جوانــی در فــرودگاه منتظــر پــروازش بــود، چــون هنــوز چنــد ســاعت بــه پــروازش باقــی مانــده بــود، تصميــم گرفــت بــرای 
گذرانــدن وقــت كتابــی بخــرد. او يــک بســته بيســکويت نيــز خريــد. روی يــک صندلــی دســته دار نشســت و شــروع بــه خوانــدن 

كتــاب كــرد. 
كنــار او بســته ی بيســکويت بــود و مــردی هــم آنجــا نشســته بــود و داشــت روزنامــه می خوانــد. هــر بــار كــه او يــک بيســکويت 
ــش  ــی نمی خواســت واكن ــود، ول ــرده ب ــی ك ــابی عصبان ــن كار او را حس ــرد. اي ــن كار را می ك ــم همي ــرد ه برمی داشــت، آن م
نشــان دهــد. وقتــی كــه تنهــا يــک بيســکويت باقــی مانــده بــود، پيــش خــود فکــر كــرد: حــالا ببينــم ايــن مــرد  بــی ادب چــکار 
خواهــد كــرد؟ مــرد آخريــن بيســکويت را نصــف كــرد و نصفــش را بــرای اوگذاشــت. او حســابی عصبانــی شــده بــود. ســپس 
كتابــش را بســت، وســايلش را جمــع و جــور كــرد و بــه ســمت محــل ســوار شــدن رفــت. وقتــی داخــل هواپيمــا روی صندلی اش 
نشســت، دســتش را داخــل كيفــش كــرد تــا عينکــش را داخــل كيــف قــرار دهــد، و بــا كمــال تعجــب ديــد كــه بيســکويتش 

آنجاســت،  بــاز نشــده و دســت نخــورده. 
خيلــی شــرمنده شــد؛ از خــودش بــدش آمــد. يــادش رفتــه بــود بيســکويتی را كــه خريــده بــود، داخــل كيفــش گذاشــته بــود. 
آن مــرد بيســکويت هايش را بــا او تقســيم كــرده بــود، بــدون آنکــه عصبانــی و برآشــفته شــده باشــد... در صورتــی كــه خــودش 
ــرای  ــی ب ــود. و متاســفانه ديگــر زمان ــی شــده ب ــی عصبان زمانيکــه فکــر می كــرد آن مــرد از بيســکويت هايش می خــورد، خيل

توضيــح رفتــارش و يــا معــذرت خواهــی نبــود.

بعضی چيزها هستند كه ديگر نمی توان آن ها را بازگرداند...

سنگ...    پس از رها شدن!
سخن..     پس از به زبان آوردن!

فرصت...   پس از پايان يافتن!
زمان...      پس از سپری شدن!

چیستی نارســا نویسی
و ویژگــی های آن



فصلنامه راهبرد نشریه علمی- تخصصی 
انجمن علمی- دانشجویی روانشناسی تربیتی
13دانشگاه الزهرا)س(، سال چهار، شماره 10 و 11، تابستان و پاییز 92

 چکيده
نارســا نويســی يــک اختــلال عصــب شــاختی اســت كــه بــا ويژگی هايــی ماننــد ناتوانی هــای 
ــه  ــود را ب ــلال خ ــن اخت ــک نوشــتن مشــخص می شــود. اي ــتاری و دشــواری در مکاني نوش
شــکل بدخطــی در كــودكان دارای حداقــل هــوش متوســط كــه نارســايی عصبــی مشــخصی 
نــدارد يــا دارای نقص هــای آشــکار ادراكــی- حركتــی نيســتند، نشــان می دهنــد. نارسانويســی 
ــا كــم توانــی حركتــی اســت. دليــل ايــن اختــلال ناشــناخته  شــکلی از كنــش پريشــی و ي
ــا و مشــکلات  ــان ويژگی ه ــاگويی و بي ــی نارس ــه معرف ــا ب ــم ت ــه برآني ــن مقال اســت. در اي

خــاص آن، بپردازيــم. 
واژه های كليدی

 نارسانويسی۱، نوشتن2، دشواری های نارسانويسی

 مقدمه
ــل  ــداد قاب ــا تع ــی محســوب می شــود. ام ــی دوره ی ابتدائ ــدن و نوشــتن از اهــداف اصل خوان
توجهــی از كــودكان در يادگيــری ايــن دروس، بــه ويــژه درس امــلاء فارســی بــا مشــکلات 

1. Incomplete regis   
2. Write 

ــه رو هســتند. نوشــتن يکــی از  اساســی روب
ــاط اســت و مهــارت  ــراری ارتب راه هــای برق
ــر  ــاط بهت ــاز ارتب ــه س ــد زمين در آن می توان
ــان  ــد. در جه ــران باش ــا ديگ ــر ب و كامل ت
امــروز افــراد بــا انبوهــی از اطلاعــات و 
انتقــال و  دانــش مواجه انــد كــه بــرای 
ســامان دهــی آن بايــد از آمــوزش و مهــارت 
ــال،  ــن ح ــا اي ــوند. ب ــوردار ش ــی برخ كاف
بســياری از دانش آمــوزان رغبــت و علاقــه ای 
زيــرا  نمی دهنــد،  نشــان  نوشــتن  بــه 
ــذ  ــه روی كاغ ــود را ب ــکار خ ــد اف نمی توانن
بياورنــد. ايــن مســئله می توانــد در پيشــرفت 
تحصيلــی آنــان تاثيــر منفــی داشــته باشــد. 
از  نارســانويس  دانش آمــوزان  مشــکلات 
ديگــر اختــلالات يادگيری مشــهودتر اســت.

ــی در  ــه اختلال ــی ب ــلاح نارسانويس   اصط
زبــان نوشــتاری اطــلاق می شــود كــه 
ــارت  ــی مه ــی و فن ــای مکانيک ــه جنبه ه ب
نوشــتن توجــه دارد. بنــا بــر راهنمــای 
تشــخيصی و آمــاری اختــلالات روانــی 
ــلال  ــک اخت ــز،” نارسانويســی ي )DSM ( ني
مهــارت آموزشــی اســت كــه نخســتين بــار 
در دوران كودكــی ظاهــر شــده و باعــث 
ــان  ــردن و بي ــف درهجــی ك ــرد ضعي عملک
ــطح  ــا س ــواری ب ــن دش ــود. اي ــکار می ش اف
آموزشــی و ظرفيــت هوشــی فــرد متناســب 
نيســت. تشــخيص نارسانويســی فقــط زمانی 

چیستی نارســا نویسی
و ویژگــی های آن

 معصومه محمدآبادی
 دانشجوی كارشناسی ارشد 

روان شناسی تربيتی
 دانشگاه الزهرا )س(
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ــور  ــه ط ــلال ب ــه اخت ــود ك ــته می ش گذاش
ــی  ــل ملاحظــه ای در پيشــرفت تحصيل قاب
ــتلزم  ــه مس ــره ای ك ــای روزم ــا فعاليت ه ي
ــد ")ســادوک و  ــگارش اســت تداخــل نماي ن

ســادوک، ۱3۸۶(. 
نارسانويســی  بــه  مبتــلا  دانش آمــوزان 
ــوارد  ــه ی م ــا هم ــی ي ــت يک ــن اس ممک
ــان  ــود نش ــتن خ ــرد نوش ــر را در عملک زي
ــا  ــروف ي ــکل ح ــتن ش ــد نوش ــد: ۱- ب دهن
ــتن. ــه نوش ــگ قورباغ ــلاح خرچن ــه اصط  ب

ــد،  ــزرگ ان ــی ب ــا خيل ــه ي ــی ك 2- حروف
يــا خيلــی كوچــک، يــا يکنواخــت نيســتند، 
ــی  ــزرگ  و بعض ــی ب ــی را خيل ــی بعض يعن
ــا  ــالا ي ــند.3- ب ــک می نويس ــی كوچ را خيل
پاييــن خــط نوشــتن در مــواردی كــه حروف 
ــتن  ــوند.۴- نوش ــته ش ــط نوش ــد روی خ باي
ــه  ــه صــورت شــلوغ و فشــرده )ب كلمــات ب
هــم چســبيده(. 5-فاصلــه ی زيــاد انداختــن 
ــت  ــا يکنواخ ــا ي ــا هجاه ــات ي ــن كلم بي
نبــودن ايــن فاصلــه هــا. ۶- زاويــه دار 
نوشــتن حــروف يــا زاويه نــدادن در مــواردی 
كه بايــد زاويه داده شــود..۸- كندنويســی، در 
مــواردی كــه لازم اســت تنــد نوشــته شــود، 

ــی)كريمی،۱3۸7(. ــه نويس ــل ديکت مث
ــب مشــکلاتی در  ــس اغل ــا نوي ــراد نارس  اف
يــک يــا چنــد زمينــه ی زيــر دارنــد: دســت 

ــاء5.  ــردن ۴، و انش ــی ك ــط3، هج خ

دشواری های دستخط
ــز  ــوزان ني ــن دانش آم ــی بهتري ــه حت اگرچ
ممکــن اســت در دســت خــط مشــکل 
در  ايــن مشــکل  ولــی  باشــند،  داشــته 
ــری شــديدتر  ــوان در يادگي دانش آمــوزان نات
اســت. توليــدات نوشــتاری آنهــا گاهــی 

3. Handwriting  
4. Spell 
5. Composition 

ــا نيســت و در بعضــی زمان هــا  ــات خوان اوق
ــند.  ــته می نويس ــيار آهس ــودكان بس ــن ك اي
ــکلی  ــامل بدش ــتخط ش ــواری های دس دش
حــروف، فاصلــه گذاری نامناســب( چــه افقی 
و چــه عمــودی) و كنــد نوشــتن بيــش از حد 
اســت. هــر شــخصی ممکــن اســت گاهــی 
ــا برخــی از دانــش  ــد بنويســد، ام وقت هــا ب
می نويســند  بــد  انــدازه ای  بــه  آمــوزان 
ــوار  ــد، دش ــته ان ــه نوش ــدن آنچ ــه فهمي ك
ــراد  ــن اف ــی از اي ــن برخ ــود. همچني می ش
ــند  ــت می نويس ــا زحم ــد و ب ــدری كن ــه ق ب
كــه انــگار حــروف را نقاشــی می كننــد. 
ــی  ــای منف ــالا تاثيره ــی احتم ــد نويس كن
ــای  ــاير مهارت ه ــرد در س ــرد ف ــر عملک ب
ــی  ــت.  گاه ــد گذاش ــتاری خواه ــان نوش بي
را  حــروف  دانش آمــوزان  ايــن  اوقــات 
ــه  ــه ب ــند ك ــا می نويس ــا جابج ــس ي برعک
می گوينــد  نويســی  وارونــه  خطــای  آن 
)هالاهــان و همــکاران،۱390(.  دشــواری 
دســتخط ممکــن اســت منعکــس كننــده ی 
دشــواری های زيربنايــی ديگــری باشــد. 
دســتخط بــد ممکــن اســت بازتابــی از 
باشــد،  ظريــف  حركتــی  دشــواری های 
ــد  ــادر نباش ــودک ق ــه ك ــی ك ــن معن بدي
ــتن  ــرای نوش ــی لازم ب ــای حركت جنبش ه
ــا  ــروف ي ــردن از روی ح ــی ك ــا رونويس ي
شــکل هــای نوشــتاری را بــه روشــی مفيــد 
ــت  ــن اس ــوز ممک ــش آم ــد. دان ــام ده انج

ــداری  ــات دي ــد درون داد اطلاع ــادر نباش ق
ظريــف  داد جنبش هــای  بــرون  بــه  را 
حركتــی تبديــل كنــد، يــا ممکــن اســت در 
فعاليت هايــی كــه مســتلزم داوری هــای 
حركتــی و فضايــی اســت، دشــواری داشــته 

 .)۱3۸۴ باشــد)لرنر، 

دشواری های هجی كردن  
هجی كــردن می توانــد بــه علــت اشــکال در 
درک همخوانــی بيــن حــروف و اصــوات بــا 
مشــکل جــدی مواجــه باشــد.  هجی كــردن 
كاری ســخت و پيچيــده اســت كــه نيازمنــد 
ــت  ــناختی و درس ــش واج ش ــی از دان تلفيق
ــل هجــی كردن هــای  نويســی اســت. تحلي
ــا از  ــه بيشــتر خطاه ــد ك ــد نشــان می ده ب
ــتند،  ــول هس ــل قب ــناختی قاب ــر واج ش نظ
ــر در  ــد، و تغيي ــه رخ می دهن ــط كلم در وس
ــرادی كــه  يــک واج را شــامل می شــوند. اف
ــولا  ــد معم ــواری دارن ــردن دش در هجــی ك
ــه  ــا ب ــا و هجاه ــردن كلمه ه ــش ك در بخ
ــکل  ــان مش ــتاری ش ــکل نوش ــا و ش صداه
ــراد در  ــن اف ــد اي ــر می رس ــه نظ ــد. ب دارن
ــم  ــر ه ــت س ــه پش ــی ك ــروف بی صداي ح
ــند،  ــته باش ــواری داش ــد دش ــرار می گيرن ق
و نســبت بــه همسالانشــان كلمه هــای 
ــی  ــد، حت ــتی هجی كنن ــه درس ــری را ب كمت
ــی  ــره ی هوش ــای به ــه تفاوت ه ــی ك زمان
ــان و  ــود )هالاه ــه می ش ــر گرفت ــز در نظ ني

ــکاران،۱390(. هم
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دستخط بد ممکن است بازتابی از 
دشواری های حركتی ظريف باشد، 
بدين معنی كه كودک قادر نباشد 
جنبش های حركتی لازم برای 
نوشتن يا رونويسی كردن از روی 
حروف يا شکل های نوشتاری را به 
روشی مفيد انجام دهد
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دشواری در انشا  
ــت  ــای دس ــکال در حوزه ه ــر اش ــلاوه ب ع
ــاً  ــودكان غالب ــن ك ــردن، اي ــط و هجی ك خ
مشــکلاتی در حــوزه ی تركيــب دارند)احــدی 
ــايی های  ــا نارس ــراد ب ــد،۱3۸2(. اف و كاكاون
در  اســت  ممکــن  يادگيــری  ويــژه ی 
ــتن دارای  ــق نوش ــاط از طري ــراری ارتب برق
ــراد  ــن اف ــته های اي ــند. نوش ــواری باش دش
نشــانه های  و  املايــی  از غلط هــای  پــر 
ــزرگ  ــروف ب ــت ح ــدم رعاي ــجاوندی، ع س
وكوچــک، و خطاهــای نگارشــی و دســتوری 
اســت. نوشــته های آن هــا مختصــر، ســازمان 
ــری  ــری و نظ ــط فک ــر بس ــه و از نظ نيافت
ــه  ــرادی ك ــت)لرنر، ۱3۸۴(.  اف ــف اس ضعي
در انشــاء دشــواری دارنــد، غالبــا فاقــد 
ــر و  ــد نظ ــرای تجدي ــر ب ــای مؤث مهارت ه
اصــلاح نوشته هايشــان هســتند.  ايــن  افــراد 
در بخــش خزانــه ی واژگان، پــرورش موضوع 
و نيــز اســتفاده از واژه هــا، ســبک و مهــارت 
ــد؛  ــن می گيرن ــره ی پايي ــتن، نم ــی نوش كل
ــتفاده  ــدود اس ــه ای مح ــاختارهای جمل از س
شــخصيت های  خلــق  در  و  می كننــد 
داســتانی، فضــای داســتانی، و توصيــف يــک 
تعــارض حــل شــده در داستان هايشــان 
دشــواری دارنــد. در واقــع ايــن افــراد احتمــالا 
هــم در زمينــه ی ســبک ادبــی( بــرای مثــال، 
ــای  ــتر جنبه ه ــم در بيش ــان)و ه ــتور زب دس
مهم تــر انشــاء( يعنــی محتوا)مشــکل دارنــد( 

هالاهــان و همــکاران، ۱390(. 
كودكــی كــه در نوشــتن بــا مســائل نحــوی 
روبروســت می توانــد بــا نوشــتن افــکار 

خويــش را بيــان كنــد. در عيــن حــال، 
خطاهــای دســتوری و نحــوی بــی شــمار در 
نوشــته ی وی، در درون داد نوشــتاری وی را 
ــی  ــد. برخ ــود دور می كن ــير خ ــی از مس بکل
ــن  ــوی را چني ــای نح ــن خطاه از متداولتري
ــر می شــمارند: حــذف كلمــات، بی نظمــی  ب
ــدم  ــا، ع ــن كلمه ه ــرار گرفت ــب ق در ترتي
هماهنگــی ميــان فعــل و ضميــر مــورد 
اســتفاده، افــزودن پســوندهای نادرســت بــه 
كلمه هــا، و عــدم رعايــت نقطه گــذار)والاس 

و لافليــن،۱370(.
ــايی های  ــا نارس ــوزان ب ــش آم    معمولًادان
يادگيــری در زمينــه نوشــتن در چنــد مــورد 
عمــده زيــر بــا مشــکلاتی برخــورد می كننــد: 
ــه  ــودكان ب ــی از ك ــات: بعض ــدن كلم خوان
ــی  ــدن كلمــات معين ــت اشــکال در خوان عل
قــادر بــه هجــی كــردن صحيــح آنهــا 
نمی باشــد. حافظــه ی ديــداری۶: بعضــی 
از كــودكان در تجســم ديــداری هجــی 
ــن  ــد و بنابراي ــح كلمــات اشــکال دارن صحي
ــب  ــا ترتي ــه ي ــح كلم ــکل صحي ــن ش اي
مناســب حــروف آن را بيــاد نمی آورنــد. 
ــودكان در  حافظــه شــنيداری7: بعضــی از ك
ــات  ــروف كلم ــدای ح ــنيداری ص ادراک ش
يــا حافظــه شــنيداری آنهــا اشــکال دارنــد و 
ــار  ــح دچ ــن در نوشــتن هجــی صحي بنابراي
حركتــی۸:  حافظــه  می شــوند.  اشــکال 
هجــی  مشــکلات  كــودكان  از  بعضــی 
كــردن را بــه علــت اشــکال در بــه يــادآوردن 
حــركات لازم و مناســب بــرای نوشــتن يــک 
حرف يــا كلمــه معيــن دارند)اميــدوار،۱3۸۴(.

 نتيجه گيری
ــواری  ــه دش ــلا ب ــودكان مبت ــياری از ك بس
ــا  ــود ب ــکار خ ــان اف ــتاری در بي ــان نوش بي

6. memory Visual 
7.Auditory memory 
8.Motor memory 

ــأله  ــوی مس ــتوری و نح ــح دس ــم صحي نظ
ــا مشــکل كودكــی  ــن دشــواری ب ــد. اي دارن
كــه نميتوانــد بــا زبــان نوشــتاری خويشــتن 
ــد. در بررســی  ــاوت می كن ــد، تف ــان كن را بي
وضعيــت كــودک ناتــوان در يادگيــری توجــه 
ــت  ــری اس ــا ام ــته های آنه ــت نوش ــه دس ب
كامــلا ضــروری. بســياری از كودكانــی كــه 
ــد، بعضــا  ــه ی نوشــتن مشــکل دارن در زمين
ــه ای  ــه گون ــی ب ــی و بزرگ ــنين جوان ــا س ت
ــود.  ــاهده می ش ــا مش ــکل در آنه ــن مش اي
دســتخط   در  نارســايی  عمــل  جملــه  از 
ــف  ــه ضع ــوط ب ــد مرب ــوزان می توان دانش آم
ــی  ــف حركت ــای ظري ــان در هماهنگی ه آن
ــا  ــی از آنه ــر بعض ــارت ديگ ــه عب ــد. ب باش
ــات  ــوب اطلاع ــو مطل ــه نح ــد ب نمی توانن
ديــداری دريافتــی را بــه كنش هــای ظريــف 

ــد. ــال دهن ــی انتق حركت

نام نامه
)۱3۸2(؛   كاكاونــد  عليرضــا  و  حســن  احــدی، 
ــر  ــل(؛ نش ــا عم ــه ت ــری)از نظري ــای يادگي اختلال ه

ارســباران؛ تهــران.
اميــدوار، احمــد)۱3۸۴(؛ نارســايی ويــژه در يادگيــری؛ 

انتشــارات ســخن گســتر؛ مشــهد.
ــا )2003(،  ــادوک،  ويرجيني ــن؛ س ــادوک،  بنيامي س
ــکی  ــاری روانپزش ــوم رفت ــکی، عل ــه روانپزش خلاص
ــکاری،) ۱3۸۶(،  ــی، ترجمــه ی نصــرت ا... پوراف بالين

ــران. ــهرآب، ته ــارات ش انتش
يادگيــری:  اختــلالات  يوســف)۱3۸7(؛  كريمــی، 
ــران. ــی ؛ نشــر ســاوالان؛ ته مســائل نظــری و عمل

يادگيــری:  ناتوانايی هــای  ژانــت)۱3۸۴(؛  لرنــر، 
تدريــس؛  راهبردهــای  و  تشــخيص  نظريه هــا، 
ــهيد  ــر دانشــگاه ش ــش ؛ نش ــت دان ــه ی عصم ترجم

بهشــتی. ؛ تهــران.
والاس، جرالــد و جيمــزا. مــک لافليــن)۱370(؛  
ناتوانی هــای يادگيری،مفاهيــم و ويژگيهــا؛  ترجمــه ی 
ــتان  ــارات آس ــی؛ انتش ــی طوس ــی منش ــد تق محم

ــهد. ــوی؛ مش ــدس رض ق
هالاهــان، دانيــل پــی، لويد،جــان و، كافمــن، جيمــز 
ام، ويــس، مــارگارت پی، مارتينــز، اليزابــت ای)۱390(؛ 
ترجمــه ی حميــد عليــزاده،  قربــان همتــی عملمدارلو، 
ــر  ــجاعی ؛ نش ــتاره ش ــوی، س ــی دهن ــه رضاي صديق

ارســباران؛ تهــران.
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نارسانويسی يک اختلال مهارت 
آموزشی است كه نخستين بار در 
دوران كودكی ظاهر شده و باعث 

عملکرد ضعيف درهجی كردن و بيان 
افکار می شود
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 سرآغاز
خلاقيــت۱ يکــی از ويژگی هــای درونــی آدمــی اســت كــه تعريف هــای گوناگونــی از آن ارايــه 
شــده اســت. نگاهــی بــه ايــن تعريف هــای گوناگــون نشــان می دهــد كــه خلاقيــت آموختنــی 
اســت، بــه بيــان ديگــر توانايــی خلاقيــت بــا آمــوزش می توانــد رشــد يابــد و توليــدات خــلاق 
بيشــتری از فــرد آفريننــده ســر بزنــد. از ايــن رو اســت كــه روش هــای چنــدی بــرای آمــوزش 
ــه تعريــف خلاقيــت و  ــا ب ــه كوشــش شــده اســت ت خلاقيــت معرفــی شــده اند. در ايــن مقال
ويژگی هــای آن پرداختــه شــود، و همچنيــن مــروری بــر روش هــای آمــوزش آن صــورت گيــرد.

واژه های كليدی 
خلاقيت، آموزش خلاقيت

 تعريف خلاقيت
ــوم  ــی، مفه ــی و روان شناس ــوم تربيت ــگران عل ــه پژوهش ــورد توج ــای م ــی از مفهوم ه يک
خلاقيــت )آفرينندگــی( اســت. خلاقيــت در معنــای واژگانــی آن "آفريــدن"، "به وجــود 
ــن،۱3۸0 و  ــت )معي ــده اس ــف ش ــو" تعري ــار ن ــاد آث ــی ايج ــکار"، و "تواناي ــوان ابت آوردن"، "ت
 انــوری،۱3۸۱(. پژوهشــگران علوم تربيتــی و روان شناســی، خلاقيــت را به گونه هــای متفاوتــی 

تعريف كرده اند.
خلاقيــت )آفرينندگــی(، بــا نــگاه بــه پيامدهــا، مرحله هــا، و يــا خــود خلاقيــت، تعريــف شــده 
اســت. برخــي از روان شناســان خلاقيــت و حــل مســئله را فرآيندهــاي مشــابهي دانســته اند. 
ــواع يادگيــري، بالاتريــن ســطح يادگيــري را حــل مســئله  ــه2 در طبقه بنــدي خــود از ان گاني
مي دانــد و می گويــد كــه خلاقيــت نــوع ويــژه اي از حــل مســئله اســت، بــا ايــن تفــاوت كــه 

1. Creativity  
2. Ganyh 

در حــل مســئله شــخص بــا موقعيتــي روبــرو 
ــد،  ــراي آن راهــي بياب ــد ب ــه باي مي شــود ك
امــا در خلاقيــت فــرد، هــم موقعيــت مســئله 
و هــم راه حــل آن را خــود مي آفريند)ســيف، 
توانايــي  را  خلاقيــت  ورنــون3،   .)۱3۸۶
شــخص در ايجــاد ايده هــا، نظريه هــا، و 
بينش هــای نــو و بازســازي مجــدد در ســاير 
ــوان  ــه به عن ــد ك ــف مي كن ــا تعري زمينه ه
پديــده اي ابتــکاري و بــا ارزش قلمــداد گــردد 
)حســينی، ۱3۸7(. اســترنبرگ۴ تفکر خــلاق را 
ــري  ــکار، انعطاف پذي ــی ابت ــي از تواناي تركيب
و حساســيت در برابــر نظرياتــي می دانــد 
ــای  ــه پيامده ــازد ب ــادر مي س ــرد را ق ــه ف ك
كــه  بينديشــد  آفريننــده ای  و  متفــاوت 
نتيجــه ی آن، رضايــت شــخصي و احتمــالا 
ــان(.   ــود )هم ــد ب ــران خواه ــنودي ديگ خش
ــه ی  ــت را دو گون ــوش و خلاقي ــورد5 ه گيلف
را  هــوش  و  می دانــد  جداگانــه  فکــري 

3. Vernon 
4. Sternberg 
5. Guilford 

    خلاقیتــــــ

           
           

           
           

    

            و چگونگی آموزش آن
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تفکــر همگــرا۶ و خلاقيــت را تفکــر واگــرا7 
ــرا  ــر واگ ــت تفک ــد او خلاقي ــد. از دي مي نام
ــده ی  ــه دربرگيرن ــت ك ــائل اس ــل مس در ح
و  اصالــت  انعطاف پذيــري،  ويژگی هــای 

ــدي، ۱372(. ــت )عاب ــي اس روان
تورنــس۸ بــراي خلاقيــت ســه تعريــف بيــان 
ــف  ــي، تعري ــف پژوهش ــت: تعري ــرده اس ك
هنــري، و تعريــف وابســته بــه بقــا. در 
"تعريــف پژوهشــي" او، تفکــر خــلاق عبارت 
اســت از فرآينــد حــس كــردن مشــکلات و 
مســائل، شــکاف در اطلاعــات، عنصرهــای 
گــم شــده، و چيزهــاي ناجــور،  ســپس 
دربــاره ي  فرضيه ســازي  و  حــدس زدن 
ــن  ــودن اي ــي و آزم ــا، و ارزياب ــن كمبوده اي
بازنگريســتن  و  فرضيه هــا،  و  حدس هــا 
و بازآزمــودن آنهــا، و ســرانجام ارائــه ی 
نتيجه هــا. تورنــس می گويــد در سراســر 
پاســخدهي  از  عنصــري  فرآينــد،  ايــن 
ــازه  ــا ت ــه موقعيت هــاي موجــود ي ســازنده ب
وجــود دارد و تنهــا ســازگاری يافتــن بــا آنهــا 
ــس در  مطــرح نيســت )ســيف، ۱3۸۶(. تورن
ــد  ــت را مانن ــود، خلاقي ــري" خ ــف هن "تعري
ــردن،  ــر حفرك ــتن، عميق ت ــتن و دانس خواس
ــه بوهــا  ــاره نگاه كــردن، و گــوش دادن ب دوب
ــه  ــته ب ــف وابس ــت. وی در "تعري دانسته اس
بقــا" خلاقيــت را قــدرت كنار آمــدن فــرد بــا 
موقعيت هــاي دشــوار تعريــف كرده اســت 
)همــان(. می تــوان گفــت تورنــس بــه 
ــه  ــت بيشــتر توج ــه ي فرهنگــي خلاقي جنب
ــد  ــوآوري مي دان ــکار و ن ــي را ابت دارد و عمل
كــه بــراي هــر دوی فــرد و جامعــه، تازگــي 
ديــد  در  بنابرايــن  داشته باشــد.  فايــده  و 
ــاس  ــه و اس ــي(، پاي ــت )تازگ ــس اصال تورن

ــت. ــي اس ــوآوري و خلاقيت ــوع ن ــر ن ه
گوناگــون،  تعريف هــای  بــه  توجــه  بــا 
ديــدن  توانايــي  را  خلاقيــت  می تــوان 
6. Convergent thinking 

7.Divergent thinking 
8. Torrance 

ــه  ــا ب ــد زدن آن ه ــين و پيون ــای پيش ــري از راه آزموده ه ــو، يادگي ــاي ن ــه روش ه ــا ب چيزه
موقعيت هــاي جديــد، تفکــر در راســتاي برداشــتن مانع هــا، آفريــدن و ســاختن چيــزي تــازه 
ــر رفتــن از داده هــا، دانســت )محمــدزاده، ۱3۸3(. بنابرايــن تفکــر خــلاق  و ابتــکاري، و فرات

دانســت. ويژگی هايــی  دارای  می تــوان  را  )واگــرا( 

 ويژگی های تفکر خلاق
ــرا را  ــر همگ ــخن راند. او تفک ــر س ــواع تفک ــاره ی ان ــه درب ــت ك ــگامانی اس ــورد از پيش گيلف
ــال يــک جــواب درســت می گــردد  ــد كــه به دنب ــا تفکــر منطقــی می دان همــان اســتدلال ي
و تفکــر واگــرا را تفکــر خــلاق می دانــد كــه به دنبــال راه هــای مختلــف بــرای يــک مســئله 
ــن ويژگی هــای تفکــر واگــرا را ســه ويژگــی  ــورد مهمتري می گــردد. )حســينی، ۱3۸7(. گيلف
ــی پژوهش هــاي خــود،  ــکار( دانســت و تورنــس در پ ــوآوري )ابت ســيالي، انعطاف پذيــري و ن

ويژگــی بســط را بــه ايــن ســه ويژگــی افــزود )قاســم زاده، ۱375آ(.
سيالي )روانی( به معنی توانايی توليد هر چه بيشتر ايده ها است.
انعطاف )نرمش( به معنی توانايی توليد ايده های گوناگون است.
ابتکار )تازگی( به معنی توانايی توليد ايده های نو و نارايج است.

بسط )گسترش( به معنی توانايی توليد/ توجه به جزييات است )عابدی، ۱372(.
 

 بخش )جز(های تشکيل دهنده ی خلاقيت
خلاقيــت مفهومــی فراتــر از تفکــر خــلاق اســت، به گونــه ای كــه تفکــر خــلاق را می تــوان 
بخشــی از خلاقيــت دانســت. تورنــس خلاقيــت را تشــکيل شــده از ســه بخــش تفکــر خلاق، 
ــورد  ــگاه برخ ــه در جاي ــد ك ــی می دان ــزه ی درون ــوع و انگي ــه موض ــوط ب ــای مرب مهارت ه
ايــن ســه بخــش، عمــل آفرينــش از فــرد آفريننــده ســر مي زند)قاســم زاده، ۱375(. بنابرايــن 

خلاقيــت در هــر زمينــه ای بــه ســه چيــز بســتگی دارد:
۱.مهارت های مربوط به موضوع

 2.مهارت های مربوط به خلاقيت
 3.انگيزه ی درونی.

  مهارت های مربوط به موضوع
مهارت هــای مربــوط بــه موضــوع يعنــی اين كــه، شــخص در يــک موضــوع و زمينــه خبــره 
شــود، چــرا كــه بــا داشــتن درک عميــق از موضــوع، بهتــر قــادر خواهــد بــود كــه بــه تفکــر 
دربــاره ی راه حل هــاي ابتــکاري و نوآورانــه بــراي حــل مســائل در آن زمينــه، بپــردازد. آن چــه 
ــان موضــوع  ــش لازم در هم ــا و دان ــردآوری داده ه ــت بســزايي دارد، گ ــورد اهمي ــن م در اي
ــای تکنيکــی لازم  ــناخت موضــوع، مهارت ه ــده ی ش ــه در برگيرن ــا ك ــن مهارت ه اســت. اي
ــناختی،  ــای ش ــه توانايی ه ــته اند ب ــتند، وابس ــه هس ــتعداد در آن زمين ــام كار، و اس ــرای انج ب
مهارت هــای حركتــی، ادراكــی، و فطــری، و آموخته هــای فــرد )حســينی، ۱3۸7 و قاســم زاده 

و عظيمــی، ۱3۸۱(.

    خلاقیتــــــ

           
           

           
           

    

            و چگونگی آموزش آن
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 مهارت های مربوط به خلاقيت )تفکر خلاق(

ــان  ــه زب ــال پرورشــش هســتيم، ب ــه به دنب ــس، آنچــه از تفکــر خــلاق ك ــه ی تورن ــه گفت ب
ــان  ــت. به بي ــده اس ــراد آفرينن ــژه اف ــراد به وي ــه ی اف ــان" در هم ــه ی "آه ــرار تجرب ــاده تک س
ــه  ــوط ب ــای مرب ــم زاده، ۱375آ(. مهارت ه ــم" )قاس ــان يافت ــي »آه ــت يعن ــر، خلاقي ديگ
ــده ی روش هــای شــناختی مناســب، مهارت هــای تفکــر خــلاق، و روش  خلاقيــت دربرگيرن
ــن،  ــای نوي ــد ايده ه ــا در تولي ــا، تجربه ه ــه آموزش ه ــه وابســته اند ب ــتند، ك ــازنده هس كار س

ــينی، ۱3۸7(. ــخصيتی )حس ــای ش و ويژگی ه

 انگيزه 9
انگيــزه ی درونــي زمانــي رخ مي دهــد كــه ميــل بــه انجــام كار، بــه خاطــر همــان كار باشــد، 
بــه ايــن ســبب كــه كار بــرای فــرد، جالــب و رضايــت بخــش اســت. در اين ميــان آنچــه براي 
خلاقيــت اهميــت بيشــتري دارد، انگيــز ه ی درونــي اســت. وقتــي شــخص انگيــز ی درونــي 
ــر  ــت و ديگ ــتفاده از خلاقي ــد اس ــه دارد و نيازمن ــا علاق ــه آن ه ــه ب ــي را ك دارد، موقعيت هاي
ــد  ــان می كن ــی بي ــرد. )قاســم زاده، ۱375ب(. آمابل ــش هســتند، جســتجو خواهد ك توانايي هاي
كــه هــر چنــد انگيــزه ی درونــی تــا انــدازه ای فطــری اســت امــا تــا انــدازه ای بســيار بيشــتر، 
ــده ی  ــزه دربرگيرن ــی، ۱3۸۱(. انگي ــم زاده و عظيم ــتگی دارد )قاس ــی بس ــط اجتماع ــه محي ب
نگــرش بــه كار و درک فــرد از انگيــزه ی خــود بــرای انجــام كار اســت، كــه وابســته اند بــه 
ميــزان اوليــه ی انگيــزه ی درونــی بــرای آن كار، و بــود يــا نبــود عامل هــای بيرونــی مشــخص 

در محيــط، و توانايــی  فــرد در كاســتن از محدوديت هــای محيطــی )حســينی، ۱3۸7(. 

 ويژگی های شخصيتی افراد خلاق
ــی در  ــه نقش ــخصيتی چ ــای ش ــه ويژگی ه ــش ك ــن پرس ــه اي ــخ ب ــس  در پاس ــال تورن پ
ــازد  ــان  س ــت را آس ــد خلاقي ــم می توان ــخصيت ه ــت ش ــه اس ــد، گفت ــا می كن ــت ايف خلاقي
ــکاوی و  ــردن، كنج ــرای خطرك ــی ب ــون آمادگ ــی همچ ــود. ويژگی هاي ــع آن ش ــم مان و ه
جســتجوگری، اســتقلال انديشــه، پشــتکار و پايــداری، شــهامت، اســتقلال رای، خودآغازگری، 
ــوار از  ــور دش ــا ام ــدن ب ــه، و درگيرش ــای معماگون ــاره ی موقعيت ه ــگری درب ــکار، پرسش ابت
ــی  ــر عمل ــد، ه ــوند. او می گوي ــوب می ش ــت محس ــاز خلاقي ــان س ــای آس ــه ويژگی ه جمل
كــه مــا بــرای تشــويق اين گونــه رفتارهــا انجــام می دهيــم شــخص را در جهــت خلاقيــت 

ــيف،۱3۸۶(. ــد )س ــوق می ده ــتر س بيش
ــودكان،  ــی از ك ــای گروه ــون ويژگی ه ــی پيرام ــش پياپ ــال پژوه ــس از 22 س ــس  پ تورن
ــلاق،  ــراد خ ــخصيت اف ــه ی ش ــه خميرماي ــيد ك ــه رس ــن نتيج ــه اي ــان، ب ــان و جوان نوجوان
اســتقلال انديشــه و شــيفتگی فــراوان آنهــا در برابــر مســئله يــا فعاليــت مــورد علاقه شــان 
ــد،  ــه ده ــاوت اراي ــو و متف ــری ن ــه فک ــت ك ــی اس ــلاق كس ــرد خ ــد ف ــت. او می گوي اس
بنابرايــن احســاس گريــز از كانال بندی هــای مشــخص ذهنــی، همنــوا  نبــودن بــا ديگــران، و 
اســتقلال طلبی و آزاد انديشــی می توانــد پايه هــای تــراوش تفکــر خــلاق و خلــق پديده هــای 
ــا  ــت دادن ب ــت ها و دس ــکافتن بن بس ــت ش ــس "خلاقي ــه ی تورن ــم آورد. به گفت ــو را فراه ن

فرداســت" )دافــی، ۱99۸(.

9. Motivation

 روش های آموزش خـلاقـيت
روش هــای گوناگونــی را بــرای آمــوزش 

جملــه:  از  برشــمرده اند،  خلاقيــت 
تيکــس(،  )ســينک  آشــنايی زدايی  روش 
ــش ها،  ــت پرس ــا، فهرس ــت ويژگی ه فهرس
ــاط  ــری، و ارتب ــارش فک ــازی، ب جانشين س

اجباری)حســينی، ۱3۸7(.

 آشنايی زدايی)سينک تيکس/ 
بديعه پردازی(

ــن  ــت لاتي ــی از دو لغ ــينک تيکس تركيب س
ــه  ــی اتصــال و همراهــی عناصــر ب ــه معن ب
ــن  ــت. اي ــر اس ــا يکديگ ــط ب ــر بی رب ظاه
ــی  ــای قديم ــه راه حل ه ــی ك ــيوه زمان ش
بــرای انجــام كاری مناســب نباشــند، مطــرح 
ــه افــراد فرصــت  می شــود. در ايــن شــيوه ب
داده می شــود ابتکارهــای خــود را در انتخــاب 
راه هــای جديــد بــرای به كاربــردن چيزهــا و 
حتــی ابــراز خويشــتن بــه كارگيرنــد. در ايــن 
ــد  ــا دي ــا ب ــد ت ــلاش می كن ــرد ت روش ف

تــازه ای بــه چيزهــای آشــنا بنگــرد.
تفکــر خــلاق نيــز در ايــن روش به وســيله ی 
شــکل  تمثيلــی  يــا  اســتعاری  فعاليــت 
ــباهت  ــه از ش ــب ك ــن ترتي ــرد. بدي می گي
امــور ماننــد مقايســه ی يــک چيــز بــا چيــز 
ديگــر يــا فکــر ديگــر مطالــب نا آشــنا را بــه 
همديگــر ارتبــاط داده و فکــر تــازه ای از بيــن 
ــن،  ــد. بنابراي ــود می آي ــه وج ــنا ب ــکار آش اف
ــه  ــد ك ــاد می كن ــاختی را ايج ــن روش س اي
بتواننــد به وســيله ی آن خــود  اشــخاص 
ــش در  ــلاق و بين ــر خ ــاد فک ــرای ايج را ب
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به گفته ی تورنس، آنچه از تفکر 
خلاق كه به دنبال پرورشش هستيم، 
به زبان ساده تکرار تجربه ی "آهان" 
در همه ی افراد به ويژه افراد آفريننده 
است. به بيان ديگر، خلاقيت يعني 
»آهان يافتم«
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كارهــای روزمــره رشــد دهنــد و بــرای 
ــوند.  ــاده ش ــت آم خلاقي

 روش فـهـرسـت ويژگــی هـا 
)تجزيه و تحليل(

روش فهرســت ويژگی هــا روشــی اســت 
كــه براســاس آن پديــده ی موردنظــر از نظــر 
وســعت، ســاختار كلــی و جنبه هــای موجــود 
در آن مــورد مطالعــه و تجزيــه و تحليــل  قرار 
ــای  ــا و جنبه ه ــتا ويژگی ه ــرد و نخس می گي
ــوند.  ــن می ش ــود در آن تعيي ــف موج مختل
جنبه هــای  می شــود  كوشــش  ســپس 
ــوند.  ــخص ش ــده مش ــرای پدي ــتری ب بيش
آنــگاه افــراد در مــورد هــر جنبــه بــه تفکــر 
ــای  ــا جنبه ه ــاط آن را ب ــد و ارتب می پردازن
ــق  ــن طري ــا از اي ــد ت ــدا می كنن ــر پي ديگ
روش هــای جديدتــری را بــرای رســيدن بــه 

ــد. هــدف، بيافرينن

 روش فهرست پرسش ها
پرســش های  از  فهرســتی  روش  ايــن  در 
موجــب  تــا  می شــود  تهيــه  گوناگــون 
برانگيختگــی قــدرت تفکــر و تصــور افــراد در 
زمينــه ی مــورد نظــر بشــود. پرســش ها بايــد 
بــه گونــه ای باشــند كــه ايــده برانگيز باشــند.

پرسش ها می توانند از جنبه های 
گوناگونی باشند:

1. كاربردهای ديگر 
ابــزار  ايــن  از  می تــوان  آيــا  نمونــه: 
اســتفاد ه ی ديگــری كــرد؟/ از چــه راه هــای 
ديگــری می تــوان ايــن ابــزار را مــورد 
ــر شــکلی  ــا چــه تغيي ــرار داد؟/ ب اســتفاده ق
ــتفاده ی ديگــری  ــزار اس ــن اب ــوان از اي می ت
كــرد؟/ ســاختن چيزهــای جديــد بــا كاربــرد 

چيزهــای دورريختنــی.
2. اقتباس

نمونــه: از چــه روش ديگــری می تــوان 

ــه  ــرد؟/ چ ــاس ك ــن كار اقتب ــرای اي ب
ــن كار  ــوان از اي ــری می ت ــده ديگ اي
برداشــت كــرد؟ /آيــا قبــلا شــبيه اين 

ــت؟ ــته اس ــود داش كار وج
3. جستجوی شباهت ها 

يافتــن  بــه  شــباهت ها  جســتجوی 
ــود،  ــر می ش ــی منج ــا ارزش ــای ب ايده ه

اختراع هــا،  از  بســياری  كــه  همچنــان 
اكتشــاف ها و حتــی شــاهکارهای ادبــی از جايــی 

شــده اند. اقتبــاس 
4. تغيير و تعديل 

تغييــر می توانــد در انــدازه، شــکل، رنــگ، بــو، حركــت و حتــی 
معنــی و مفهــوم صــورت گيــرد. بعضــی اوقــات نيــز تغييــرات 

ــرد. ــالا می ب ــت را ب ــی، كيفي كم
ــاخت؟/  ــب تر س ــيله را مناس ــن وس ــوان اي ــری می ت ــه تغيي ــا چ ــه: ب نمون
ــود آورد؟ ــه وج ــر ب ــيله تغيي ــن وس ــای اي ــوان در ويژگی ه ــه می ت چگون

5. بزرگ سازی 
ــود  ــه ش ــه آن اضاف ــزی ب ــر چي ــزود؟/ اگ ــه آن اف ــوان ب ــزی را می ت ــه چي ــه: چ  نمون

چه می شود؟
ــر، ارزش  ــتحکام بالات ــتر، اس ــرار بيش ــدازه، تک ــد در ان ــازی می توان ــی و بزرگ س بزرگ نماي

ــد. ــا باش ــش بخش ه ــر، و افزاي افزون ت
6. كوچک سازی

ــا  ــرد؟/ آي ــه ك ــوان آن را تجزي ــا می ت ــرد؟/ آي ــذف ك ــوان ح ــزی را می ت ــه چي ــه: چ نمون
می تــوان آن را كوچک تــر كــرد؟/ چگونــه می تــوان آن را ســبک تر كــرد؟/ چگونــه 

می تــوان آن را كوتاه تــر كــرد؟ 
كوچک ســازی بــا حــذف چيزهــای غيــرلازم و ســاده كردن آن، راه هــای خــلاق بــرای توليــد 

محصــولات بــا بهــره وری بيشــتر می تــوان ايجــاد كــرد.
7. تغيير ترتيب 

نمونــه: چــه چيــزی می توانــد در ايــن ترتيــب تغييــر ايجــاد كنــد؟/ چــه نتيجــه ای از تغييــر 
ــود؟ ــل می ش ــب حاص ترتي

در بســياری مواقــع نيــازی بــه پيــروی از روش رايــج در كارهــا نيســت، و حتــی می تــوان بــا 
بــه هــم زدن نظــم پديده هــا و چيزهــا، آنهــا را بهبــود بخشــيد.

8. وارونه سازی 
نمونــه: برعکــس آن چيســت؟/ چــرا بــه جــای ســياه، ســفيد نباشــد؟/ چــرا بــه جــای بــد، 

خــوب نباشــد؟/ چــرا بــه جــای بــالا، پاييــن نباشــد؟/ چــرا بــه جــای كهنــه، نــو نباشــد؟
9. تركيب 

ــب  ــم تركي ــا ه ــيايی ب ــه اش ــرد؟/ چ ــب ك ــم تركي ــا ه ــوان ب ــکاری را می ت ــه اف ــه: چ نمون
می شــوند تــا چيــز جالبــی بــه وجودآيــد؟/ چــه تجاربــی را می تــوان بــا هــم تركيــب كــرد؟/ 
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ــه وجــود آيــد؟  ــا پديــده ی جديــدی ب ــا هــم تركيــب كــرد ت ــوان ب چــه پديده هايــی را می ت
ــد آورده  ــود، پدي ــای موج ــازه ای از چيزه ــب ت ــا تركي ــی ب ــای علم ــياری از نوپردازی ه بس
ــده ی  ــای پذيرفته ش ــا و ايده ه ــی از فکره ــا، تركيب ــياری از فکره ــن بس ــده اند، همچني ش

ــتند. ــران هس ديگ
10. جانشين سازی

نمونــه: چــه چيــزی را می تــوان جانشــين ســاخت؟/ چــه كســی را می تــوان بــه جــای ايــن 
فــرد بــه كار گرفــت؟/ چــه چيــزی يــا احساســی را می تــوان جانشــين ايــن احســاس كــرد؟/ 

ــرد؟ ــه كار ب ــوان ب ــن بخش هــا چــه بخش هــای ديگــری را می ت ــه جــای اي ب
بســياری از ايده هــای خــلاق  بــه ســبب ايــن ســوال كــه چــه چيــزی را می تــوان جايگزيــن 
كــرد، ايجــاد شــده اند. بــا تغييــر و جايگزينــی فــردی بــه جــای فــرد ديگــر، مــاده ای بــه جــای 
مــاده ديگــر و حتــی فرآينــدی بــه جــای فرآينــدی ديگــر می تــوان بــه يافته هــا و توليدهــای 

ــمندی رسيد. ارزش

 روش بارش فکری
يکــی از روش هــای آمــوزش آفرينندگــی آنهــا روش بــارش فکــری يــا رگبــار مغــزی اســت. 
ايــن روش بــه معنــی اجــرای يــک روش گردهمايــی اســت كــه از راه آن گروهــی می كوشــند 
ــای  ــد. قانون ه ــژه، بيابن ــرای پرسشــی وي ــا، ب ــام ايده ه ــتن تم ــا انباش ــدی را ب ــل جدي راه ح

ــد از: ــارش فکــری عبارتن نشســت های ب
1. انتقــاد ممنــوع اســت: در هنــگام بيــان ايــده ی هــر فــرد، افــراد ديگــر بايــد از داوری 
ــد  ــش نياي ــو و خــلاق پي ــه ی انديشــه های ن ــی در راه اراي ــا مانع ــرد ت ــاد خــودداری ك و انتق
ــاوت  ــای متف ــد ايده ه ــدن، بتوانن ــا كوچک ش ــدن ي ــی از مسخره ش ــدون نگران ــراد ب و اف

خودشــان را بيــان كننــد. 
2. كميــت بيشــتر بهتــر اســت: هــر چــه افــراد ايده هــا و راه حل هــای بيشــتری طــرح 
ــت  ــن كيفي ــت بيشــتر و همچني ــن كمي ــه ی انتخــاب وســيع تر می شــود، بنابراي ــد، دامن كنن

بهتــری را درپــی خواهــد داشــت.
3. تركيــب و اصــلاح ايده هــا مهــم اســت: از تركيــب فکرهــا و ايده هــای جديــد، 
ايده هــای تازه تــری پديــد می آيــد. بنابرايــن ايــن روش بــرای مســايلی كــه نيازمنــد 

ــت. ــب اس ــتند، مناس ــی هس ايده  ياب

 روش ارتباط اجباری 
ــا دو فکــر  ــا زوری بيــن دو چيــز ي ايــن روش نيازمنــد برقــراری نوعــی رابطــه ی اجبــاری ي
اســت، دو چيــز يــا دو فکــری كــه ربطــی بــه هــم ندارنــد. بــا مربــوط ســاختن ايــن دو فکــر 
يــا ايــن دو چيــز، مفهــوم يــا چيــز تــازه ای پديــد می آيــد كــه زمينــه ای بــرای ايجــاد تفکــر 
خــلاق می شــود. ايــن روش مبتنــی بــر ايــن انديشــه اســت كــه هــر فکــر تركيــب جديــدی 
از امــور جــاری اســت. آســان ترين راه بــرای اســتفاده از ايــن روش، اســتفاده از جــدول اســت. 
گروهــی از چيزهــا و فکرهــا در سمت راســت جــدول نوشــته می شــوند و چيزهــا و فکرهــای 
ديگــر در بــالای جــدول. نقطــه ی تلاقــی هــر ســطر بــا هــر ســتون، تركيــب مفهــوم تــازه ای 

ــد. ــش باش ــد، ايده بخ ــه می توان ــود ك می ش

 سرانجام
در نهايــت می تــوان گفــت كــه خلاقيــت 
ــه ســه  ــی اســت كــه ب ــی همگان يــک تواناي
ــه  ــوط ب ــای مرب ــی مهارت ه ــاز يعن پيش ني
موضــوع، مهارت هــای مربــوط بــه خلاقيــت، 
ــه ای  ــزه، وابســته اســت و در هــر زمين و انگي
ــود  ــا وج ــن پيش نيازه ــک از اي ــر ي ــر ه اگ
نداشــته باشــند، خلاقيــت در آن زمينــه بــروز 
نخواهــد كــرد. بــا ايــن وجــود بــروز خلاقيــت 
آموزشــی  روش هــای  بــا  می تــوان  را 
گوناگونــی رشــد داد. بنابرايــن هــر آموزشــيار 
دلســوزی بــرای اينکــه بــه افزايــش توانايــی 
ــاند  ــاری برس ــود ي ــای خ ــت آموزنده ه خلاقي
كافيســت تــا روش هــای آمــوزش خلاقيــت را 
در برنامه هــای آموزشــی خــود بــه كار ببنــدد.

نام نامه:
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چکيده
شــادی۱ و نشــاط يکــی از مهمترين هــای نيازهــای روانــی بشــر، بــه دليــل تاثيــرات عمــده ای 
كــه می توانــد بــر زندگــی شــخص داشــته باشــد، يکــی از دغدغه هــای انســان بــوده اســت. 
معمــولا انســان ها در زمينــه شــاد بــودن بــا پرســش هايی روبــرو هســتند: شــادی پيســت؟ 
ــه بصــورت  ضــرورت شــادی چيســت؟ چــه عواملــی در شــادی موثــر اســت؟ در ايــن مقال

خلاصــه ســعی می كنيــم بــه ايــن پرســش های اساســی و مهــم پاســخ دهيــم.
واژه های كليدی

 شادی، مثبت نگری، مقايسه صعودی و نزولی، سپاسگزاری

مقدمه
بيــن شــادی وزندگــی رابطــه ی مســتقيم وجــود دارد، يعنــی كســی كــه درظاهــر و باطــن 
شــاد اســت چهــره ای گشــاده دارد،  شــادی تصميم گيــری را بــرای او راحــت تــر می نمايــد 
و چنيــن انســانی زميــن را برخــود تنــگ نمی بينــد در زندگــی او از بــن بســت خبــری نيســت 
و اتــکا بــه خداونــد واحســاس برخــوردار دائمــی از حمايت هــای او را در دل دارد، درنتيجــه از 
ــرای خــود و ديگــران ارزشــمند می گــردد. در ايــن  ــرد وجــودش ب زندگی كــردن لــذت می ب

مقالــه چيســتی و چگونگــی شــاد بــودن را مــورد بررســی قــرار می دهيــم.

1. Happy

شادی 
اطــلاع  و  فــن آوری  ســريع  پيشــرفت های 
ــی  ــراوان، خلاءهاي ــای ف ــم مزاي ــانی، عليرغ رس
ــوج  ــت. م ــود آورده اس ــان ها بوج ــرای انس را ب
ســن  آمــدن  افســردگی2،پايين  فزاينــده ی 
خودكشــی3، افزايــش طــلاق۴ و بزهــکاری و 
بســياری از مشــکلات روحــی - اجتماعــی ديگر، 
واقعيت هــای انکارناپذيــری هســتند كــه نشــان 
می دهنــد گويــا شــادی از جوامــع بشــری رخــت 
ــکل، ۱۱:۱3۸3(. ــل، ماي ــر بســته اســت )آرگاي ب

ــد آن را  شــادی موهبــت بزرگــی اســت كــه باي
ــه  ــت و غنيمــت شــمرد و ب ــرد، ياف جســتجو ك
ديگــران منتقــل كــرد )همــان منبــع(. می تــوان 
ــی اش  ــرد از زندگ ــت5 ف ــزان رضاي ــادی را مي ش
بــا همــه ی  فــرد  واقــع  تعريــف كــرد، در 

2. Depression
3. Suicide
4. Divorce
5. Satisfaction

چگونه شـاد باشیم؟
 معصومه عباسی

دانشجوی كارشناسی ارشد
 روانشناسی تربيتی
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چالش هايــی كــه در زندگــی بــا آنهــا روبــرو 
ــود  ــی خ ــزان از زندگ ــه مي ــه چ ــود ب می ش
ــه  ــادكامی ك ــت. ش ــی اس ــند و راض خرس
ــه در  ــت و هم ــترک انسان هاس ــدف مش ه
ــاس،  ــند )ب ــه آن می باش ــيدن ب ــلاش رس ت
۱3۸۸: 23- ۱5(، ارزشــيابی۶  افــراد از خود و 
زندگيشــان اســت. ايــن ارزشــيابی ها ممکــن 
اســت جنبــه شــناختی داشــته باشــند، ماننــد 
مــورد خشــنودی  در  كــه  قضاوت هايــی 
ــه  ــا جنب ــرد و ي ــورت می گي ــی ص از زندگ
عاطفــی كــه شــامل خلــق و هيجاناتــی 
اســت كــه در واكنــش بــه رويدادهــای 
زندگــی ظاهــر می شــود. بنابرايــن شــادكامی 
ــارت  ــه عب ــه ك ــکيل يافت ــزء تش ــد ج از چن
اســت از: خشــنودی از زندگــی، خلــق و 
هيجانــات مثبــت7 و خوشــايند و فقــدان خلق 
و هيجانــات منفــی۸ )دينــر و ديگــران،۱3۸۸: 

.)300-30۴

ضرورت شادی و شاد زيستن
شــاد زيســتن پاســخی بــه چگونــه زيســتن 
اســت بــرای جوانانــی كــه زندگــی هدفمنــد 
بی حســی،   از  و  می كننــد  جســتجو  را 
بی حالــی و پوچــی كــه از شــاخصه های 
انســان های وابســته بــه دنياســت گريزاننــد. 
و  می يابــد  معنــا  زندگــی  شــادی  بــا 
ــد ناكامــی و نااميــدی9  عواطــف منفــی مانن
و تــرس و نگرانــی بــی اثــر می شــود. 
ــش  ــد خوي ــادی می توان ــو ش ــان در پرت انس
ــد و  ــلوک را بپيماي ــای س ــازد و قله ه را بس
در اجتمــاع نقــش ســازنده ی خــود را در 
ــاير  ــادی و س ــی، اقتص ــای فرهنگ زمينه ه
ــه طــور  ــد. انســان اگــر بخواهــد، ب ــا كن ايف
ــالمی  ــاد و س ــی ش ــد زندگ ــن می توان يقي
ــه از  ــت ك ــی اس ــط كاف ــد،  فق ــته باش داش
ــد  ــری كن ــر بهره گي ــود بهت ــته های خ داش

6.Evaluation
7. Positive emotion
8.Negative emotion
9. Worry

ــاط تر  ــا نش ــادتر و ب ــاس آن ش ــر اس ــا ب ت
ــه، ۱3۸۶(. ــی و يگان ــد )رحيم ــی كن زندگ

عواملی كه با شادی در ارتباط هستند
 شادی و مثبت انديشی10

نــوع  تفکــر افــراد و ديدگاهشــان نســبت بــه 
زندگــی و چالش هــای آن اگــر بــه ديــده ی 
ــادی  ــزان زي ــه مي ــد ب ــت باشــد، می توان مثب
بــر شــادی و رضايــت افــراد از زندگــی 
بيفزايــد، كــه از آن بــه عنــوان )خــوش 
بينــی۱۱( تعبيــر می كنيــم، بطوريکــه آرگايــل 
ــوش  ــه "خ ــد ك ــان می كن )2۴5:۱3۸5( اذع
بينــی بطور گســترده با شــادی ارتبــاط دارد". 
ــردن  ــتفاده ك ــوان، اس ــی را می ت خــوش بين
از تمامــی ظرفيت هــای ذهنــی مثبــت و 
ــده در زندگــی،  ــدوار كنن ــز و امي نشــاط انگي
بــرای تســليم نشــدن در برابــر عوامــل منفی 
ســاخته ذهــن و احســاس های يــاس آور 
ناشــی از دشــواری ارتبــاط بــا انســان ها 
بــه  دانســت.  طبيعــت  بــا  رويارويــی  و 
ــوان  ــری را می ت ــت نگ ــر، مثب ــارت ديگ عب
ــان  ــان، انس ــه جه ــبت ب ــی( نس )خوش بين
ــلامی،۱3۸7  ــدا... اس ــمرد )عب ــود برش و خ
ــر  ــی ب ــن، مبتن ــری دي ــت نگ :۱۱و۱0(. مثب
اســت.  خوشــايند  واقعيت هــای  كشــف 
ــک  ــما كم ــه ش ــا ب ــت ت ــر آن اس ــن ب دي
ــان را  ــود در زندگی ت ــای موج ــد زيبايی ه كن
ــکلات،  ــه مش ــار هم ــد و در كن ــف كني كش
ــن آن  ــد. اي ــاب آوري ــه حس ــز ب ــا را ني آنه
ــت  ــوان آن را )مثب ــه می ت ــت ك ــزی اس چي
ــنديده،۱3۸3:  ــد )پس ــرا( نامي ــری واقع گ نگ
ــر همــگان واضــح اســت اگــر  303(، كــه ب
ــه  ــی نســبت ب ــن ديدگاه ــن چني انســان اي
خــود و جهــان پيــدا كنــد، يعنــی بتوانــد آن 
ــد از  ــه دارد را ببين ــی ك ــا۱2 و امکانات نعمت ه
زندگــی دلســرد و نااميــد نمی شــود و فــردی 

10. Positive thinking
11. Optimistic
12.Gifts

شــاد و مفيــد بــرای خــود و جامعــه ميشــود.
بــس  كاری  می توانــد  بــودن  شــاد  گاه 
دشــوار باشــد.لازمه شــاد زيســتن جســتجوی 
زيبائی هــا و خوبی هاســت. يکــی زيبايــی 
منظــره را می بينــد، ديگــری كثيفــی پنجــره 
را، انتخــاب با شماســت )متيــوس،۱3۸۶: 5۴(.

ارزش مثبــت انديشــی آنــگاه معلــوم ميشــود 
كــه بدانيــم اميــد و نشــاط در ســايه خــوش 
بينــی حاصــل می شــود. امــام علــی)ع(: 
))خــوش بينــی مايــه آرامــش قلــب و 
ــدی،  ــی آم ــت((. )تميم ــن اس ــلامت دي س
ــدوه را  ــی ان ــوش بين 5۱0ق، ج5 :۴۴2(، ))خ

)همــان،ج3،ص3۸5( می كنــد.((  ســبک 

ــه آن  ــی و رابط ــه در زندگ مقايس
ــش ــادی و آرام ــا ش ب

بشــر بــه خاطــر اجتماعــی بودنــش، در 
ــه ی  ــه هم ــد ك ــی می كن ــه ای زندگ جامع
ــر،  ــی براب ــطح اجتماع ــک س ــراد آن، از ي اف
برخــوردار نيســتند. تفــاوت ســطح زندگی هــا، 
پديــده ی )مقايســه ی اجتماعــی۱3( را بــه 
اجتماعــی  مقايســه ی  آورد.  مــی  وجــود 
بــا  خــود،  موقعيــت  »ســنجش  يعنــی: 
ــنديده،۱3۸۴: 99(. ــران« )پس ــت ديگ وضعي

انواع مقايسه و پيامدهای آنها
ــه، در  ــدف مقايس ــر ه ــه، اگ ــک مقايس در ي
ســطح بالاتــری باشــد، مقايســه صعــودی۱۴ 
ــرار  ــری ق ــطح پايين ت ــر در س ــت و اگ اس

ــود. ــده می ش ــی نامي ــه نزول ــرد، مقايس گي
ــدوه،  ــودی: ان ــه صع ــای مقايس پيامده
افســردگی، حســرت، حســادت، ناسپاســی و 

ــی ــدی و ناتوان ــی، ناامي بی تاب
پيامدهــای مقايســه نزولی: سپاســگزاری، 
ــش  ــردن، افزاي ــت ك ــت، قناع ــی نعم افزون

آســتانه ی بردباری)همــان منبــع(
حــال اختيــار بــا ماســت كــه مقايســه نزولــی 

انجــام دهيــم يــا صعــودی!

13. Public analogy
14. Ascendant analogy

فصلنامه راهبرد نشريه علمی- تخصصی 
انجمن علمی- دانشجويی روانشناسی تربيتی
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كمال و شادی
علــت غمگينــی انســان آن اســت كــه 
ــه ای كــه او می خواســته،  ــدان گون زندگــی ب
نيســت. زندگــی بــا آرمان هــای او جــور 
در نمی آيــد و در نتيجــه او را غمگيــن و 
می گوييم:))مــن  مــا  می كنــد.  افســرده 
وقتــی خوشــحال خواهــم بــود كــه....((

ــاط دارد و  ــادی و نش ــم ش ــی ه ــا زندگ ام
ــی  ــی گاه ــز، زندگ ــت و عج ــم محرومي ه
تصاحــب هــدف اســت و گاهــی دور مانــدن 
از آن. دنيــا بــی عيــب و نقــص نيســت. اگــر 
ــع كمــال۱5 نداشــته باشــيم، شــادی  ــا توق م
ــوس،۱3۸۶(. ــد )متي ــت می آي ــانتر بدس آس

شــادمانی در زمان حال۱۶ اســت، تمــام دارائی 
مــا ايــن لحظه اســت؛ ميــزان آرامــش ذهنی 
و كارائــی فــردی  بــر اســاس ميــزان توانايی 
مــا بــرای زيســتن در لحظــه حال مشــخص 
ــروز رخ  ــه دي ــر از آنچ ــرف نظ ــود، ص می ش
داده اســت و آنچــه فــردا ممکــن اســت اتفاق 
بيفتــد. حــال زمانــی اســت كــه شــما در آن 
هســتيد. هــرگاه در حــال زندگــی می كنيــم 
ــا  ــی رانيم،اساس ــود م ــن خ ــرس را از ذه ت
ــی  ــه حوادث ــوط ب ــه ايســت مرب ــرس مقول ت
ــد  ــاق بيفت ــده اتف ــه ممکــن اســت در آين ك
ــات  ــه اتفاق ــر ب ــوس،۱3۸۶: ۴5-۴7(اگ )متي
ناخوشــايند گذشــته غصــه نخوريــم و نگران 
آينــده ای كــه هنــوز نيامــده اســت نباشــيم، 
مــی تــوان در لحظــه حــال،آرام و شــاد 
ــه  ــا نيســت ك ــه آن معن ــن ب ــه اي ــود. البت ب
بــرای مشــکلات گذشــته مــان بــه راه حلــی 
نينديشــيم و يــا بــرای آينــده برنامــه ريــزی 

نداشــته باشــم.

شــرايط را بــه شــادمانيمان ربــط 
ندهيــم

شــادمانی هنگامــی كــه منشــا آن را در 
15.Amplitude
16.present

بيــرون از وجــود خــود قــرار مــی دهيــم رخ 
نمی دهــد. زمانــی كــه تصــور می كنيــم 
شــرايط خاصــی بايــد پيــش بيايــد تــا 
ــرای  ــم ب ــادمانی كني ــاس ش ــم احس بتواني
تجربــه كــردن آن ديگــر خيلــی ديــر شــده 
است.شــادمانی از درون سرچشــمه می گيــرد. 
ــی  ــت. زندگ ــون اس ــن اكن ــادمانی همي ش
لباســی نيســت كــه بــرای زمانــی در آينــده 
ــا و هــم  ــن ج ــرده باشــيد همي ــاده اش ك آم
اكنــون اســت )كارلســون،۱3۸0، ۱35-۱3۸(.

 سپاسگزاری و آرامش ذهن
سپاســگزاری۱7، متوقــف بــر نعمت شناســی 
ــت  ــه نعمت هاس ــوط ب ــپاس مرب ــت. س اس
ــرد  ــکل می گي ــی ش ــگزاری  هنگام و سپاس
كــه نعمتــی وجــود داشــته باشــد وآن نعمــت 
موجــود، شــناخته شــده باشــد. يکــی از 
ــق )شــکرگذاری  ــی موف شــاخصه های زندگ
اســت( اســت. چــون معلــوم می شــود در آن 
زندگــی، نعمت هــا و خوبی هــا ناشــناخته 
می شــود  توجــه  آنهــا  بــه  و  نيســتند 
)پســنديده،۱3۸۴( تــا وقتــی نعمت هــای 
زندگيمــان را پيــدا نکنيــم احســاس بدبختــی 

و افســردگی می كنيــم.
ــی كــه نصيبمــان  ــه خاطــر موهبات ــی ب وقت
ــائيم  ــپاس می گش ــه س ــب ب ــت ل ــده اس ش
احســاس غنی تــر بــودن می كنيــم و هميــن 
احســاس اســت كــه موهبــات بيشــتری را به 
ــوس،۱3۸۶(. زندگيمــان ســرازير می كند)متي

 نتيجه گيری
ــا  ــر شــد م ــه ذك ــی ك ــه مطالب ــه ب ــا توج ب
انســانها خودمــان بهتــر از هــر كســی 
بــه شــادمانه زيســتن خــود  می توانيــم 
كمــک كنيــم و يــک زندگــی بســيار خوبــی 
ــم و  ــم بزني ــان رق ــرای خــود و خانواده م را ب

17. Thank

از ايــن دنيــا و زيبايی هايــش اســتفاده كنيــم 
و بتوانيــم لبخنــدی را بــر لــب ديگــران هــم 
بنشــانيم، و همــه مــا از نعمت هــای خداونــد 
بهتريــن اســتفاده را داشــته باشــيم و بــا 
ــای  ــود فض ــه خ ــدان در جامع ــره ای خن چه

ــم. ــترش دهي ــت را گس ــت، صميم محب
ــی  ــه زندگ ــش ب ــوع ديدگاه ــا ن ــی ب آدم
ــم و  ــا غ ــادی و ي ــود ش ــرای خ ــد ب ميتوان
ــری و  ــت نگ ــا مثب ــد. ب ــاد كن ــی ايج ناراحت
را  نعمت هايــی  می تــوان  گــزاری  شــکر 
ــت  ــت، ياف ــرده اس ــه ك ــد هدي ــه خداون ك
ــاند. و  ــادی رس ــش و ش ــه آرام ــود را ب و خ
ــه  ــود را ب ــودی خ ــه صع ــام مقايس ــا انج ب
ناراحتــی و غــم كشــاند. بــرای رســيدن بــه 
ــر ديگــری هــم وجــود  شــادی عوامــل موث
دارد كــه مجــال مطــرح كــردن آن در ايــن 

ــت. ــه نيس مقال
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متيوس،اندرو)۱3۸۶(،آخريــن راز شــاد زيســتن، ترجمه 

فضلــی راد،وحيد،تهران،نشــر نيريز.
متيــوس، انــدرو)۱3۸۶(، راز شــاد زيســتن،ترجمه 

فضلــی راد، وحيــد، تهران،نشــر نيريــز.
www.ravanshenasi.nashriyat.ir
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عوامل موثر بر بهبود زندگی خانوادگی

نويسنده: دكتر مرتضی منادی                  سال چاپ: ۱39۱                        نوبت چاپ: اول
انتشارات: آوای نور                               موضوع: روانشناسی خانواده             قيمت: ۴۸000 ريال

تعداد صفحات: ۱۶0                         
ســرفصل های كتــاب:   انتخــاب همســر، معيارهــای انتخــاب همســر، نقــش و انتظــارات، وظايــف والديــن، انتخــاب نــام،  

فضاســازی، فــراز و فــرود در زندگــی، و...

 توضيح تکميلی: 
موضــوع كتــاب حاضــر، بررســی روابــط در زندگــی خانوادگــی و شــرح راه  كارهــای مؤثــر در ايجــاد روابــط بهتــر، ســالم تر و 
درســت تر در ميــان اعضــای خانــواده اســت. ايــن كتــاب، بــا هــدف ارائــه راه  حــل بــرای تغييــر در خانواده  هــا، جهــت بهبــود 
روابــط و احســاس رضايــت از زندگــی مشــترک و كمــک بــه والديــن بــرای تربيــت صحيــح فرزنــدان نوشــته شــده اســت. زبان 
نــگارش ســاده، روان و علمــی ـ تحليلــی اســت. ويژگــی شــاخص اثــر، راهکارگــرا بــودن مباحــث و نــگاه اجرايــی و ســودمند 

بــه مســئله و آموزشــی بــودن مطالــب اســت.


