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اشاره
دوران کودکی ازجمله دوران بسیار مهم زندگی 
می¬شود،  محسوب  او  آینده  برای  فردی  هر 
در  ریشه  افراد  استعدادهای  برخی خلاقیت ها، 
دوران کودکی دارد، اگر کودک از همان دوران 
بدون  باشد،  داشته  مطالعه  به  عادت  کودکی 
درک می کند،  را  آن  تاثیر  بزرگسالی  در  شک 
طور  به  که  مجازی  فضای  وجود  با  همچنین 
هستند،   کودکان  آن  مخاطبان  ناخودآگاه 
خواندن  کتاب  به  را  کودکان  می توان  چگونه 
مجازی  فضای  از  چگونه  کنیم؟  علاقه مند 
کودکان  در  خواندن  مهارت های  ارتقاء  جهت 
علاقه مندی  در  خانواده  افراد  کنیم؟  استفاده 
کودک به مطالعه چقدر و چگونه موثر هستند؟ 
جهت واکاوی این موضوع به سراغ چند تن از 
افراد برجسته حوزه کودک و نوجوان رفتیم تا 
بتوانیم پاسخی برای این سوالات داشته باشیم.

فضای  درگیر  بیشتر  چه  هر  را  کودکان 

واقعی کنیم نه مجازی!

ملقب  کودک،  کتاب  نویسنده  شفیعی؛  شهرام 
گفت:  باره  این  در  بچه ها،  لبخند  سفیر  به 
کتاب  به  کودکان  راه علاقه مند کردن  بهترین 
خواندن این است که تلاش نکنیم آن ها را به 
تشنگی  جو،  کم  آب  کنیم،  علاقه مند  مطالعه 
آور به دست. تا بجوشد آبت از بالا و پست. اگر 
برگرد  برو  بی  تولید کنیم،  پرجاذبه  کتاب های 

کودکان بیشتر کتاب می خوانند.
است  بهتر  من  نظر  به  افزود:  ادامه  در  ایشان 
واقعی  فضای  درگیر  بیشتر  را هر چه  کودکان 
کنسرت،  نمایش،  کتاب،  با  مجازی،  نه  کنیم 
ورزش، موزه و... از فضای مجازی برای معرفی 
مادرها  و  پدر  به  کودکان  خوب  کتاب های 

استفاده کنیم.

برنامه  جز  قصه خوانی  نقاشی،  کتابخوانی، 
روزانه خانوادگی گنجانده شود

امیدعلی مقیمی، مدیر کتابخانه آستان حضرت 
عبدالعظیم حسنی در این باره گفت: نقش پدر 
والدین  ابتدا  است،  مهم  بسیار  معلم  و  مادر  و 
ترویج  تکنیک های  با  و  باشند،  کتابخوان  باید 
کتابخوانی،  همچنین  باشند.  آشنا  کتابخوانی 
نقاشی، قصه خوانی جز برنامه روزانه خانوادگی 

گنجانده شود. 
گروهی  فعالیت های  در  افزود:  ادامه  در  ایشان 
صورت  به  تحلیل  و  کتاب  نقد  و  کتابخوانی 
اجرای فیزیکی بسیار موثر خواهد بود، باید مد 
نظر داشت که انتخاب کتاب مناسب و شناخت 

کافی از مخاطب بسیار موثر خواهد بود.
فضای  در  کرد:  اظهار  ادامه  در  کتابخانه  مدیر 
مجازی با انیمیشن، قصه های صوتی، گروه های 
با  را  کودکان  می توان  نوجوانان  ویژه  بحث 

کمک فضای مجازی کتابخوان کرد.
علی جانب الهی، نمایش نامه نویس، فیلم ساز، و 
خودمان  ما  ابتدا  گفت:  باره  این  در  پژوهشگر 

کودکان
 را به مطالعه علاقه مند کنیم

تلاش نکنیم
کودکان

+ریپورتستان
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به  را  بتوانیم کودکان  تا  باشیم،  باید کتابخوان 
با مشاهده  زیرا کودکان  مطالعه تشویق کنیم، 
سمت  به  راحت  خیلی  اطرافیان، 

کتابخوانی رجوع پیدا می کنند.
این مستندساز در ادامه افزود: 
کتاب های  و  بازی ها  کتاب 
را  خواننده  که  تعاملی 
و  کند،  می  فعال 
چگونگی  در 
پیش رفت 
جریان 
ر  د

یت  ا و ر
هست،  تاثیرگذار 
در  ابتدا  می تواند 
نشر  و  مجازی  فضای 
اشتراک  به  الکترونیک 
نظرسنجی  و  گذاشته 
کاغذی  سپس  و  شود، 
روش ها  این  با  شود.  منتشر 
جهت  مجازی  فضای  از  می توان 
استفاده  کودکان  در  مطالعه  مهارت های  ارتقاء 

کرد.
حسین اکبری نسب؛ عضو هیات علمی دانشگاه 
پیام نور و فعال حوزه کودک و نوجوان، در این 
باره گفت: کتاب خواندن بزرگسالان و اشتیاق 

برای  روش  بهترین  قطعا  مطالعه  به  آن ها 
علاقه مند شدن کودکان و سایر اعضای خانواده 
اگر  افزود:  ادامه  ایشان در  به کتابخوانی است. 
برای  خوب  کتاب  و  مناسب  منابع  تهیه  چه 
منابع  و  کتاب  به  آسان  دسترسی  و  کودکان 

خوب مزید بر علت است.
اظهار  ادامه  در  نوجوان  و  کودک  حوزه  فعال 
و  با کودکان  کتاب  کرد: همچنین جمع خوانی 
به همراه آن ها یک روش ساده و جذاب دیگر 

برای ترویج کتاب خوانی است.

تشکیل گروه های کتابخوانی

و  مجازی  فضای  افزود:  ادامه  در  نسب  اکبری 
زمان  از  مهمی  بخش  آن  بسیار  جذابیت های 
انسان امروز را به خود اختصاص می دهد و او را 
از خواندن منابع کاغذی مانند کتاب دور کرده 
است، اگر چه فضای مجازی هم پتانسیل هایی 
کرد؛  استفاده  آن  از  باید  که  دارد 
گروه های  تشکیل  مثلا 
در  که  کتابخوانی 
از  معینی  ساعات 
روز  شبانه 
ن  کا د کو
در گروه 

ضر  حا

و  می شوند 
قبلی  توافق  با 

کدام بخشی از یک کتاب هر 
این  ادامه گفت:  ایشان در  را مطالعه می کنند. 
بزرگسال  یک  سرپرستی  با  است  بهتر  گروه ها 
برنامه  بتواند  گروه  سرپرست  تا  شود،  تشکیل 
جمع خوانی را به خوبی هدایت نماید و به هدف 
برساند. در این گروه ها می توان منابع خوبی هم 
معرفی کرد، و از امکان بارگذاری و گوش دادن 

به کتاب های صوتی هم استفاده نمود.
فکری  پرورش  کانون  مربی  شفیع زاده  مریم 
براي  گفت:  باره  این  در  نوجوانان  و  کودکان 
لازم  کتابخواني  به  کودکان  کردن  علاقمند 
قرار دهیم.  کتابخانه  فضاي  در  را  است آن¬ها 
منظور این است که کودک در محیطي رفت و 
جلد   ١٠٠ تعداد  حداقل  که  باشد،  داشته  آمد 

کتاب در آن وجود داشته باشد. 

عیدي را لاي کتاب بگذاريم

باید  کتابخانه  محیط  افزود:  ادامه  در  ایشان 
جذاب و آرامش بخش باشد، در خانه کتابخانه 
باشیم، کتاب جزء دکوراسیون منزلمان  داشته 
بگیرند.  یاد  و  ببیند  تا  بخوانیم  کتاب  و  باشد، 
عیدي را لاي کتاب بگذاریم و به کودکان هدیه 
دهیم، با هم کتاب بخوانیم هر کدام یک خط 
با  شود،  تمام  کتاب  تا  نویت  به  صفحه  یک  یا 
را  نامش  مثلا  کنیم  بازي  کتاب ها  محتواي 

تغییر دهیم، پایانش را عوض کنیم.
از  گفت:  ادامه  در  قصه گویی  جشنواره  داور 
فضاي  در  را  خوانده  که  کتابي  بخواهیم  او 
بخوانیم  قصه  کند،  معرفي  دیگران  به  مجازي 
و صدایمان را ضبط کنیم تا وقتي پشت فرمان 
و  میخواهد  کتاب  دلش  که  جایي  یا  هستیم 
ما نمي توانیم برای کودک قصه بخوانیم، کتاب 
صوتي را گوش کند، با تصاویری که در فضاي 
کودک  سن  مناسب  و  کرده ایم  تهیه  مجازي 

است، در همان فضاي مجازي قصه بسازیم.
با توجه به صحبت های افراد فعال حوزه کودک 
سهم  بیشترین  خانواده  افراد  می رسد  نظر  به 
برای موثر بودن در مطالعه کودک دارند، و  را 
فضای مجازی که بیشتر افراد برای کودک مضر 
نمی دانند،  را  آن  از  استفاده  نحوه  یا  می بینند، 
فرهنگ  ارتقای  و  مطالعه  در  مهمی  نقش 

کتابخوانی در کودک دارد.

ارشد  کارشناسی  )دانشجوی  امرایی  مریم 
مدیریت  گرایش  )س(،  الزهرا  دانشگاه 
amraie.maryam@ اطلاعات، ورودی 96(، 

gmail.com
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یک باور غلط بین ما ایرانیان وجود دارد که فکر 
می کنیم اقتصاد مملکت را نفت می چرخاند، در 
صورتی که اقتصاد مملکت را چشم و هم چشمی 
اقسام  و  انواع  هم چشمی  و  چشم  می چرخاند. 
در  فرزندآوری  که  می شود  شامل  را  گوناگونی 
رتبه نخست این جایگاه قرار می گیرد به طوری 
و  کسبه  پوست  زیر  فرزند  هر  تولد  موقع  که 
تولید کنندگان عروسی است. البته منظور ما این 
نیست که در افزایش تعداد فرزندان چشم و هم 
ابعاد مختلف  بلکه در  چشمی صورت می گیرد، 
جوری  می شود  سعی  فرزندان  رشد  و  تربیتی 
کوچک  عمۀ  چشم  که  بیابند  پرورش  آن ها 
بیرون  حدقه  از  نیز  بزرگ تر  جاری  پسرداییِ 
بیاید. شاید بگویید خب این چه ربطی به اقتصاد 
دارد؟ کمی تحمل کنید عرض می کنم. می دانید 
خیلی  او  موفقیت  و  کودک  نشدن  افسرده  که 
اهمیت دارد به همین خاطر اگر شما می خواهید 
پدر و مادر خوبی باشید باید نهایت تلاش تان را 
تا  بکیند  فرزندتان  شدن  بزرگ  لاکچری  برای 
بار نیاید و به دوستانش  خدایی نکرده عقده ای 
حسادت نورزد و از آن طرف چشم خیلی ها هم 

در بیاید.
قدم اول جشن تعیین جنسیت است. ابتدا شما 
بر  شده   که  هم  کوتاه  چند  مدتی هر  برای  باید 
و   کرده  غلبه  عصبی تان  و  افتضاح  اخلاق  روی 
آنقدر خود را با احساس و مهربان و با عطوفتِ 
تعیین  جشن  اگر  که  دهید  نشان  ندیده  بچه 
جنسیت نگرفتید همه انگشت در دهان بمانند 

و خود فامیل بیایند از شما درخواست کنند که 
آن  برای  تعیین جنسیت  را خدا یک جشن  تو 
بدانیم چه  ما  تا  بگیر  طفلی که در شکم داری 

موجودی قرار است به فامیل اضافه شود.
بازار  پاشنه  است.  کودک  لوازم  تهیه  دوم  قدم 
ممکن  می کنید  فکر  که  هرچه  دربیاورید  را 
است حسادت جاری تان را ده چندان کند را از 
خریدش دریغ نکنید مهم نیست که در آینده به 

آن احتیاجی پیدا کنید یا نه فقط بخرید.
مرحله  این  در  است.  روزگرد  جشن  سوم  قدم 
شما صاحب یک کودک که به طور خیلی اتفاقی 
یا دختر و یا پسر است، شده اید! پس باید برایش 
از همان یک روزگی  بگذارید؛ مثلا  تمام  سنگ 
اینستاگرام کنید.  او عکس گرفته و استوری  از 
کودک  بودن  روزه  چند  به  بسته  باشد  یادتان 
فلان  »عزیزم  بنویسید:  باید  هم  را  جمله  این 
برفراز  و  بخوانید  یکاد  وان  مبارک،  روزگی ات 
کنید« و اگر می خواهید لاکچری تر رفتار کنید 
سر هر ماهگرد برایش جشن گرفته و خانوادگی 
به آتلیه بروید و آنقد عکس بگیرید که  هم حال  
شما از عکس گرفتن بهم بخورد هم عکاس تان.

... جشن دندونی، جشن  قدم چهارم و پنجم و 
چهار  سینه خیز، جشن  جشن  پارتی،  پی پی 
دست و پا،  جشن دو پا، جشن سه  پا ) البته باید 
پیر  و  بمانید  زنده  تا  باشید  آنقدر خوش شانس 
شدن و با عصا راه رفتن کودک تان را ببینید( و 
کلی جشن دیگر که ترجیح می دهم اسمش را 

نیاورم اما شما باید همه را به نحو احسنت اجرا 
فردی  و  شود  تضمین  فرزندتان  آینده  تا  کنید 

موفق و تحصیل کرده از آب در بیاید.
فرزند نمی خواهید؟ خب خدا سگ را برای چه 
آفریده؟ یک توله سگ را از پدر و مادرش جدا 
کنید و سرپرستی اش را برعهده بگیرید و آن قدر 
برایش خرج کنید و سنگ تمام بگذارید که انگار 
بچه واقعی خودتان است و خدایی نکرده کمبود 
تمام  همچنین  و  نکند  احساس  را  مادر  پدرو 
به  تا  کنید  پیاده  توله تان  روی  را  بالا  قدم های 

درصد لاکچری بودن تان اضافه شود.
خیلی خوب. دیگر باید متوجه شده باشید چرا 
و  کسبه  پوست  زیر  نوزاد،  یک  تولد  شب شب 
تخت  فروشنده  از  عروسی است.  تولید کنندگان 
کمکی،  غذای  تولیدکننده  کودک،  کمد  و 
ضد  پوشک  و  ارتودنسی  پستونک  واردکننده 
حساسیت، خانواده محترم رجبی و هرچه توی 
سیسمونی لازم است بگیر تا آرایشگاه و قناد و 

بزاز و عکاس و دامپزشک و غیره.

کارشناسی  )دانشجوی  کاظم زاده  زهره 
ارشاد  دانشگاه  اطلاعات  فناوری  مهندسی 
gmail.com@ZKz3٠4 ،)96 دماوند، ورودی

عروسی زیر پوست کسبه
+طنزمزه
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کودک گلی است که به امانت به دست پدر و 
مادر سپرده شده تا در راه پرورش و شکوفایی 
موجودات  این  رشد  زمینه  و  بکوشند  او 

کوچک را فراهم کنند.
 دوران کودکی در مقایسه با دوره های دیگر 
از سوی  باید  دارد پس  زندگی نقش حیاتی 
شود  واقع  توجه  مورد  ویژه  طور  به  والدین 
زیرا شخصیت کودک و بسیاری از عادت ها، 
نگرش ها و ارزش ها در این دوره شکل گرفته 
با کودک می ماند  زندگی  مراحل  تمام  در  و 
به  خطاب  علی)ع(  حضرت  می کند.  رشد  و 
کودک،  دل  »بی تردید  فرزندش می فرمایند: 
پذیرش هر  آماده  و  نشده  زمینی کشت  چو 
به  پس  شود  افکنده  آن  در  که  است  بذری 
تربیت تو شتافتم، پیش از آن که دلت سخت 
شود و خاطرت به چیزی اشتغال یابد.« اگر 
کودک دردوران کودکی خود به غلط تربیت 
و  اخلاقی  نابسامانی های  با  آینده  در  شود 
روانی مواجه می شود بنابراین برای جلوگیری 
مورد  کودک  باید  نابسامانی ها  این  وقوع  از 

احترام قرار بگیرد. آری احترام!
احترام به کودک از مهم ترین عوامل پرورش 
شخصیت او به شمار می رود. کودک هم مانند 
دیگران شخصیت دارد و به آن علاقه مند است، 
کودکی که از سوی دیگران مورد احترام قرار 
می گیرد، بزرگوار را با شخصیت بار می آید و 
از بدی ها پرهیز می کند.کودک مورد احترام 
قرار گرفته از سوی پدر و مادر، رفتارآنان را 
الگوی خود قرار می دهد و به  تقلید کرده و 
دیگران از جمله پدر و مادر احترام می گذارد. 

تحقیربه  و  توهین  هرگونه  از  باید  بنابراین 
کودکان پرهیز شود، پیامبر اکرم)ص( در این 
از مسلمانان  فردی  مورد می فرمایند: »مبادا 
را کوچک بشمارید و تحقیرکنید که کوچک 

آنان نزد خدا بزرگ است.« 
به  اعتماد  او  به  کودک  به  محبت  و  نوازش 
و  می هد  جلا  را  او  روح  و  می بخشد  نفس 
همچنین باعث رشد و شکوفایی استعدادهای 
غذا،  مسئول  تنها  مادر  و  پدر  می شود.  او 
پوشاک و بهداشت کودکان نیستند همانطور 
که در مقدمه کنوانسیون کودک آمده است: 
»کودک باید در فضایی سرشار از خوشبختی، 
 .)Eduarticle.me( محبت و تفاهم بزرگ شود
مورد  این  در  نیز  اکرم  پیامبر  همچنین 
ببوسید؛  بسیار  را  »فرزندانتان  می فرمایند: 
برای شما درجه ای  بوسه در بهشت  زیرا هر 

خواهد بود.
تربیتی  و  روانی  نظر  از  بسیاری  دانشمندان 
دربارۀ کودک مطالعات وسیعی انجام داده اند 
همچنین  نگاشته اند  زیادی  کتاب های  و 
صحیح  پرورش  برای  بزرگ  کشورهای 
کودکان سازمان های گسترده ای را به وجود 
تحت  هرجهت  از  را  کودکان  و  آورده اند 
داده اند.  قرار  عملی  و  علمی  مراقبت های 
از جنگ جهانی  بعد  درسال١946  همچون؛ 
ملل  سازمان  عمومی  مجمع  اروپا،  در  دوم 
به  سازمانی  کودکان  از  حمایت  منظور  به 
 United nations international( یونیسف  نام 
کرد  ایجاد  را   )childrens emergency fund

که نخست »انجمن بین المللی ویژه کودکان 

سازمان ملل« نام گرفت و یکی از بخش های 
روز  و  گردید  متحد  ملل  سازمان  در  دائمی 
١١ اکتبر برابر با شانزدهم مهرماه روز جهانی 
کودک نام گذاری شد. وظیفه انجمن کمک 
به کودکان، یعنی یونیسف، مراقبت از کودکان 
سال های  در  آنان  اولیه  نیازهای  برآوردن  و 
والدین  تشویق  و  ترغیب  و  زندگی،  آغازین 
به تعلیم فرزندان است. همچنین تلاش این 
در  مرگ ومیر  بیماری،  کاهش  برای  انجمن 
کودکان و حمایت از آنان در هنگام جنگ و 

.)Eduarticle.me( حوادث طبیعی است
بزرگان  فرمایشات  به  توجه  با  کلام  خلاصه 
به  تا  است  خوبی  فرصت  کودک  روز  دین 
این انسان های کوچک با دقت بیشتری نگاه 
کنیم و برای حق مسائل و مشکلات کودکان 
و  مهر  شادی،  دهیم.  ارائه  مناسب  راه هایی 
محبت را به آن ها هدیه کنیم و تلاش کنیم 

تا آینده درخشانی را برایشان رقم بزنیم.

منابع
https://hawzah.net-
https://eduarticle.me-

راه اندازی سازمان های گسترده  برای پرورش صحیح کودکان

زینب محبی )دانشجوی کارشناسی علم اطلاعات 
و دانش شناسی دانشگاه الزهرا )س(، ورودی 97(، 

gmail.com@Zeinab.m١234432١

+پژوهشکده
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+کافه نثر

سال ها پیش در قصر آبنباتی زندگی می کردم
که باغچه اش از زمرد 

و دیواره های وانیلی داشت
همسایه ام که حال شصت و خورده ای سال دارد 

می گوید که چندین بار برندۀ بهترین بازیکن سال 
شده

اما نمیدانم چرا کارمند است
چند روز پیش ها 

در پیاده رو خوردم به یک خانم مسن
گفتم:» آهای کجایی؟!«

گفت:»خیلی وقت پیشم، کنار عروسک هایم، آروم 
باش، خوابیده اند«

این روزها بسیارند بزرگترهایی که دلشان تنگ 
است

اصلًا نیستند
رفتند به دوران دستپخت مادرشان

به دنیای عروسک هایشان
به خیال بافی های »کودکی شان«

اما مدتهاست که رها شده اند
و غرق در سیاه چال روزمرگی کهنسالی شان سخت 

دچار بازگشت به خنده های کودکی هستند
حواسمان به این کوچک های بزرگ نما باشد

روز کودک مبارک

مهدیس احمدی )دانشجوی کارشناسی علم 
اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه الزهرا، ورودی 98(،  

gmail.com@Mahdisahmadi797

نسیم خاطرات کودکی

سیاه مشقی به بهانه ۱۶ مهرماه،
 روز جهانی کودک

آه... چه زود گذشتی
ای روزگار بالاپریدن های بدون نگرانی و از سر ذوق، 

دورانی که گرچه گهی شاد بود و گهی تلخ اما لطافت 
و حس ناب آن، تکرار نشدنی است و به  راستی... ما چه 

ساده لوح بودیم که آرزوی بزرگ شدن داشتیم. کفش 
بزرگ ترها را می پوشیدیم و اندازه می گرفتیم که چقدر 

مانده تا پا، جای پای آدم بزرگ ها بگذاریم.
روزگار گریه کردن به خاطر گم شدن مداد رنگی ها، 

اخم کردن و غر زدن به دلیل کم شدن شیرینی 
چای صبحانه، روزهای کولی گرفتن از بزرگ ترها و 

خندیدن های از ته دل، دویدن های راه مدرسه، جیغ و 
فریاد بعد از زنگ آخر دبستان...

کاش می شد که چشم هایم را ببندم و بازکنم و بازهم 
خود را در عالم کودکی ببینم... این بار حتما دست 

دوستانم را محکم تر و صمیمانه تر خواهم فشرد، باکسی 
قهر نخواهم کرد و تمام خوراکی هایم را با دوستانم نصف 
خواهم کرد. بعد از زنگ آخر دبستان، جیغ نخواهم زد، 

برای خروج عجله نخواهم کرد و کمی بیشتر خواهم ماند 
تا تصویر معلم مهربان را با جزئیات کامل و در بهترین 

مکان ذهن و قلبم ثبت کنم.
دوستانم را صدا خواهم زد و دور یکدیگر، جمع خواهم 

کرد و خواهم گفت: دنیای ما کودکان، خیلی زیباتر 
و دل نشین تر از دنیای آدم بزرگ هاست. در دنیای 

آدم بزرگ ها، گویی چیزی مرده است؛ چیزی شبیه 
مهربانی، شبیه صداقت و شبیه لطافت کودکی...

و بعد، تک تک دوستانم را خواهم بوسید و در آخر 
خواهم گفت: به جای آنکه برای آدم بزرگ شدن، آرزو 

کنید؛ از لحظات تکرار نشدنی و ناب کودکی بهره ببرید 

هاجر خدایی )دانشجوی کارشناسی علم اطلاعات 
و دانش شناسی دانشگاه خوارزمی، ورودی 97(، 

hajarkhodaie@gmail.com

روز کودکروز کودک
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+کاتورنگار

 مبینا دربهشتی- دانشجوی کارشناسی علم اطلاعات و
دانش شناسی دانشگاه قم، ورودی 94
mobinadarbeheshti@gmail.com


