
1 

 

 هو العالم 

 سابقه علمي پژوهشي

 

 

 تاکنون  2931شهريور  ، پژوهشکده زنان.)س(، استاديار دانشگاه الزهرا  مريم صف آرا

 نجف آباد اصفهان  8/4/2911

 

 safara_maryam@yahoo.com                                                                    آدرس الکترونيك:

                                   m.safara@alzahra.ac.ir   
  www.safara110.blogfa.com                                                                           بلاگ:وآدرس   

 http://staff.alzahra.ac.ir/safara                                                                 :وب سايت آدرس

 

 

 تحصيلات آکادميك: 

  9831، هنددانشکده پزشکی، دپارتمان روانپزشکی، ، روانشناسی بالينی، دانشگاه دهلیی تخصصی دكتر

 علائق آکادميك:   

  و معنويتروانشناسی دين 

 تحصيلات حوزوي:  

 قم( -)جامعه الزهرا حوزه علميه 2سطح طلبه 

 فتخارات علمي:ا

 9811پژوهشگر برتر دانشگاه سال  .9

 9811پژوهشگر برتر پژوهشکده زنان سال  .2

 9817پژوهشگر برتر پژوهشکده زنان سال  .8

 9814پژوهشگر برتر گروه سال  .4

 

mailto:safara_maryam@yahoo.com
mailto:m.safara@alzahra.ac.ir
http://www.safara110.blogfa.com/
http://staff.alzahra.ac.ir/safara


2 

 

 

 عضويت هاي علمي:    

 عضو سازمان نظام روانشناسی. .9

 عضو بسيج نخبگان.  .2

 عضو انجمن روانشناسی ايران. .8

 بالينی ايران. عضو انجمن روانشناسی .4

 عضو هيئت تحريريه دو مجله در كانادا. .1

 مجله روانپزشکی دهلی. هيريتحر ئتيعضو ه .1

 عضو گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی .7

 عضو شورای پژوهشی مركز تحقيقات ناجا  .3

  یو اخلاق پزشک تيسلامت، معنو پژوهشی – یفصلنامه علم هيريتحر ئتيعضو ه .1

 مطالعات مبارزه با مواد مخدر  تخصصی – یامه علمفصلن هيريتحر ئتيه عضو .91

 عضو شورای پژوهشی مركز مطالعات دين و سلامت  .99

 APAعضو انجمن راونشناسی آمريکا  .92

 عضو جامعه پزشکان مهدوی .98

 

 دبير علمي و اجرائي همايش ها:

 9811همايش نقش زن در سلامت خانواده و جامعه  دبير علمي .9

 9811 می زن و خانواده مسلمان محور تحولات اجتماعیكنگره بين المللی فاط دبير علمي .2

همايش بين المللی جايگاه زنان انديشمند ايران و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی  اجرائيدبير  .8

 9811 فرهنگی

 

 پيشينه حرفه اي:

 تاكنون.  9812از شهريور عضو هيئت علمی دانشگاه الزهرا )س( .9

 .9811تا مرداد  9811سرپرست پژوهشکده زنان از مهر سال  .2

 فعاليت پژوهشی در گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی. .8
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 فعاليت پژوهشی در مركز تحقيقات دين و سلامت. .4

 فعاليت پژوهشی در مركز تحقيقات ناجا. .1

 .9814تا  9812 وريو ...از شهر یدر دانشگاه خوارزم سيتدر .1

. از مهر ینيبال یگروه روانشناس ،یناسواحد كرج، دانشکده روانش یدر دانشگاه آزاد اسلام سيتدر .7

 .9812نا  9819ماه 

 .9811تا  9812مسئول فنی و مدير مركز مشاوره پژوهشکده زنان از سال  .3

 تا كنون. 9818مشاور و درمانگر از سال  تيجهت ترب یدوره كارورز یبرگزار    .1

 تا كنون.... 9832درمانگر بالينی در مراكز مشاوره و كلينيک ها از سال  .91

 وصال كرج. اجتماعی – یمددكار کينيتاكنون، روانشناس بالينی در كل 9871از سال  .99

 مركز مشاوره مهرگان.روانشناس بالينی در تاكنون  9818از سال  .92

 ، روانشناس بالينی در مركز مشاوره دفتر امور زنان سپاه .9831لغايت  9834از سال  .98

 مشاوره بنياد شهيد تهران. ، روانشناس بالينی در مركز9831لغايت  9834از سال  .94

 كرج. ی، روانشناس بالينی در مركز مشاوره  بهزيست9831لغايت  9834از سال  .91

 ، روانشناس بالينی در مركز مشاوره معين. 9812لغايت  9871از سال  .91

 ، مشاور تحصيلی و تربيتی در دبيرستان سيد الشهدا. 9838لغايت  9871از سال  .97

 .9814سال تا  9819از آبان ماه  ،یبق هيحوزه علم و مشاوره در یانجام كار درمان .93

 

 

 پيشينه هنري و مهارت ها:

 اتمام دوره ممتاز در دو خط نستعليق و شکسته .9

 كتابت اثر هنری نهج البلاغه به خط نستعليق  بر روی پوست آهو .2

 كتابت اثر هنری مناجات خمس عشر به خط نستعليق  بر روی پوست آهو .8

 كسب مقام دوم در مسابقه شعر دانشگاه الزهرا)س(         دبيات.   فعاليت در حوزه شعر و ا .4

 قه نثر نويسی ، دانشگاه الزهرا)س(كسب مقام چهارم در مساب

  .چاپ كتاب ساهور، نثر ادبی در مورد دفاع مقدس .1

 ."ماه با جايش"چاپ كتاب شعر ،  .1
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 گاه بين المللی قرآن كريمرائه اثر كتابت نهج البلاغه بر پوست آهو در بيست و چهارمين نمايشا .7

 ارائه اثر كتابت نهج البلاغه بر پوست آهو در بيست و پنجمين نمايشگاه بين المللی قرآن كريم .3

 دروس تدريس شده :

 ، كارشناسی ارشد ، دانشگاه خوارزمیخانواده درمانی .9

  روان درمانی، كارشناسی ارشد ، دانشگاه خوارزمینظريه های  .2

  ارشد، دانشگاه الزهرا )س( روانشناسی زن، كارشناسی  .8

  آمار و احتمالات، كارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا )س(  .4

   سلامت زن، كارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا )س(  .1

    كارورزی بالينی، كارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا )س(  .1

  ، كارشناسی، دانشگاه الزهرا )س(  2روانشناسی رشد  .7

  دانشگاه الزهرا )س(  ، كارشناسی،9روانشناسی رشد  .3

  روان شناسی عمومی، كارشناسی، دانشگاه الزهرا )س(  .1

 روانشناسی تفاوت های فردی، كارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی  .91

 سمينار مسائل روانشناسی بالينی، كارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .99

 تاريخچه مکاتب روانشناسی، كارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .92

 تی، كارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامیپروژه تحقيقا .98

 روان شناسی اجتماعی، كارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .94

 

 کارگاه ها و سخنراني ها: 

ارائه كرسی ترويجی با عنوان بررسی مدل مفهومی ضرورت سلامت معنوی با تائيد شورای عالی  .9

 .14فرهنگی، آذرماه   انقلاب 

 .9811، آذر  ، دانشگاه الزهرا )س( "ی سلامتو ارتقا نذر فرهنگی" عنوان باسخنرانی  .2

 .9811، دانشگاه تهران، آبان  "نذر فرهنگی، دين پژوهی و اخلاق" عنوان باسخنرانی  .8

  .9811زنان و پيشرفت جامع سال  همايشدر سخنران كليدی  .4

  .9811در همايش ملی زنان موفق ايران سال اصلی  سخنران .1

 .9811، دانشگاه الزهرا )س(، سال "زنانخلاقيت دررهبری "عنوان  سخنرانی با .1
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 .9812سالم از منظر قرآن، دانشگاه الزهرا ، سال  تيشخصبا عنوان  یسخنران .7

 .9818دانشگاه الزهرا ، سال سخنرانی با عنوان مهارت فرزند پروری،  .3

 .9831سخنرانی با عنوان فرزند پروری دينی، نيروی هوائی سپاه، سال  .1

 .9831، سال نيروی زمينی سپاه یروين ،ینيد یروربا عنوان فرزند پ یسخنران .91

 .9834، سال بسيج ،مهارتهای ارتباطیبا عنوان  یسخنران .99

 ديدانشگاه شه یدانشکده پرستار دياسات یبرا)معرفت افزائی(  یمدرس كارگاه سلامت معنو .92

 . 9817، تابستانیبهشت

 یبهشت ديدانشگاه شه پزشکیدانشکده  دياسات یبرا)معرفت افزائی(  یمدرس كارگاه سلامت معنو .98

 .9817 پاييز

 

 داوري مقالات :

 پژوهشی مطالعات روانشناختی اجتماعی زنان دانشگاه الزهرا س –داوری مقالات مجله علمی  .9

 پژوهشی مطالعات زن و خانواده دانشگاه الزهرا س –داوری مقالات مجله علمی  .2

 دانشگاه شهيد بهشتی پژوهشی پژوهش در دين و سلامت –داوری مقالات مجله علمی  .8

 پژوهشی فصلنامه انجمن روانشناسی  –داوری مقالات مجله علمی  .4

 پژوهشی روانپزشکی دهلی ، دانشگاه دهلی –داوری مقالات مجله علمی  .1

 پژوهشی علوم اجتماعی كانادا –داوری مقالات مجله علمی  .1

 كانادا تربيتی پژوهشی – یمقالات مجله علم یداور .7

 خصصی مركز تحقيقات ناجاداوری مقالات علمی ت .3

 .9811داوری مقالات همايش نقش زن در سلامت خانواده و جامعه  .1

 بين المللی فاطمی، زن و خانواده مسلمان محور تحولات اجتماعی كنگرهداوری مقالات  .91

 بين المللی جايگاه زنان انديشمند ايران و عرب داوری مقالات همايش  .99

 ، خانواده و توانمندسازی اقشار آسيب پذير جامعهداوری مقالات اولين كنگره ملی مشاوره .92

 

 راهنمائي و مشاوره پايان نامه ها:

 راهبرد شناختی بررسی ميزان تاب آوردن زنان دارای بيماری ام اس از طريق .9
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 در سه سطح دلبستگی ، تعارض و وابستگی بررسی رابطه دانش غير كلامی مادران با رابطه مادروكودك .2

 سشنامه هويت اسلامیساخت و هنجاريابی پر .8

 در روابط همسری اسلامی بررسی رابطه بين ميزان بهره وری از شاخص های سبک زندگی .4

 تامين حقوق جنين در سبک زندگی اسلامی. .1

 اثربخشی آموزش بخشودگی بر بهزيستی روان شناختی و شادكامی دانش آموزان اختلال خاص يادگيری . .1

پرخاشگری و افزايش خودكارآمدی تحصيلی دانش آموزان اثربخشی آموزش خود دلگرم سازی بر كاهش  .7

 متوسطه .

 اثربخشی آموزش مثبت انديشی بر كاهش زورگوئی و افزايش استقلال عاطفی نوجوانان. .3

فرزندی و افزايش شادكامی  -اثربخشی درمان مبتنی بر بهبود كيفيت زندگی بر كاهش تعارضات والد .1

 نوجوانان. 

ايش سازگاری تحصيلی و افزايش تعلق به مدرسه دانش آموزان پايه ششم اثربخشی آموزش همدلی بر افز .91

 ابتدائی.

 اثر تعديل كننده دينداری بر رابطه بين استرس شغلی و رضايت زناشوئی در زنان پرستار. .99

اثربخشی درمان فعال سازی رفتاری در كاهش علائم خلقی و بی نظمی هيجانی بيماران مبتلا به اضطراب  .92

 اجتماعی

خشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در طرحواره های ناسازگار و ذهن آگاهی افراد مبتلا به اثر ب .98

 اختلال اضطراب فراگير.

اثر بخشی درمان چند وجهی متمركز بر همدلی، صميميت و رضايت جنسی در اضطراب، رضايت، عملکرد و  .94

 ان پروستات.خودپنداره جنسی بيماران مبتلا به اختلال جنسی پس از جراحی سرط

 بررسی نقش واسطه ای ذهن آگاهی در رابطه نظم جوئی شناختی با ميل جنسی و صميميت زوجين جوان.  .91

 كودك مادران شاغل –آموزش مهارت های معنوی در استرس و ويژگی های استرس زای مادر  .91

 .در زنان پرستار يیزناشو تيو رضا یاسترس شغل نيبر رابطه ب ینداريد یكنندگ لياثر تعد .97

 .در كودكان یاخلاق یارزشها یساز نهينهاد .93

 یو عاد یكم خور ،یدر افراد مبتلا به پرخور یجانيه یشناخت يیناسازگار و نظم جو یطرحواره ها سهيمقا .91

مهارت حل مسأله و بهداشت روان در دو گروه  نيدر رابطه ب یاقتصاد تيو وضع لاتيكننده تحص لياثر تعد .21

 از زنان شاغل و خانه دار
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در زنان شاغل و خانه  یو شادكام یانسجام یخودشناس نيبر رابطه ب ینداريد یكنندگ لياثر تعد یبررس .29

 .دار

بررسی مقايسه ای ميزان شيوع اختلال ارتباط كلامی )لکنت زبان( و اختلال بيش فعالی و كمبود توجه در  .22

 .والد –مهد، كودك  -كودكانِ مادران شاغل و خانه دار در دو طيف كودك 

 .مركز كنترل پرواز تهران يیهوا کيتراف یدر كنترلرها یجانيو هوش ه یبر هوش معنو وگاي یخشاثرب .28

 .تهران شهر يیاختلال شنوا یدر كودكان دارا یبا خودكارآمد یعاطفه مثبت و منف نيرابطه ب .24

دختر و پسر  انيدانشجو یبا شادكام یاسلام یسبک زندگ نيدر رابطه ب تيكننده جنس لينقش تعد .21

 .واحد ساوه یگاه آزاد اسلامدانش

مدار و درمان حل مساله  جانيدرمان ه یبا سنجش اثربخش نيسلامت روان معتاد کپارچهي یالگو یطراح .21

 ی.شناختمدار بر سلامت روان

 هيسجاد فهيصحمضامين بر  یمبتن یگروه یمشاوره معنو یالگو نيتدو .27

 والدين یديندار یانجينقش م یرسدر نوجوانان؛ بر یاينترنت اديبا اعت یرابطه احساس تنهاي .23

 

 مقالات ارائه شده در کنفرانس هاي خارجي :   

، يونان، خانواده و مدرسه به عنوان مبنای رشد برای كودكانهفتمين همايش روانشناسی توسعه،  .9

9817. 

 یبررس ؛یو علوم اجتماع یدر علوم اقتصاد تيريمد یبرا يیفرصت ها یالملل نيكنفرانس ب نياول .2

 .11(، امارات ، اسفند یكشور نيب یفوكو )مطالعه فاز شليم هيآزمون نظر ؛یتلالات روانعلل اخ

، دهلی نو، اسفند نهادينه سازی ارزشهای اخلاقی در كودكان، سمينار بين المللی اخلاق در اديان .8

11. 

سمينار بين المللی اخلاق در اديان، مطالعه نقش جنسيت پژوهشگران در ميزان رعايت اخلاق  .4

 .11نو، اسفند  یمی، دهلعل

حضرت زهرا )س( ،  یتيشخص یالگو فيو تعر نييتب"حضرت زهرا )س(،  یالملل نيب شيهما .1

 .9811عراق،  ،یهمانندساز یدر راستا ینمونه متعادل و متعال

 یحضرت زهرا )س(، الگو یدر فرزندپرور یفرا زمان فنون حضرت زهرا )س(، یالملل نيب شيهما .1

 .9811و مستقبل، عراق، معاصر  ،یماض یمتعال
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 .9818 لند،ي، تا "تيآموزش باز بر خلاق ريتاث"و جامعه،  یروانشناس یالملل نيكنفرانس ب .7

، ژاپن،  "یتيريمد ستميرفتار در س تيفيو ك تيرابطه معنو " ،یروانشناس یالملل نيكنفرانس ب .3

9818. 

 ،یمالز ساعت. 42 زنان، به مدت یدر خصوص توانمندساز ونسکوي یشركت در كارگاه آموزش .1

 كوالالامپور.  

بررسی رابطه اعتقادات مذهبی ، دعا و اعمال عبادی با "كنفرانس جهانی روانشناس و معنويت،  .91

 . 2113دهلی،  "اضطراب و افسردگی

هند، دهلی،  "بوديسم و مفاهيم جديد روانشناختی "سمينار بين المللی ادبيات و زبان پالی،  .99

2111 . 

بررسی رابطه اعتقادات مذهبی ، دعا و "دانشجويان ايرانی سراسر هند ،  سمينار علمی هفتمين .92

 .2117، ميسور، "اعمال عبادی با اضطراب و افسردگی

 .2113، دهلی نو ،  "دعا درمانی "يازدهمين كنگره علوم اجتماعی ، دانشگاه جامعه ملی اسلامی  .98

، چنای ، "ن درمانی معنویروا "چهارمين كنفرانس بين المللی سکسولوژی ، دانشگاه مدرس  .94

2111 . 

 .2111هاريدوار ،  ، "عشق و سلامت روان "سمينار ملی سلامت روان ، دانشگاه گروكل كانگری  .91

نقش همدلی در  " هند، انياسلام و اد نياولين سمينار بين المللی همزيستی مسالمت آميز ب .91

 .2191دهلی نو  "همزيستی مسالمت آميز دينی

 نقش ،یهند انياخلاق در اسلام و اد یبر مبان ديتاك زبايمسالمت آم یتسيهمز ناريسم نيدوم" .97

 .2199نو ،  یهند، دهل ،یاسلام یبر آموزه ها ديدر درمان با تاك یاخلاق حرفه ا

 یبر كاهش افسردگ یو شناخت درمان یدرمان معنو  سهيمقا ،یطب اسلام یالملل نيكنفرانس ب .93

 .2192نو، یهند ، دهل و رانيا ميمق یرانيا انيدانشجو نيدر ب

 

 مقالات ارائه شده در کنفرانس هاي داخلي :   

هفتمين كنگره  "هنجاريابی آزمون شادی در بين دانشجويان دانشگاه های شهر تهران" .9

 .2111پژوهشهای های روانپزشکی و روانشناسی در ايران، تهران ، 

 .9818پرتو قرآن ، تهران،  ، همايش سلامت در"معنا درمانی با تاكيد بر آموزه های قرآنی" .2
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، همايش سبک زندگی اسلامی در دهه پيشرفت "احساس آرامش جادينقش عدالت در ا یبررس" .8

 .9818و عدالت، قم، 

همايش سبک زندگی اسلامی در دهه  "یخانواده اسلام یكاركردها تيرسانه در تقو گاهيجا" .4

 . برگزيده به عنوان مقاله برتر.9818پيشرفت و عدالت، قم، 

همراه  یها یبر گوض ديبا تأك ديجد یدر مواجهه با تکنولوژ یمسلمان یدهايو نبا دهايبا" .1

 .9818، همايش ملی فرهنگ و تکنولوژی، تهران، دانشگاه شريف، "یريتصو

، اولين "بررسی رابطه رفتارهای معنوی و آسيب های فردی و اجتماعی در اقشار آسيب پذير" .1

 .9814انمندسازی اقشار آسيب پذير جامعه، تهران، كنگره ملی مشاوره، خانواده و تو

امر به معروف و نهی از منکر، بنيانی برای نظم فردی و اجتماعی: معنويت من، معنويت " .7

 .WCP ،9811، نهمين كنگره بين المللی روان درمانی/ نشست آسيائی؛ "ديگری

لمللی فرهنگ و ، كنگره بين ا"مدرن یحلقه گمشده علوم اجتماع ،یديتوح یجامعه شناس" .3

 .9818انديشه دينی، 

 "  بررسی اثر تعديل كننده تحصيلات بر رابطه بين حل مسئله و سلامت روان زنان شاغل" .1

 .9811، سومين همايش ملی مطالعات و تحقيقات نوين در حوزه علوم تربيتی و روانشناسی ايران

 "سلامت روان زنان شاغل بررسی اثر تعديل كننده وضعيت اقتصادی بر رابطه بين حل مسئله و" .91

 .9811، چهارمين كنفرانس بين المللی نوآوريهای اخير در روانشناسی،

چهارمين كنفرانس بين المللی ، "بررسی كارآمدی يوگا بر هوش معنوی و هوش هيجانی" .99

 .9811، نوآوريهای اخير در روانشناسی

وم اجتماعی، اولين همايش پژوهشی عل، "ارتباط سنجی مفهومی يوگا و هوش معنوی" .92

 .9811، روانشناسی و علوم تربيتی

فرهنگ ، "جهانی سازی و فرهنگ مصرف كننده گی غرب در سبک زندگی و آموزش در ايران" .98

 .9811، آسيب شناسی روانی و تربيت

سومين همايش ملی و دومين همايش بين المللی نقش زن ،  "زن و سلامت معنوی در خانواده" .94

 .9811 ،در سلامت خانواده و جامعه

سومين ، "مطالعه از نوع فراتحليل -بررسی جايگاه زن در مطالعات مرتبط با سلامت و دينداری" .91

 .كنگره ملی و دومين كنگره بين المللی نقش زن در سلامت خانواده و جامعه
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 .9811، نخستين كنگره ملی زنان موفق ايران، "رهبری زنان يا زنان رهبر" .91

كنگره بين ، "ندگی فاطمی در راستای نيل به آرامش معنویبررسی تطبيقی راهکارهای سبک ز" .97

 .9811، اجتماعی المللی فاطمی زن و خانواده مسلمان محور تحولات

كنگره بين المللی  ،"سبک زندگی حضرت زهرا با تاكيد بر فنون همسرداری :مشاور معاصر ساز" .93

 . 9811، تحولات اجتماعی فاطمی، زن و خانواده مسلمان محور

منطقه  ه بين كيفيت ارتباط با خويشاوندان شوهر با ميزان رضايتمندی زناشويی دبيران زنرابط " .91

روانشناسی، مطالعات  پنجمين كنفرانس ملی توسعه پايدار در علوم تربيتی و، "شهر تهران 91

 .9811، اجتماعی و فرهنگی

كنفرانس بين  ،"بررسی تعارضات مديريت فرهنگی اسلام و غرب با رويکرد جهانی شدن فرهنگ" .21

 .9811، المللی نوآوری و تحقيق در علوم انسانی و مطالعات فرهنگی و اجتماعی

در  بررسی شيوع افسردگی، اختلال عملکرد جنسی و اميد به زندگی در زنان يائسه شهر زاهدان" .29

 .9811، اولين همايش ملی روان شناسی و علوم تربيتی ايران، "9811سال 

 فلسفه در مواجهه ، همايش"ناختی و كاركردگرايانه زن در فضای مجازیبررسی فلسفه وجودش" .22

 .9811، با فضای مجازی

همايش بين المللی جايگاه زنان انديشمند ايران و عرب ، "زنان و فرهنگ، چالش ها و آشيب ها" .28

 .9811، در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگی

ش بين المللی جايگاه زنان انديشمند هماي، "فرهنگ مدارا در سيره معصومين عليهم السلام " .24

 .9811، ايران و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگی

همايش بين المللی جايگاه زنان ، "روان شناسی تفاوت شيوه های گفتگو در زنان و مردان " .21

 .9811، انديشمند ايران و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگی

دكان با عروسک های جانشين باربی)مطالعه موردی دارا و تفسير دلايل عدم همذات پنداری كو" .21

 . 9811، نخستين كنفرانس ملی اسباب بازی و سرگرمی ايرانی، "سارا(

نقش و تاثير وسائل بازی و سرگرمی در شکل گيری هويت جنسی كودكان و ايجاد خصوصيات " .27

 .9811، نخستين كنفرانس ملی اسباب بازی و سرگرمی ايرانی،  "زنانگی و مردانگی

كنفرانس بين المللی ، "رابطه دينداری با خودشناسی انسجامی در زنان خانه دار و شاغل" .23

 .9811، روانشناسی، مشاوره، تعليم و تربيت
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همايش ملی نگرش ، "نقش عفاف و حجاب در تعالی معنوی از منظر سيره حضرت زينب س" .21

 .9811، علمی و كاربردی به عفاف و حجاب

همايش ملی ، "پوشش زنان در حفظ امنيت اجتماعی و روانی مردان بررسی نقش حجاب و" .81

 .9811، نگرش علمی و كاربردی به عفاف و حجاب

همايش ملی نگرش علمی و كاربردی ، "نآبررسی روانشناختی موضوع حيا و عفاف و الگوهای " .89

 .9811، به عفاف و حجاب

همايش ملی نگرش علمی و ، "هفرا تحليل تاثير حجاب بر جايگاه زنان در خانواده و جامع" .82

 . 9811، كاربردی به عفاف و حجاب

نخستين كنفرانس ، "بررسی رابطه بين اقتصاد مقاومتی و خرده مقياس های آن با رضايت شغلی" .88

 .9817 ،ملی تحقيق و توسعه در مديريت و اقتصاد مقاومتی

سومين ، "صاد مقاومتیبررسی اثر تعديل كننده توليد داخلی به عنوان يکی از مولفه های اقت" .84

 .9817، كنفرانس توانمندسازی جامعه در حوزه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

دومين كنگره ملی ، "نماز و انديشه آسيب زدايی از جامعه بررسی تفسير و كاركرد مفهوم غصب" .81

 . 9811، نماز و سلامت روان 

عنوان يکی از مناسک دينداری بررسی و تفسير رابطه دين و شادمانی با تاكيد بر نماز به " .81

 .9811، دومين كنگره ملی نماز و سلامت روان، "مسلمانان

دومين كنگره ملی ، "بازشناسی مولفه های اثرگذار نماز در ارتقا و تعالی وضعيت روانشناختی" .87

 .9811، نماز و سلامت روان

دومين كنگره ملی ، "یهای اثرگذار نماز در بازدارندگی از آسيبهای روانشناخت بازشناسی مولفه" .83

 .9811، سلامت روان نماز و 

حضور موثر در عرصه سياست بين الملل و جهانی شدن با تکيه بر مفاهيم معنوی و دينی در " .81

 .9811، اقتدار معنوی، تحولات جهانی و رويکردهای نوين فرهنگیهمايش ، "آرای امام خمينی

مهد،  -در كودكان دو طيف كودك  بيش فعالی-بررسی الگوی شيوع اختلال نارسائی توجه" .41

 .9811كنفرانس بين المللی روانشناسی، مشاوره، تعليم و تربيت، ، "والد –كودك 
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 مقالات چاپ شده:

 . 9817، مجله پژوهش در دين و سلامت، "روح معنوی انسان"سر مقاله،  .9

، شماره  44،جلد  کايرانيا کايمبتلا به درد مزمن، مجله اكتا مد مارانيدر ب ینقش مشکلات روح .2

8 .Web of Science 

اثربخشی آموزش مرور زندگی بر رضايت از زندگی و احساس انسجام زنان ميانسال و سالمند " .8

 .Scopus. 9817، مجله سالمند، "مقيم خانه سالمندان شهر قزوين

 اثربخشی آموزش بخشودگی بر بهزيستی روانشناختی و شادكامی مادران دانش آموزان دارای" .4

 . 9811، روانشناسی افراد استثنايی، "اختلال خاص يادگيری شهر طبس

اثربخشی آموزش مثبت انديشی بر كاهش زورگوئی و افزايش استقلال عاطفی نوجوانان شهر " .1

 . 9817، مطالعات روانشناسی بالينی، "طبس

وهش در دين و مجله پژ "اثر تعديل كننده دينداری بر رابطه بين اضطراب مادر با تعداد فرزندان" .1

 . 9817سلامت،  

، مجله روانپزشکی "مختلف انيبر سلامت روان در اد یمعنو یقيموس ريتاث یمرور یبررس" .7

 . 9818دهلی، سال 

مطالعات ی، اطلاعات و ارتباطات در دانشگاه خوارزم یدر استفاده از فناور یحرفه ا يیتوانا ريتأث .3

  .9811، الکترونيکی مديامجله دانشگاهی يادگيری ، رانيدر ا موردی

مجله پژوهش در  "بالينی-فراتحليل اثربخشی دين داری و معنويت در درمان اختلالات روانی" .1

 . 9817رشيپذ و سلامت، نيد

، مجله  "نور اميدانشگاه پ زيريدانش آموزان ن با افکار مرگ در یمعرفت شناس نيرابطه ب" .91

 . 9814 ،یدهل یروانپزشک

، مجله "یو علم یبر منابع اسلام ديبر سلامت روان با تاك ظيخشم وكظم غ یقيتطب یبررس" .99

 .ترويجی -علمی .9814مشکوه، 

 . 2198، مجله روانپزشکی دهلی، اكتبر "هوش معنوی" .92

، "( و كظم غيظ با سلامت روان زنان درون گرا و برون گرایزير رابطه بروز خشم )برون بررسی " .98

   .9818مجله روانپزشکی دهلی، سال 
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، ، مجله مطالعات روانشناسی"الدينريت وبررسی رابطه سطح اخلاق در دوره نوجوانی با نوع مدي" .94

9811 . 

 . 9814، مجله روانپزشکی دهلی، "استرس در قرن مدرن كاهشدر  یاسلام یزندگ وهينقش ش " .91

رابطه بين چشم انداز زمان و خودكارآمدی در تصميم گيری حرفه ای و تاثير آن بر پيشرفت  " .91

 . 9811، مجله اخبار علمی جهان، "تحصيلی

، مجله فکر و "كننده شغل بر رابطه بين كظم غيظ و سلامت روان در زنان درون گرا اثر تعديل " .97

 . علمی تخصصی. 9814نظر، 

، مجله "اثر تعديل كننده شغل بر رابطه بين كظم غيظ و سلامت روان در زنان برون گرا " .93

 . 9818، مطالعات روانشناسی

مجله مطالعات  مايت خانواده،بررسی تمايل دختران تحصيل كرده به پول و تاثير بر ح " .91

 .9811روانشناسی، 

، مجله علوم اجتماعی و تحقيقات علوم انسانی، انواع محبت و تأثير آن بر سلامت روان در خانواده .21

 .9811 تخصصی. -علمی

. ، فصلنامه مطالعات علوم تربيتی و روانشناسیمروری بر اختلالات شخصيت افراد وابسته به الکل .29

 .9811 علمی تخصصی.

 .مطالعات علوم اجتماعی و مديريت نقش و جايگاه حجاب در سلامت معنوی زن و خانواده ، مجله .22

9817. 

نقش تعديل كننده موقعيت اقتصادی بر رابطه بين مهارت حل مسئله و سلامت روان در زنان  .28

 9811 .شاغل و خانه دار، مجله مطالعات تربيتی

ابراز وجود دانش آموزان دختر ' یحواس بر رو بر اساس تمركز یگشتالت درمان یاثربخش یبررس" .24

 .9811 ،یدهل ی، مجله روانپزشک"یرانيا

اثربخشی يوگا بر هوش معنوی در كنترلرهای ترافيک هوائی از مركز كنترل هوائی تهران، مجله  .21

 9811تربيتی و يادگيری. 

 .9817 .پيشرفته زبان و ادبياتروانشناختی معنويت، مجله مطالعات -بررسی مفهوم فلسفی .21

 . 9814، مجله علوم انسانی و اجتماعی، هند،  "بررسی اضطراب مرگ از ديدگاه های مختلف" .27

 . 9811 ،یدهل ی، محله روانپزشک"ممکن است؟ یآموزش باز در علوم پزشک ايآ " .23
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 اديمشکوة، بن یجتروي – ی، مجله علم"در كودكان یاخلاق یارزش ها یساز نهينهاد " .21

 .9817، تابستان 87سال  ،یقدس رضوآستان  یاسلام یپژوهشها

 

 مجله". یذهنتوانكودك كم یمادران دارا یزندگ تيفيبر ك یمعنو یهاآموزش مهارت ريتأث" .81

  . 13. پائيز  قم پزشکی علوم اخلاق و معنویت

 

تعداد فرزند و اضطراب مادران تک فرزند و مادران  یبر رابطه  یدار نيد یكننده  لياثر تعد" .89

 .13فروردين  .و سلامت نيمجله پژوهش در د ، "شتريو فرزند و بد یدارا

 

و  تيمجله معنو، "اثربخشی مشاوره گروهی معنوی بر بهزيستی روانشناختی دختران طلاق" .82

 .17. سال قم یاخلاق علوم پزشک

 

دختران پس از  اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر معنويت بر خودمختاری و تسلط بر محيط" .88

 .17مجله ارتقا سلامت فرهنگستان علوم پزشکی ايران. سال ، "ينطلاق والد

 

 . 13، مجله طب و قرآن، سال "بهيط اتيح هيبر پا ميدر قرآن كر یاخلاق یاثربخش ليتحل" .84

 

خود در دختران  رشيو پذ گرانيبر روابط مثبت با د تيبر معنو یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش" .81

 .17سال  .رشيو سلامت. پذ نيدر دمجله پژوهش ". نيبعد از طلاق والد

 

 .17. مجله اصول بهداشت روانی. سال "ارتباط دانش غير كلامی مادر با رابطه بين مادر و كودك" .81

 پذيرش

 

با خلق مثبت و سلامت روان  یاسلام یدر رابطه سبک زندگ تيكننده جنس لينقش تعد" .87

 .رشي. پذ17. سال شيجله روم ."انيدانشجو

 

و اخلاق علوم  تيمجله معنو، "نقش هوش معنوی و باورهای ذهنی در اضطراب اجتماعی" .83

 .13. سال قم یپزشک

 

پژوهش مجله ، "نقش بخشش و تحمل پريشانی بر رضايت زندگی سالمندان شهر قزوين" .81

 . پذيرش.13. سال توانبخشی در پرستاری

 

سال  .و سلامت. نيدر دمجله پژوهش  ، "بررسی شخصيت بهنجار از منظر روان شناسی و قرآن" .41

13.  

 

مجله مطالعات  ،"كودك –استرس و ويژگيهای استرس زای مادر مهارتهای معنوی بر  آموزش" .49

 .13، سال باليتی
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در دانش آموزان با اختلال يادگيری خاص و و نشاط ذهنی  مقايس سرسختی روان شناختی " .42

 .17اتوانی، سال نلعات مجله مطا ، "عادی

 

 

 

  :کتاب و تاليف ترجمه

 ، انتشارات دانشگاه الزهرا )س(.9817، اختلال دو قطبی، رويکرد درمانی خانواده محورترجمه  .9

 . انتشارات انديشه احسان.9817، كاربست مشاوره و روان درمانی وجودیتاليف و ترجمه،  .2

 احسان. شهيانتشارات اند، 9817، عوامل ايجابی و سلبی در سلامت معنوی .8

، انتشارات مهر خوبان، 9818بوزان، ت هوش معنوی، نويسنده تونی ترجمه و چاپ كتاب قدر .4

 مركز تحقيقات حوزه علميه نجف آباد.

انتشارات . ايام اس بهات سندهيدر كودكان و نوجوانان ، نو یكتاب مشکلات رفتارو تاليف ترجمه  .1

 چکامه باران.

 باران.انتشارات چکامه . ايام اس بهات سندهينوترجمه و تاليف كودكان خاص،  .1

 ، انتشارات آوای نور."كظم غيظ والايش يا پالايش"تاليف كتاب .7

 ، انتشارات رشد فرهنگ. "محبت درمانی"تاليف كتاب  .3

، از واقعيت يادگيری تا مجاز در محيط وب ، يادگيری هدفمند، هويت و اخلاقتاليف كتاب  .1

 انتشارات هزاره ققنوس.

 ، در مرحله بررسی چاپ. "در روانشناسیاز واژه تا تعريف: كلمات كليدی  "تاليف كتاب  .91

 ، در مرحله بررسی چاپ. "اصول روانشناختی امر به معروف و نهی از منکر"تاليف كتاب  .99

 مجموعه شش جلدی كتاب مادر و كودك. در مرحله چاپ . .92

 

 طرح هاي پژوهشي انجام شده و در دست اجرا:

كظم غيظ با سلامت روان زنان درون ( و یزيكننده شغل بر رابطه  بروز خشم )برون ر لياثر تعد .9

       .يافته پايان .گرا و برون گرا

 پايان يافته. .انسان سالم در قرآن یبر اساس مبان تيپرسشنامه  سلامت شخص یساز استاندارد .2



16 

 

. پايان (9832-9812) ینيبال -یدر درمان اختلالات روان تيو معنو ینداريد یاثربخش ليتحل فرا .8

 يافته.

 پايان يافته. .و فرزندان محدود یبا تک فرزند نيبر رابطه اضطراب والد یندارينده دكن لياثر تعد .4

تدوين الگوی مشاوره گروهی مبتنی بر معنويت جهت افزايش بهزيستی روانی پسران بعد از طلاق  .1

 . پايان يافته.والدين

. پايان الدينتدوين الگوی مشاوره بر معنويت جهت افزايش بهزيستی روانی پسران بعد از طلاق و .1

 يافته.

دخترانه شهر تهران از  يیدانش آموزان مدارس راهنما نيسطح شناخت ونوع تعامل والد یبررس .7

  در دست اجرا... .بروب یمبتن یامکانات مجاز طيحضور فرزندشان در مح تيماه

 در دست اجرا... بدن. تيريو مد تيدر رابطه با سبک هو ینداريكننده د لينقش تعد .3

 یگريانجيزنان نابارور با م یروان شناخت یستيدر بهز تينقش معنو یشنهاديپمدل  یبررس .1

 . در دست اجرا... ايميتا یآلکس ،یخودشفقت جان،يه ميتنظ

 

 طرح هاي ارتباط با صنعت:

 یخدمات آموزش یآموزش مهارت ورزی در مشاوره در استان تهران. كارفرما: شركت تعاون .9

 را...در دست اج .9811مهرگان پژوهش طوس.

كارفرما: كلينيک اجتماعی مددكاری وصال تحت پوشش  ،اجرای تخصصی كارگاه آموزشی .2

 پايان يافته.  .9811بهزيستی، 

، كارفرما: كلينيک اجتماعی مددكاری وصال تحت پوشش ارائه مشاوره و خدمات روانشناختی .8

 پايان يافته. .9811بهزيستی، 

 یخدمات آموزش ی. كارفرما: شركت تعاون یاندرم یجلد كتاب( آموزش 1مجموعه كتب )  فيتال .4

 در دست اجرا... .9811مهرگان پژوهش طوس.

خدمات  یكارفرما: شركت تعاون. مشاوره و خدمات روانشناختی و برگزاری كارگاه تخصصی .1

 پايان يافته. .9811مهرگان پژوهش طوس. یآموزش

 یكارفرما: شركت تعاون. برگزاری دوره تخصصی كارورزی )مشاوره و درمان( در استان تهران .1

 پايان يافته. .9811مهرگان پژوهش طوس. یخدمات آموزش



17 

 

كارفرما: شركت ، 11 -14مشاوره و خدمات روانشناختی و برگزاری كارگاه های تخصصی سال  .7

 پايان يافته. .9814مهرگان پژوهش طوس. یخدمات آموزش یتعاون

 هي. كارفرما: مدرسه علمیتخصص یهاكارگاه  یو برگزار یارائه مشاوره و خدمات روانشناخت .3

 پايان يافته. .افتهي. اتمام 9814.عيبق

ارائه مشاوره و خدمات روانشناختی و برگزاری كارگاه های تخصصی. كارفرما: شركت تعاونی  .1

 . اتمام يافته. 9814خدمات آموزشی مهرگان پژوهش طوس. 

/  ی)روانشناخت رانيامعه زنان ادر ج ادياز اعت یريشگيسلامت محور در پ کرديرو"تاليف كتاب  .91

 . كارفرما : مركز تحقيقات ناجا ، در دست اجرا ..."(ی/جسمان ی/ معنو یاجتماع

. كارفرما: "ترك سيگار و درمان سوء مصرف مواد در سلامت روان و بهداشت زنان "ترجمه كتاب .99

 ، در دست اجرا ... ناجا تحقيقات مركز

مطالعات  مركز، كارفرما: "نيزوج یاسلام یسبک زندگآزمون  یاستانداردساز"طرح تحقيقاتی  .92

 ، تائيد اوليه ... دين و سلامت

معاصر سازی شخصيت حضرت زينب سلام الله در دو بعد سلامت روانی و " یقاتيطرح تحق .98

 ... هياول ديو سلامت ، تائ ني، كارفرما: مركز مطالعات د"سلامت معنوی

فرهنگستان كارفرما: ی، ستفاده از مدل راهبرد نگاربا ا یاسلام ینقشه راه سلامت معنو نيتدو .94

 ... هياول دي، تائ علوم پزشکی

 

 

 اجرائي انجام شده در سالهاي گذشته : -طرح هاي تخصصي 

مجری طرح يک ساله گفتمان خانواده در كارمندان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، با همکاری  .9

 دفتر امور زنان سپاه.

ماه ( در طرح وصال با همکاری دفتر امور زنان و  1مدت سه سال )  انجام مشاوره و درمان به .2

 نيروی زمينی سپاه.

در تهران و كرج با حمايت دفترامور  "پيش از ازدواج"دوره كارگاه های آموزش  3مجری بيش از  .8

 زنان سپاه.
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 دوره هاي آموزشي:  

 ساعت. 84به مدت  spssحضور در كارگاه آموزشی  .9

، "رعايت اصول و ضوابط اخلاق حرفه ای در درمان های روانشناختی "موزشی حضور در كارگاه آ .2

 سازمان دفاع از قربانيان خشونت.

ساعت، سازمان دفاع از قربانيان  24، به مدت "آموزش پيش از ازدواج "حضور در كارگاه آموزشی  .8

 خشونت.

 شونت.، سازمان دفاع از قربانيان خ"خانواده درمانی "حضور در كارگاه آموزشی .4

 حضور در دومين كنفرانس روان درمانی شرق. .1

 ، در دومين كنفرانس روان درمانی شرق."آموزش پيش از ازدواج "حضور در كارگاه آموزشی  .1

، در دومين كنفرانس روان درمانی  "مديريت استرس به وسيله يوگا"حضور در كارگاه آموزشی  .7

 شرق.

در افسردگی و جلوگيری از اختلالات رفتاری  -درمان شناختی "حضور در كارگاه آموزشی .3

 ."روانی

ساعت، در انجمن روانشناسی  1به مدت  "خانواده درمانی مقدماتی "حضور در كارگاه آموزشی .1

 بالينی ايران. 

ساعت، انجمن اسلامی دانشجويان ايرانی ،  24به مدت  "ICDL"حضور در كارگاه آموزشی  .91

 دهلی نو.

ساعت ، مركز  81به مدت  "ی و تصحيح نسخ خطیفهرست نويس"حضور در كارگاه آموزشی  .99

 تحقيقات زبان فارسی خانه فرهنگ جمهوری اسلامی ايران، هند، دهلی نو.

،پژوهشگاه علوم، تحقيقات و فناوری، ISIحضور در كارگاه شيوه نوشتار و چاپ مقالات در مجلات  .92

 .9819تهران، 

نجمن روان شناسی ايران. آذر ماه ساعت، ا 4حضور در سمپوزيوم روابط فرازناشويی، به مدت  .98

9819. 

ساعت، سازمان نظام  91حضور در كارگاه درمانگری شناختی با رويکرد مذهبی، به مدت  .94

 .9819تهران،  روانشناسی، ايران،
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 .9819ساعت، انجمن روان شناسی ايران. دی ماه  3حضور در كارگاه معنا درمانی، به مدت  .91

انشناسی، ساعت، سازمان نظام رو 91نوی، به مدت حضور در كارگاه طرحواره درمانی مع .91

  ، دانشگاه الزهرا )س(.پژوهش تيريدر كارگاه مد شركت 9819ايران،تهران، 

 .باشگاه پژوهشگران جوانی، سيبه زبان انگل یسيدر كارگاه مقاله نو شركت .97

  ی.دانشگاه علوم پزشک، در كارگاه مداخله در بحران شركت .93

  (.دانشگاه الزهرا )س ی،ه ادر كارگاه اخلاق حرف شركت .91

 

 

 مصاحبه ها:

 .12، زمستان 4حقوق فرزندان بر والدين ، شبکه  .9

 .11زن و نقش او در سلامت جامعه، راديو فرهنگ، خرداد  .2

 .11، اتحاديه جهانی زنان مسلمان، جهان اسلام و جهان غرب سهيمقا .8

 .12، دو ماهنامه پيام ام اس. مقاومت روانی فرزند خود را بشکنيم .4

 .9811منزلت بانوان زير تيغ جراحی، ايرنا،  .1

 .رانياستاندارد در ا ريغ يیبايز یها یجراح شيافزا .1

 .9811مصاحبه در ساخت سريال مستند قرآنی حجاب راه رستگاری،  .7

 .9817 ن،ييپا نيازدواج در سن تيبا موضوع ممنوع نيآنلا اريع یخبر گاهيمصاحبه با پا .3

 


