
 

 

 

 عنوان درس:

 رشد حرکتی

کارشناسی ارشد مقطع:  رفتار حرکتی رشته: 

رشد     -یادکیری و کنترل حرکتی گرایش:

 آموزش تربیت بدنی -حرکتی

رفتار حرکتی گروه آموزشی:  

0 تعداد واحد عملی: 2 تعداد واحد نظری:  32 ساعت: تعداد   پریسا حجازی دینان نام مدرس:   

 

آشنایی با رشد حرکتی و عوامل مرتبط با آن در طول زندگی هدف کلی درس:    
 

 ردیف جلسه آموزشی رئوس مطالب

 1 هفته اول مفاهیم بنیادی

 2 هفته دوم دیدگاه های نظری رشدی

 3 هفته سوم نمو جسمانی، بالیدگی و فرایند افزایش سن

 4 هفته چهارم سیستم های بدنرشد و فرایند افزایش سن 

 5 هفته پنجم رشد مهارت های حرکتی در طول عمر

 6 هفته ششم ادراکی-رشد حسی

 7 هفته هفتم ادراک و عمل در رشد

 8 هفته هشتم فرهنگی در رشد حرکتی-محدودیت های اجتماعی

 9 هفته نهم محدودیت های روانشناختی در رشد حرکتی

 10 هفته دهم عملکردی در رشد حرکتیدانش به عنوان محدودیت 

 11 هفته یازدهم تنفسی-رشد استقامت قلبی

دوازدهم هفته رشد قدرت و انعطاف پذیری  12 

 13 هفته سیزدهم رشد ترکیب بدنی

چهاردهمهفته  تعامل محدودیت ها  14 

 15 هفته پانزدهم مرور مقالات مرتبط

 16 هفته شانزدهم مرور مقالات مرتبط

 فرم طرح درس دانشکده علوم ورزشی
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