
 به نام خدای مهربان

 رزومه:

 نام و نام خانوادگی: سیما لیموچی

8331متولد:   

 8333و ورزش سال   یبدن تیاز دانشگاه تهران در رشته ترب سانسلی  -

 8313و ورزش  یبدن تیکرج در رشته ترب ،یدانشگاه آزاد اسلام  سانسیوق لف  - 

 8311 یآزاد اسلام قاتیدانشگاه علوم و تحق یعلوم ورزش تخصصی تیریمد یکترد  -

 

 فعالیت های آموزشی

به عنوان مدرس واحد های  8331آغاز فعالیت آموزشی در دانشگاه الزهرا از سال 

و پس از استخدام رسمی  و دیگر رشته های ورزشی بوده است تخصصی تنیس روی میز

 تا کنون همچنان ادامه دارد. 

بوده  یتخصص یواحد ها و تدریس فقط آموزش نجانبیا فهیشرح وظ لازم به ذکر است

کلیه این فعالیت های آموزشی بر اساس برنامه ریزی دانشکده علوم ورزشی و در  و است

تا کنون می باشد. 8331تمامی ترم های آموزشی از سال   

. 

 تخصصی تنیس روی میز دانشجویان علوم ورزشی 1آموزش واحد  -1

 یعلوم ورزش انیدانشجو زیم یرو سیتن یتخصص 2آموزش واحد  -2

 یعلوم ورزش انیدانشجو زیم یرو سیتن یتخصص 3آموزش واحد  -3

آموزش دروس تئوری شامل: استعداد یابی تخصصی ورزشی، مدیریت سازمان های  -4

ورزشی و جداول مسابقات، فعالیت بدنی و تندرستی، اصول و فلسفه تربیت بدنی و 

 ولین و ....ورزش، تاریح تربیت بدنی، تربیت بدنی معل

 تنیس روی میز دانشجویان عمومی دانشگاه 2و  1آموزش واحد های عمومی   -5

 آموزش واحد تخصصی آمادگی جسمانی دانشجویان دانشکده علوم ورزشی -6



 آموزش واحد امادگی جسمانی دانشجویان عمومی دانشگاه -7

 آموزش واحد تنیس روی میز تخصصی افراد دارای معلولیت -8

المللی مربیگری تنیس روی میز در ایران در بین مردان و زنان از اولین مدرس بین  -9

 2007سال 

بنا به دعوت  2007 یالملل نیمدرس ب تیو ترب یگریشرکت در دوره مرب -10

 2007بلگراد صربستان  ز،یم یرو سیتن یجهان ونیفدراس

افغانستان  برای مربیان اروپا، در یمن، مربیگری مدرس دوره های بین المللی -11

و دوره های متعدد بین المللی در ایران با معرفی از سوی فدراسیون جهانی  ق، عرا

 تنیس روی میز

مدرس دوره های مربیگری تنیس روی میز وزارت علوم برای دانشکده های  -12

 تا کنون 1370تربیت بدنی و علوم ورزشی، 

مدرس دوره های مربیگری سطوح ملی و بین المللی  فدراسیون تنیس روی  -13

 تا کنون 1370میز، 

 مسئول برگزاری مسابقات تنیس روی میز وزارت علوم در دو دهه گذشته -14

 

 فعالیت های پژوهشی

 و پخش زندگی نامه از شبکه دو سیما 8311انتخاب به عنوان مفاخز زن کشور  -

کسب مدال طلا و حکم قهرمانی جهان در مسابقات قهرمانی جهان در گروه سه زنان  -

 8311ملی تنیس روی میز، عنوان مربی تیم جهان به 

لندن به عنوان مربی تیم ملی بانوان کشور برای اولین بار  2182کسب سهمیه المپیک  -

 در تاریخ این رشته

 ریو به عنوان مربی ایم ملی بانوان تنیس روی میز 2182کسب سهمیه المپیک  -

قزاقستان به  ، آلماتی 2113کسب مقام سوم تیمی جوانان آسیای مرکزی برای اولین بار  -

 عنوان مربی تیم ملی

 سیحکم و تند افتیو در 8311در سال  رانیبانوان ا یورزش یبرتر رشته ها یمرب- 

 یپهلوان هیطلا



 8311، مروج فرهنگ پهلوانیانتخاب به عنوان مربی  -

به عنوان " حمل  کیپارالمپ  یزمستان یها یباز یبرگزار تهیکم یانتخاب  از سو -

 2181" در ونکور کانادا  یزمستان کیکننده مشعل پارالمپ

 

  8313به عنوان پژوهشگر منتخب دانشگاه الزهرا در سال    ریلوح تقد افتیدر  -

 8312به عنوان پژوهشگر منتخب دانشگاه الزهرا در سال    ریلوح تقد افتیدر -

  8318ه الزهرا در سال   به عنوان پژوهشگر  دانشگا ریلوح تقد افتیدر -

  8311به عنوان پژوهشگر منتخب دانشگاه الزهرا در سال    ریلوح تقد افتیدر -

 8311به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه الزهرا در سال       ریلوح تقد افتیدر -

 8311به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه الزهرا در سال      ریلوح تقد افتیدر -

 8313به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه الزهرا در سال      ریلوح تقد افتیدر -

 8312به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه الزهرا در سال      ریلوح تقد افتیدر -

 8311به عنوان پژوهشگر نمونه دانشگاه الزهرا در سال    ریلوح تقد افتیدر -

 

 :ها یو سخنران مقالات

" شناسایی عوامل موثر بر مشارکت معلولین در فعالیت چاپ مقاله پژوهشی با عنوان -

  8311های ورزشی" نشریه علمی پژوهشی " پزوهش های معاصر در مدیریت ورزشی"

ارسال مقاله با عنوان" بررسی کمی عوامل موثر در مشارکت ورزشی افراد دارای   -

 8311معلولیت" منتظر اکسپت 

روی میز ژاپن، برای ارائه سخنرانی با سخنران دعوت شده  توسط فدراسیون تنیس  -

نقاط   -توکیو 2121تا  8121عنان"مطالعه ای بر روند توسعه پارا تنیس روی میز از 

 ژاپن، در چهارمین نشست بین المللی تنیس روی میز 2181قوت و فرصت ها"  



ز، چاپ مقاله با عنوان نفش تاثیرات در پی بینی موقعیت بازیکنان خبره تنیس روی می  -

 در کتاب شانزدهمین کنگره بین المللی علوم ورزشی تنیس روی میز 2181بوداپست 

پذیرش و ارائه مقاله با عنوان " مقایسه ای بین متغیرهای روانشناختی ورزشکاران  -

 2181نخبه پارا تنیس روی میز ایران، دانشگاه هالم استد سوئد، 

ارشد" مقایسه ای حامیان مالی بازی  چاپ مقاله به عنوان مشاور پایان نامه دانشجوی -

 2121های پارالمپیک و ارائه مدل شناختی برای ایران" 

استاد مشاور پایان نامه ارشد  باعنوان" تاثیر مداخله ذهن آگاهی مبتنی بر یوگا بر  -

 8313مهارت های روانی دختران ورزشکار معلول ماهر تنیس روی میز، 

بین اعتماد به نفس، برانگیحتگی و اظطراب حالتی بین  چاپ مقاله با عنوان" مقایسه ای -

ورزشکاران زن و مرد نخبه تنیس روی میز" در پانزدهمین کنگره بین المللی علوم 

 2183ورزشی تنیس روی میز، 

ترجمه مقالات و گزارش های سازمان بهداشت جهانی در خصوص "نقش فعالیت بدنی و  -

"  و درج در وب سایت اداره کل 81ری کووید ورزش در افزایش سطح ایمنی در همه گی

 8311سازمان امور دانشجویی، 

پیشنهاد دهنده، عضو هیات علمی، دبیر و مدیر برگزار کننده سمینار" دستاوردهای نوین  -

 سدانشگاه الزهرا 8312پژوهشی در ورزش معلولین"

فدراسیون جهانی عضو هیات تحریریه چهاردهمین کنگره بین المللی علوم ورزشی  -

 تنیس روی میز،

ده و دبیر علمی" همایش و کارگاه آموزشی  "علم و عمل، رویکردهای پیشنهاد دهن -

 دانشگاه الزهرا 2181نوین در ورزش های راکتی با تمرکز بر تنیس روی میز" 

 دانشگاه الزهرا 2181ارائه مقاله با عنوان" تاریخچه تنیس روی میز جهانی و ایران"  -

 2182تنیس روی میز ، چین،  تخصصی مربیگری و کمپ تمریناتی  شرکت در دوره -

آموزشی" زن، ورزش،  –سخنران و عضو هیات علمی در سومین همایش علمی  -

 تهران 8313 رسانه"

8311بانوان در ورزش،  یشیشرکت در نشست هم اند -  



 نیانتخاب به عنوان داور ب 2111، 2111، 2111 ک،یپارالمپ یها یشرکت در باز -

به  ویر 2182لندن،  کیپارالمپ یها یباز یبرگزار تهیکم یدعوت از سو 2182 ،یالملل

 جمهور سییبانوان با دستور ر یمل میت یعنوان مرب

 

زن و ورزش  با عنوان" نقش  یکنفرانس جهان نیمقاله و ارائه در ششم رشیپذ -

 2183فنلاند  -ینکیورزش در دانشگاه الزهرا، هلس تیزنان در هدا

 8311 ریکب ریدانشگاه ام ز،یم یرو سیتن  یمل شیهما نیاول یعلم ریدب - -

 "زن و ورزش با عنوان یکنفرانس جهان نیارائه در ششم یمقاله برا رشیپذ -

- Muslim Women's Participation in International Sport 

Competitions Values, Barriers and strategies" 

ارزش ها، موانع و راهکار ها"  ،یالملل نیب یحضور زنان مسلمان در مسابقات ورزش"

 2183فنلاند  ،ینکیهلس

 یورزش یدادهایحضور در رو یعوامل بازدارنده زنان مسلمان برا» چاپ مقاله   -

کتاب" ورزش در جوامع "  از انتشارات روت لج انگلستان، انتشارات گروه   چاپ  در«

 2188 سیو فرانس لوریت

در آبان ماه   یسخنران یبرا یکره جنوب کیپارالمپ یمل تهیکم یدعوت از سو -

 " کیبا عنوان " نقش زنان در جنبش پا رالمپ 8311

 2188در کشور آلمان  ،  ستایو یدر کنفرانس جهان یسخنران یمقاله  برا رشیپذ -

VISTA CONFERENCE   با عنوان   

 Games The Role of Women in the Achievements of 2010 Guangzhou 

Para Asian 

 زیم یرو سیتن یجهان  ونیفدراس یدر ژورنال رسم یسیچاپ مقاله به زبان انگل -

  با عنوان 2111در 

- Past, Present & future for  Iranian sports women " " 



    - 2111مقاله در ژاپن   رشیپذ

" Some Strategies for the Development Paralympic Table Tennis a 

Study of Short Services Rules in Sitting Classes 1 & 2"  

دانشگاه الزهرا،  یاز سو 2111 یدنیس کیپارالمپ یها یگزارش از باز هیته -  -

 نیانشگاه الزهرا به عنوان کارشناس ورزش جانبازان و معلولد یاعزام از سو

" در  تیدر توسعه زنان با معلول رانیا کیپارالمپ یمل تهیارائه مقاله با عنوان " نقش کم -

 ونانی 2111آتن  یهایدر باز کیزنان در جنبش پارا المپ ینشست جهان نیاول

علوم  یالملل نیکنگره ب -زیم یرو سیدر تن یابیاستعداد » ارائه و چاپ مقاله   -

  2111سال   زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس قاتیچاپ در کتاب تحق«  یراکت یورزشها

قهرمان زنان برتر جهان در  32 یکیعوامل آنترو پومتر یبررس» ارائه و  چاپ مقاله  -

 2113سال  زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس قاتیچاپ در کتاب تحق«   زیم یرو سیتن

 یرو سیتن یکیورزشکار پاراالمپ 311 تیمعلول یعلت ها یبررس» ارائه و چاپ مقاله  -

 سیتن یجهان ونیفدراس قاتیچاپ در کتاب تحق«  سیسوئ 2112 یدر مسابقات جهان زیم

 ی، در دانشگاه زاگرب کشور کرواس2113سال  زیم یرو

به صورت پوستر «  رانیا یدر دانشگاه ها کینقش آموزش جنبش پارالمپ» چاپ مقاله  -

  2113تهران – کیو پارا المپ کیکنگره آموزش المپ دهیدر کتاب مقالات برگز

 تیحضور افراد با معلول یبرا یاجتماع یها تیفرصت ها و موقع» ارائه و چاپ مقاله   -

تهران، -2112شهر و ورزش در سال  یمل شیهما نیچاپ در کتاب اول« در شهر تهران 

 یدیمقاله کلانتخاب به عنوان  

 2112کوالالامپور  سال  یکیپارا المپ یورزشها یدر کنگره علم یسخنران یدعوت برا -

 «ایدر آس کیجنبش   پارا المپ یبه سو شیپ» با عنوان 

در «   کیورزش زنان در جنبش پارا المپ یبرا یتوسعه ا یراهکارها» ارائه مقاله  -

 2112لامپور  سال کوا لا    یکیپارا المپ یورزشها یکنگره علم



«   یورزش یدادهایحضور در رو یعوامل بازدارنده زنان مسلمان برا«  یارائه سخنران -

در مرکز کودکان  8331شفاء الله در دوحه قطر سال  ییکنگره ورزش و توانا نیدر سوم

 کشور قطر –خاص  یازهایبا ن

 یتوسعه ا یو راهکارها زیم یرو سیتن خچهیتار» در خصوص  یسخنران یدعوت برا -

دانشگاه  8312در سال « زنان  شتریحضور ب یبرا زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس

   تهران

در سال «  تیزنان با معلول یجهان ینشست ها خچهیتار» در  خصوص  یسخنران -

 یمالز–کوالا لامپور  2113

در  کیپارا المپ زیم یرو سیتوسعه تن یبرا ییراهکارها» ارائه مقاله در خصوص  -

 پکن 2111 کیپارا المپ یهایهمزمان با باز -«  زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس

 زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس -یراکت یعلوم ورزشها یالملل نیشرکت در کنگره ب -

 اوزاکا ژاپن -2118سال 

 زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس -یراکت یعلوم ورزشها یالملل نیشرکت در کنگره ب -

 فرانسه- سیپار -2113سال 

 یعلوم ورزشها یالملل نیکنگره ب -زیم یرو سیدر تن یابیشرکت و ارائه مقاله استعداد  -

   نیچ یدانشگاه شانگها -2111سال  زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس -یراکت

 یالملل نیب تهینظر کم ریزنان ز ژهیو یورزش تیریمد یالملل نیب ناریسم نیشرکت در اول -

 سیلوزان سوئ-2111سال  زیم یرو سیتن یجهان ونیو فدراس کیالمپ

 کیپارا المپ یالملل نیب تهینظر کم ریورزش زنان ز یو رهبر تیریمد ناریشرکت در سم -

 2113آلمان سال -در قاره اروپا

 کیپارا المپ یالملل نیب تهینظر کم ریورزش زنان ز یو رهبر تیریمد ناریشرکت در سم -

 2113سال  یمالز-ایدر قاره آس

 2113فرانسه سال  – زیم یرو سیزنان در تن یالملل نینشست ب نیشرکت در اول -

 2111قطر سال – زیم یرو سیزنان در تن یالملل نینشست ب نیشرکت در دوم -



 2113سال  نیچ – زیم یرو سیزنان در تن یالملل نینشست ب نیشرکت در سوم -

  2111سال  یدنیس کیپارا المپ یهایاز باز کیجنبش پارا المپ ژهیو لمیو ارائه ف هیته -

دانشگاه الزهرا سال  یاز سو رانیا یها پژوهش یمل شگاهیدر هفته پژوهش در نما

8331 

دانشکده  یزبانیبه م یدانشجوئ یعلم شیهما نیدر چهارم یآموزش  یکار گاه ها ریمد

 8311دانشگاه الزهرا)س(،  یبدن تیترب

 

 تالیفترجمه و 

ون جهانی یفدراسرسمی ترجمه کتاب مربیگری پیشرفته تنیس روی میز، منبع  -

 ITTF  8312تنیس روی میز زیر نظر و با تایید  

 8311ترجمه و تالیف کتاب داوری تنیس روی میز،  -

 8313تالیف کتاب مدیریت پیشرفته در سازمان های ورزشی،  -

تفریحی، زیر نظر و چاپ توسط همکار مولف کتاب راهنمای کاربردی فعالیت های  -

 اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویی

 8312برای ورزشکاران پارالمپیکی"  ویراستار علمی کتاب " تغذیه ورزشی -

 نیقوان فیو تال نیدر تدو PTT کیپارالمپ زیم یرو سیتنبین المللی  تهیبا کم یهمکار  -

 ونیفدراس یرسم تیدرج در وب سا 2113  کیپارا المپ زیم یرو سیو مقررات تن

 زیم یرو سیتن یجهان

و  یبدن تینظر سازمان ترب ریز زیم یرو سیتن یفصلنامه تخصص زدهیمسئول س ریمد  -

کشور و وزارت آموزش و پرورش، وزارت  زیم یرو سیتن یها اتیه هیارسال به کل

 8312تا سال  یبدن تیعلوم، وزارت بهداشت، سازمان ترب

 زیم یرو سیتن یکیو تاکت یکی, تکنیتیری, مدیگریترجمه مقالات متعدد مرب  -

و ارسال به  8332 زیم یرو سیتن یو حمله ا یدفاع یکتابچه چوبها فیترجمه و تال  -

کشور و وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، وزارت  زیم یرو سیتن یها اتیه هیکل

  یبدن تیبهداشت، سازمان ترب



 هیو ارسال به کل زیم یرو سیتن یو حمله ا یدفاع یها هیکتابچه رو فیتالترجمه و   -

کشور و وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، وزارت  زیم یرو سیتن یها اتیه

 8332 یبدن تیبهداشت، سازمان ترب

 سیتن یها اتیه هیو ارسال به کل ایکشور استرال زیم یرو سیتن یگریترجمه کتاب مرب  -

کشور و وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، وزارت بهداشت، سازمان  زیم یرو

 8332 یبدن تیترب

دانشگاه  -یبدن تیترب انیدانشجو یبرا زیم یرو سیتن یگریمرب یجزوه درس فیتال  -

 الزهرا

دانشگاه  -یبدن تیترب انیدانشجو یبرا زیم یرو سیتن یداور یجزوه درس فیتال  -

 الزهرا

با  انیدانشجو یبرا تیافراد با معلول ژهیو زیم یرو سیتن یگریمرب یجزوه درس فیتال  -

 دانشگاه الزهرا - نیمعلول شیگرا

با  انیدانشجو یبرا تیافراد با معلول ژهیو زیم یرو سیتن یداور یجزوه درس فیتال  -

 دانشگاه الزهرا - نیمعلول شیگرا

 انیدانشجو یبرا تیافراد با معلول ژهیو زیم یرو سیتن یکلاس بند یجزوه درس فیتال  -

 دانشگاه الزهرا - نیمعلول شیبا گرا

 یمل تهیکم تیدرج در وب سا ک،یپارالمپ زیم یرو سیو مقررات تن نیترجمه قوان

 8313و ارسال به کشور از  رانیا کیپارالمپ

 8331از  یبدن تیترب انیدانشجو یبرا  زیم یرو سیتن یها کیجزوه تاکت هیته  -

-   

تحت  زیم یرو سیتن یتخصص یدوره کارگاه آموزش نیمدرس و برگزار کننده  اول -

دانشگاه الزهرا   یزبانی" به مزیم یرو سیدر تن یحرکت یریادگیعنوان"کاربرد اصول 

 8311و 8331

 



 

 سوابق ورزشی

 در چهار دهه گذشته عضو تیم ملی تنیس روی میز بانوان کشور -

انفرادی، تیمی و دوبل در اولین المپیاد ورزشی کسب سه مدال طلا و مقام اول  -

 8332دانشجویان وزارت علوم 

-  

 8338دانشگاه تهران   کنیباز ز،یم یرو سیتن یمیکسب مقام اول ت -

  8312بزرگسالان  زیم یرو سیتن یمل میعضو ت  -

 8311و 8311مقام اول جوانان کشور   - -

 8332، 8338کشور   انیدانشجو یمل میعضو ت  - -

 8332و8338 رانیا انیدانشجو یمل میت یمرب  - -

 8318تا  8338زنان از سال  زیم یرو سیتن یمل یها میت یسرمرب  - -

 8111زنان جانباز و معلول کشور  زیم یرو سیتن یمل یها میت یسرمرب  - -

 یکره جنوب 2113انگلستان , 

 قزافستان 2113جوانان در سال  -دختران یمل میت یسر مرب  -

 

 مدیریتی و اجراییسوابق 

 8318-8311مدیر اداره تربیت بدنی دانشگاه الزهرا  -

دانشگاه  8311دبیر کل اجرایی چهارمین المپیاد فرهنگی ورزشی همگانی،  -

 الزهراس

 8311رییس کمیته دانشجویی فدراسیون ملی ورزش های دانشجویی،  -

ر رییس انجمن تنیس روی میز دختران اداره کل تربیت بدنی وسازمان امو -

 8311-8311دانشجویی 

سرپرست تیم ملی تیراندازی کشور در بازی های پارا آسیایی جاکارتا و کسب مقام  -

 2181اول 

 8311-8311عضو کارگروه علمی و بین المللی دانشگاه الزهرا -

 عضو کمیسیون ورزش یونسکو در دهه اخیر -

 مترجم و مدیر اجرایی دوره های مربیگری بین المللی تنیس روی میز -

 



 

 8332تا  8322زنان کشور از سال  زیم یرو سیانجمن تن ریدب  -

 8313تا  8332زنان کشور از سال  زیم یرو سیانجمن تن سیرئ  -

 8312تا  8331زنان جانباز  و معلول از سال  زیم یرو سیتن تهیکم سیرئ  -

 8312تا  8311معاونت ورزش بانوان کشور از سال  یفن تهیعضو کم  -

 8331تا  8331زن کشور  از سال  انینایناب  یانجمن ورزشها سهیرئ اتیعضو ه  -

تا  8332و جانبازان کشور از سال  نیمعلول یانجمن ورزشها سهیرئ اتیعضو ه  -

8312 

 8311در بخش زنان   رانیا زیم یرو سیتن ونیمشاور فدراس  -

 تا کنون 8311از سال  رانیا کیپارا المپ یمل تهیعضو کم  -

  8312در سال  یو فناور قاتیدختران وزارت علوم, تحق زیم یرو سیانجمن تن ریدب  -

 تا کنون 8321از سال  زیم یرو سیتن یالملل نیو ب یمسابقات مل ییاجرا ریمد  -

 تاکنون 8321از سال  زیم یرو سیتن یالملل نیو ب یمسابقات مل یفن ریمد  -

از  یبا حضور مدرس اعزام زیم یرو سیتن یگریدوره مرب ریبرگزار کننده و  مد -

 دانشگاه الزهرا 8312سال  زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس

 یورزش یفرهنگ ادیالمپ نیدختران در نهم زیم یرو سیمسابقات تن یسرپرست فن -

 همدان 8313دختر  سراسر کشور در سال  انیدانشجو

دختر و  انیدانشجو یورزش یفرهنگ ادیدوره المپ نیدر نهم یتیحما یعضو گروه نظارت  -

 زدیهمدان و  8313پسر سراسر  کشور در سال 

 

 



 فعالیت ها و عناوین ملی و بین المللی

 8313نایب رییس کمیته ملی پارالمپیک ج.ا.ایران  -

 2181-2123انتخاب به عنوان عضو کمیته توسعه و باز یهای پارالمپیک آسیا تا  -

به مدت چهار  8311از  رانیج . ا. ا  کیپارالمپ یمل تهیکم ییاجرا اتیعضو ه -

 سال

از    یو فناور قاتیبانوان در  وزارت علوم ، تحق نیانجمن جانبازان و معلول سیرئ -

8311  

 رانیا زیم یرو سیتن خیبار در تار نیاول ی، لندن برا2182 کیالمپ هیسهم کسب -

 رانیبانوان ا یمل میت یبه عنوان سر مرب

 یو فناور قاتیدختران وزارت علوم، تحق یبدن تیترب  یسراسر یناظر آزمون عمل -

 8311 رازیدر دانشگاه ش

 یو فناور قاتیدختران وزارت علوم، تحق یبدن تیترب  یسراسر یآزمون عمل ناظر -

 8311  لانیدر دانشگاه گ

 2113و  2112سال -در کشور آلمان IPC  زنان تهیشرکت در جلسه سالانه کم -

 2111سال  -یدر کشور مالز IPC  زنان تهیشرکت در جلسه سالانه کم -

 2113سال ،  نیگوانگجو چ -ایآس کیپارا المپ ییاجرا ئتیشرکت در جلسه ه -

  یالملل نیب نیعناو -

 (ییدانشجو یورزش ها یالملل نیب ونی) فدراس زویزنان ف تهیدر  کم تی عضو -

FISU  یو فناور قاتیبار در وزارت علوم، تحق نیاول ی، برا2181 -2188از 

 رانیا یاسلام یجمهور

 یاز سو  زیم یرو سیتن یگریمرب ران،یا  یالملل نیب یمدرس  رسم نیاول -

 ITTF  2113زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس

 2181- 2112از   IPC-WISCکیپارا المپ یالملل نیب تهیزنان در کم تهیعضو کم -

 2181 – 2181از  کیپارالمپ یالملل نیب تهیزنان در کم تهیمجدد کم تیعضو -

 2188-2181 ییدانشجو یورزش ها یالملل نیب ونیزنان فدراس تهیکم عضو -

 ITTF 2112  زیم یرو سیتن یجهان ونیفدراس یالملل نیداور ب -

 ITTF-PTT 2003 کیاپارالمپ زیم یرو سیتن یالملل نیداور ب -

 ITTF-PTT 2005کیپارالمپ زیم یرو سیتن یالملل نیب یناظر فن   -

 ITTF-PTT کیپارالمپ زیم یرو سیتن A یاللمل نیب یکارت کلاس بند یدارا    -



 ITTF-PTT 2007 کیپارا المپ زیم یرو سیتن انیمرب تهیعضو کم -

 ITTF-PTT 2007 کیپارا المپ زیم یرو سیتن یفن تهیعضو کم -

 

 ) خواندن، صحبت کردن و نوشتن(تسلط کامل به زبان انگلیسی -

 

 

 


