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   :  ی پژوهش – یعلمسوابق 

 مقالات پژوهشی: 
  ، 85ر بها ك ،يالمپ ي پژوهش – ي فصلنامه علم .نتون يسان و متفاوت بدمكي يمهارتها يريادگيدر  ينه ايزماثر تداخل  .1

  23شماره 

  – يفصلنامه علم. جنوب تهرانله سا 16تا  11ن دانش آموزان دختر و پسر يب يعملكرد ومهارت حركت يرهايسه متغيمقا .2

    .حركت يپژوهش

  .(1392) نژاد كاظم روانيواعظ موسوي، انوش دمحمدكاظميجابري مقدم، س اكبر يعل   ،ياحمد فرخ ،يعبدالشاه   ميمر  .3

سال   خوارزمي،ي دانشگاه علوم حركت .لشي در نظريه طرحواره اشميتر سرويس بدمينتون: چاتعيين مهارت برجسته د

 (، بهار و تابستان ياپ يپ   كميو  ستي )ب 5(، شماره ياپ يپ  م ازدهيسوم )

  سرويس عملكرد در برجسته مهارت تعيين (.1394. ) موسوي واعظ محمدکاظم سيد ،ممقد جابري برکا علي ،عبدالشاهي مریم .4

 ستانبهار و تاب /كميو   ستيشماره ب /ازدهميسال   /يو رفتار حركت يورزش تي ريمد ۀپژوهشنام .بدمينتون دبلن

 يل سنجش عواطف ورزشدوج ينسخۀ فارس يسنجروان( 1396) ي كاظم واعظ موسومحمد د ي، س ي عبدالشاه ميمر .5

 51-74ص ،20شمارة  ،يورزش يشناسانمطالعات رو در مدل فاجعه ياز اضطراب شناخت ي ختگيانگ زي: تماشدهيبازنگر

  .با  سطوح متفاوت مهارت نتونيبدم سيسرو يدر اجرا  نهيوابسته به زم يريادگي هيفرض يبررس(1396) ي عبدالشاه ميمر .6

 و پنجم/ بهار و تابستان ستي شماره ب /زدهميحركتي/ سال س پژوهشنامۀ مديريت ورزشي و رفتار

با   ي بدن تيترب رانيدب زشيآموزان براساس انگ شركت در ورزش دانش زشيانگ يني ب ش يپ ( 1397) ي عبدالشاه ميمر .7

 18-1ص،.  ،. تابستان  24شمارة  يورزش يت روانشناسلعامطا .يخودمختار ۀينظر كرديرو

و   يبر پرخاشگر  يو مهارت ي ستگاهيا يها نيتمر ر يتأث.  (1397) ، حسن قاسمعلي پوري عبدالشاه  مي، مرينيحس  هيسم .8

 84-69.ص ، بهار و تابستان 1دوره سوم، شماره  كار كودكان يافسردگ

تأثير برنامۀ حركتي اسپارك و   (.1398ي )مريم عبدالشاه، ينانحجازي دپريسا  ،مريم رحيميان مشهدي، كلثوم علي پور .9

فصلنامه كودكان  .  كودكان داراي اختلال هماهنگي رشدي و محلي بر تبحر حركتي و رشد اجتماعي   بازي هاي بومي

 .110-101،  2ره استثنايي، سال نوزدهم، شما

  يورزش تيشركت در فعال زهيآ و ب براساس انگ يتيشخص يها پيت ي سهيمقا (1398، مريم كروئي )ي مريم عبدالشاه .10

 د. اخرد ،  36 ي اپ ي ، شماره پ   3، شماره  8سال  ،يروان شناس شيرو .بزرگسال دختران

اجرا و نوع رشتۀ  طياثر مح (1400) مريم رحيميان مشهدي،  پريسا حجازي دينان ، سميرا نظري،ي مريم عبدالشاه .11

 پذيرفته شده  تربيت بدني.  . رفتارحركتي پژوهشگاهانبر ادراك فاصله و عملكرد ورزشكار يورزش

  ي روان ييتوانا  يابيارز نامهپرسش ينسخه فارس يسنجروان ( 1400، )يسا حجازي دينانرپ ، فهيمه حسيني،  ي مريم عبدالشاه .12

 . ذيرفته شدهه شهيد بهشتي. پ دانشگاروان شناسي ورزشي، دوفصلنامه . ورزشكاران

ادراك شده در دختران  يبدن   يآمادگ زانيبا م يبدن ريرابطه ادراك تصو (1400) فرد زاده ي ول با يفر، ي مريم عبدالشاه .13

 ده. ش رفتهيپذ.  يو رفتار حركت يورزش تيريمد ۀپژوهشنام . ورزشكار ريشكار و غ زرو

 

 



 

 مقالات در همايش هاي ملی و بين المللی: 
کنگره  ني(. ششم1396)يژاله بهرام ،يعبدالشاه می. مريو انفراد  يميت يان رشته هاورزشکار  يتيپنج گانه شخص يرگه ها سهیمقا .1

 در جامعه نیاديو فنون بنم علو جیتوسعه و ترو يالملل نيب
 يهمایش مل ني( اول1394) يعبدالشاه می. مرايآس يمسابقات قهرمان کرویکمانداران ر يو اضطراب شناخت يختگ يسطوح انگ  يبررس .2

 دانشگاه الزهرا )س( يعلوم ورزش
 فرهمند  ایثر ،يعبدالشاه میمر .(1395. )سال شهرستان قرچک 18تا   16دختران  يورزش يها تيمشارکت در فعال زشيانگ سهیمقا .3

 
4. the comparison of arousal, anxiety and self-confidence between Iranian women and men 

elite table tennis players. the 15th ITTF sports science congress 2017 in Düsseldorf. 

5. the role of affects in predicting the success of expert table tennis players for presentation 

at 16th ITTF sports science congress, to be held 19-20 April 2019 in Budapest, Hungary. 

6. a comparison of psychological variables of expert women table tennis athletes with 

physical disabilities. science and practice of racket sports for improved performance and 

health, Halmstad university, Sweden April 25-27, 2018. 

 

 

 طرح هاي پژوهشی: 

 85ان ،تابستدانشگاه تهران  خ ،يدکتر محمود ش يطرح پژوهش يدر اجرا يهمکار اصل .1

 84ت مدرس ،تابستان يدانشگاه تربقراخانلو ، دکتر يطرح پژوهش يدر اجرا يهمکار .2

 ان  ،دانشگاه تهر ياسد دکتر يطرح پژوهش يدر اجرا يهمکار .3

و  يروانشناخت يرهايمداخله بر سلامت روان، متغ يعوامل اثر گذار و روشها سهیمقا .دانشگاه الزهرا ، مجري هسته پژوهشي .4
          نیورزش و تمر يروانشناس کردیورزشکاران: با رو ريان و غعملکرد ورزشکار

 ناسي ورزش در آکادمي ملي المپيک دوره مربيگري روانش ي دردانشپذیر .5

 

 راهنمايی پايان نامه ها:
و کنترل خشم   يآورتاب  ، يذهن  ي بر سرسخت  وگا ی بر  ي مبتن  يآگاه ذهن   نی دوره تمر  ک ی ري تاث(.1397) فاطمه مير  .1

 وح متفاوت مهارت سطران با ورزشکا
دختران ورزشکار معلول ماهر    يروان ي بر مهارتها وگای بر  يمبتن  ي اخله ذهن آگاهمد  ريتاث  (.1397) فاطمه نجفيان . 2
 ز يم يرو  سيتن
 ورزشکاران  يذهن   یيتوانا يابی پرسشنامه ارز یي ا یو پا یي روا  يبررس   (1397فهيمه حسيني ). 3
  ت يمعلول يورزشکاران دارا ي و حالات خلق  ي ورزش يذهن   ي، سرسخت  ي وانر ي فرسودگ سه یمقا( 1398طيبه بابایي ). 4

 ي و انفراد ي ميماهر ت 
 ماهر  ورزشکاران يجانيو هوش ه ي براساس نوع سبک اسناد ي روان ي فرسودگ ينيب  شي پ (1398نفيسه غفارپور ). 5
نقش   يتاب دارت )بررس مهارت پر ي ريادگی حرکت بر  ي الگو يبازخورد خودکنترل  ر يتاث( 1398رضوانه مکي ) ..  6

 ( يخودکارآمد 
  ي و مهارتها ي رقابت  يخون، اضطراب حالت زول يبر هورمون کورت وگا یبر  ي مبتن ي اثر ذهن آگاه( 1398مهسا نقي زاده ).7

 ماهر  يها  ستيباليوال يروان
با   يت يشخص پيو ت  يورزش  تي، ادراک موفق  يرفتار ورزش ميتنظ ي رهايمتغ ر يتاث  يبررس  ( 1399صفا بهرامپور )..8

 ي همگان   اديورزشکار شرکت کننده در المپ ري دختر غ  انیشرکت در ورزش دانشجو زشيانگ



ورزشکاران   ي ستگیو ادراک شا يورزش  ي فرسودگ ،يبر ذهن آگاه  يمرب يزش ياثر جو انگ (.1399. عاطفه کلانتري )9
 ماهر ووشو 

-يو اضطراب رقابت  ي ذهن آگاه ، يروان  يگ ساس فرسودبر ا  ي ورزش يدگ ی د  بيآس  ينيب ش یپ  (1399زهرا اولیایی )  . 10

 ماهر  ده ید  بيورزشکاران آس ي حالت
 
 

 : مشاوره پايان نامه

 مختلف  ي ها رشتهبر ادراک فاصله ورزشکاران  يورزش  ي فاصله ونوع رشته  ط،يرمح يتاث (.1394.سميرا نظري ) 1
  ثبات دست ي ،هماهنگيمهارت دستکار ي ريگاد یبر  ف یمهارت ظر ي توجه دراجرا رکانونيتاث  (.1395ساناز پيماني ).2

 ي نسون يافراد پارک

کودکان   ي و رشد اجتماع   ي بر تبحر حرکت يمحل  ي بوم يها ¬ياسپارک و باز  ي اثر برنامه حرکت (.1395. کلثوم عليپور )3
 ي رشد ياختلال هماهنگ  يدارا

  طي و کمان در مح ريماهرت  کنان یدرباز ر يدقت پرتاب ت  زان يبر م يدشوار   يشاخص ها  ري تاث  (.1396. راضيه طاهري )4
 باز و بسته 

زنان معتاد شهر   يتوجه و افسردگ  ي ريبر حافظه،سوگ  کيتون ي برا ناتیدوره تمر کی  ر يتاث(. 1398. نسرین قدیمي )5
 تهران 

 سال  10تا   7کودکان  ي شناخت ،يشاخص تولد بر عملکرد حرکت ر يتاث . (1398)فهيمه علي محمدي . 6
رشد   ه،یافکار بهتر و حرکات بهتر بر رشد حرکات پا کردیبا رو  ک يمناستی ژ ناتیتمر ياثربخش (. 1398. مریم عبادي )7

 سال  8-6کودکان دختر    يحرکت  تيو خلاق ي اجتماع
  پليزنان مبتلا به مولت ي بر تعادل و عملکرد حرکت کي تمیر  کيروبیا  ناتیاثر هشت هفته تمر(. 1399. آرزو مدرج )8

 س ی اسکلروز
کودکان )   يو رشد زبان ي و اضطراب کودک با رشد اجتماع  ن یاضطراب والد ن يارتباط ب ي بررس (. 1399)  ميترا زمانوند .9

   سال(  9-6
 
 

 بق اجرايی: سوا
 اکنون هم   – 1398ره حمایت از استعدادهاي درخشان دانشگاه الزهرا)س(  اداریيس 

 

 سوابق ورزشی: 

 ه در ورزش ياول ياكمکه یكارت مدرس يدارا .1

 هندبال     2 درجه يرگيربكارت م  يدارا .2

   یجسمان یگادشنا ،  آم  نتون ،يبدم  بسکتبال ،   3درجه  يگريكارت مرب يدارا .3

 بال ي وال نتون ، شنا،يهندبال ، بدم   3درجه   يكارت داور يدارا .4


