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 کارنامک
 

 يفردمشخصات 
  نام: معصومه

 ي: شجاعينام خانوادگ

 کاشان 1338ارديبهشت سال  20تاريخ و محل تولد: 

 206شماره شناسنامه: 

 رشد و يادگيريگرايش  يتربيت بدن ي: دکترايآخرين مدرک تحصيل

 از دانشگاه تهران يحرکت

 رتبه علمي: دانشيار

 علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س( دانشکدهآدرس محل کار: 

 پايان نامه و رساله

مقايسه تاثير سه نوع برنامه تمريني ويژه همراه با مصرف دارو بر ميزان تراکم (. 1376شجاعي، معصومه. )
پايان نامه کارشناسي ارشد تربيت بدني، دانشگاه  مواد معدني استخوان زنان يائسه مبتلا به پوکي استخوان.

 .تهران

تاثير ميزان همپوشي بازنمايي هاي عضلاني در قشر مغز بر زمان واکنش: (. 1382شجاعي، معصومه. )
دکتري رفتار  هرسال استفاده از روش پيش نشانه کردن پارامتر براي بررسي نظريه تجمع سلولي قشر.

 حرکتي، دانشگاه تهران.

 

 علمی ـ پژوهشیمقالات 

زان تراکم يژه ، همراه با مصرف دارو بر ميو ينير سه نوع برنامه تمريسه تأثيمقا (.1377شجاعي، معصومه. )

 .11-17، (4، 3) 6، کيالمپ استخوان. يائسه مبتلا به پوکياستخوان زنان  يمواد معدن

ش نشانه شده بر يپ ياثر تعداد پارامترها (.1382شيخ، محمود.، باقرزاده، فضل الله.، و شجاعي، معصومه. )

 .25-39، 18، حرکترو، يد نيتول فيزمان واکنش تکل

اثر نوع پارامترهاي پيش نشانه شده بر زمان (. 1383شجاعي، معصومه.، و واعظ موسوي، محمد کاظم. )

 . 97-111، (2) 12واکنش تکليف توليد نيرو. المپيک، 

Vaez Mousavi, S. M. & Shojaei, M. (2005). Frequencies of Aggressive Behaviors in Win, 

Lose, and Tie Situations. International Journal of Applied Sports Sciences, 17(1), 

42-50. 
ان در يف رفتار مربيتوص (.1383)، و سمندر، غلامرضا. واعظ موسوي، محمد کاظم.، و شجاعي، معصومه.

 ن،کنايرابطه آن با رفتار پرخاشگرانه باز يو بررس ياد دانش آموزيالمپ يمسابقات دسته جمع

 .5-22، 20 ،حرکت
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 ينورون يهاييبازنما يزان همپوشير ميتأث (.1383)شجاعي، معصومه.، و واعظ موسوي، محمد کاظم. 

 .17-30 ،(4) 12 ،کيالمپمغز بر زمان واکنش،  يعضلات در قشر حرکت

Vaez Mousavi, S. M. & Shojaei, M. (2005). Association between Coaches’ Behaviors and 

Players’ Aggressive and Assertive Actions. International Journal of Applied Sports 

Sciences, 17(2), 35-43. 
رانه و جرأت مندانه در رفتار پرخاشگ يفراوان(. 1383واعظ موسوي، محمد کاظم.، و شجاعي، معصومه. )

اد دانش يمقطع متوسطه المپ يدسته جمع ي)در ورزشها يبرد ، باخت و مساو يت هايموقع

 .117-126، (1) 12، کيالمپ (.يآموز

دانش  يزان تبحر حرکتيسه ميف و مقايتوص(. 1384واعظ موسوي، محمد کاظم.، و شجاعي، معصومه. )

، (1) 13، کيالمپ. 1382-83 يليشهر تهران در سال تحص ييمقطع راهنمادختر و پسر آموزان 

95-79. 

دانش  يجسمان يها يژگيو سهيف و مقايتوص(. 1384واعظ موسوي، محمد کاظم.، و شجاعي، معصومه. )

-155، 5، و ورزش يعلوم حرکت. 1382-83 يليشهر تهران در سال تحص ييآموزان مقطع راهنما

133. 

اثر تعداد پارامترهاي پيش نشانه شده مستقل (. 1384) موسوي، محمد کاظم.واعظ شجاعي، معصومه.، و 

-105، 6از تعداد پاسخ هاي انتخابي بر زمان واکنش تکليف توليد نيرو. علوم حرکتي و ورزش، 

95 . 

(. ساز و 1385فر، افخم.، بهرام، عباس.، شجاعي، معصومه.، کاظم نژاد، انوشيروان.، باک، اوتمار. )دانش

(، 4) 14کارهاي اثر پيش نشانه بر زمان واکنش در مراحل پردازش حسي ـ حرکتي. المپيک، 

59-47. 

Shojaei, M. & Vaez Mousavi, S. M. (2007). The Effect of nature of Precued Parameters on 
Reaction Time of a Force Production Task. International Journal of Applied Sports 

Sciences, 19(1), 12-24. 
توصيف صفات انگيزشي بازيکنان نخبه (. 1386شجاعي، معصومه.، خبيري، محمد.، و حاجي قاسم، امير. )

 .29-38(، 2) 15ايران. المپيک، 

اي بر يادگيري مهارت تاثير تمرين مشاهده(. 1386مختاري، پونه.، شجاعي، معصومه.، و دانا، امير. )

 .117-131 ،32حرکت، گري خودکارآمدي. با تاکيد بر نقش ميانجي سرويس بلند بدمينتون

هاي سلولي قشر به روش پيش نشانه کردن بر زمان (. اثر تغيير همپوشي تجمع1386شجاعي، معصومه. )

 .61-75 (،10) 2 علوم حرکتي و ورزش، واکنش تکليف توليد نيرو.

مقايسه اکسيژن مصرفي  (.1387کاشي، علي. )سرلک، زهرا.، شجاعي، معصومه.، گائيني، عباس علي.، و 

  .29-38 (،2) 16المپيک، بيشينه دختران نوجوان غيرورزشکار با وضعيت باليدگي متفاوت. 

Bagherpour, T. & Shojaei, M. (2009). Effects of modeling and imagery type on 

performance and learning of the volleyball simple serve. International Journal of 

Sports Science and Engineering, 3(2), 67-72. 
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(. تحليل نگرش تدوين 1387رضوي، آمنه.، نظرعلي، پروانه.، خبيري، محمد.، و شجاعي، معصومه. )

 ،38حرکت، هاي بدني. هاي درسي فارسي اول تا سوم دبستان نسبت به فعاليتکنندگان کتاب
219-197. 

Bagherpour, T. & Shojaei, M. (2009). The compatison of the effect of modeling and 

imagery type on self-efficacy of the volleyball simple serve. International Journal 

of Sports Science and Engineering, 3(2), 103-108. 
(. مقايسه تاثير 1388ه.، عادلي فر، آرزو. )صادقي، امين.، واعظ موسوي، محمد کاظم.، شجاعي، معصوم

 .5-22، 3بازخورد خودکنترلي، متواتر و کاهش يافته بر يادگيري مهارت هدف گيري. حرکت، 

Rezaee, M. Shojaei, M., Ghasemi, A., Moghadam, A., & Momeni, M. (2010). Which 

factors affect hand selection in adult? Combined effects of ocular dominance, task 

demand and object location. Journal of Human Kinetics, 26, 39-44.  

Bagherpour, T. & Shojaei, M. (2010). Comparing depression degrees in first and last two 

years of starting and finishing college education among athletic and none athletic 

students. International Journal of Sports Science and Engineering, 4(3), 174-180. 
(. تاثير فعاليت بدني بيشينه 1388خسروي، نيکو.، حومنيان، داود.، شجاعي، معصومه.، و اسکندري، زهره. )

 .51-63 ،3حرکت، و جنس بر ميزان ترشح هورمون رشد در نوجوانان دختر و پسر فعال. 

(. اثر سن و پست بازي بر انگيزه هاي خاص رقابت در بازيکنان فوتبال حرفه اي. 1388شجاعي، معصومه. )

 . 279-288، (1) 2علوم حرکت انسان، 

Rezaee, M. Shojaei, M., Ghasemi, A., & Moghadam, A. (2010). Which factors affect 

midline crossing in adult: combined effect of task complexity and object location. 

International Journal of Sports Science and Engineering, 4(4), 251-256. 
(. اثر کانون توجه و سطح مهارت بر دقت پرتاب 1389زاهدي، حميد، شجاعي، معصومه، صادقي، حيدر. )

 .131-148 (،6) 2تار حرکتي(، پژوهش در علوم ورزشي )رفآزاد بسکتبال تحت فشار رواني. 

(. اثر کانون توجه پيش نشانه هاي حرکت بر زمان واکنش تکليف توليد نيرو. 1390شجاعي، معصومه. )

 .37-50(، 2) 54المپيک، 

(. اثر تغيير جهت توجه با 1390پرويزي، نسترن، شجاعي، معصومه، خلجي، حسن، و دانشفر، افخم. )

استفاده از خودگويي آموزشي بر اجرا و يادگيري پرتاب آزاد بسکتبال در دختران جوان دانشجو. 

دو فصلنامه علمي ـ پژوهشي پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حرکتي علوم حرکتي و ورزش، 
17، 51-41.  

(. اثر دستورالعمل 1390حجازي دينان، پريسا، اصلانخاني، محمد علي، فرخي، احمد، شجاعي، معصومه. )

پژوهش در کانون توجه بر سينماتيک و دقت پرتاب طي يادگيري پرتاب دارت در افراد مبتدي. 
 .45-66 (،9) 3)رفتار حرکتي(،  علوم ورزشي

Taghizadeh, F., and Shojaei, M. (2012). Comparing emotional intelligence and team 

cohesion of elite and amateur table tennis players. Advances in Applied Science 

research, 3(6), 3633-3639. 
تاثير تمرين درماني (. 1391عظيم زاده، الهام، اصلانخاني، محمد علي، شجاعي، معصومه، صلواتي، مهيار. )

در آب بر تعادل ايستا و پوياي سالمندان: مقايسه تمرينات اختلالي و غير اختلالي. مجله 

 .27-34، (27) 7سالمندي ايران، 
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طاهري، نعيمه، شجاعي، معصومه، کوشان، محسن، سيد احمدي، محمد، کيوانلو، فهيمه، جلالي، شهين، 

يژگي هاي خلقي و دقت پرتاب بازيکنان بسکتبال. (. اثر موسيقي بر و1391غفراني، محسن. )

 .181-189 (،2) 19مجله دانشگاه علوم پزشکي سبزوار، 

(. تاثير تمرين درماني 1391عظيم زاده، الهام، اصلانخاني، محمد علي، شجاعي، معصومه، صلواتي، مهيار. )

مجله اختلالي.  در آب بر تعادل ايستا و پوياي سالمندان: مقايسه تمرينات اختلالي و غير
 .1-16 (،27) 7سالمندي ايران، 

رشيدي، زينب، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه، باقريان سرارودي، رضا، روزبهاني، رضا، مرندي، سيد 

(. اثر هشت هفته تمرينات پيلاتس بر کاهش افسردگي در زنان 1392محمد، رشيدي، اميررضا. )

 .408-415 (،231) 31مجله دانشکده پزشکي اصفهان، يائسه. 

(. اثر دو نوع تداخل قبل از اجرا 1392) ، استيري، زهرا.، و نقي زاده، حسن.رهاوي، رزا، و شجاعي، معصومه.

. ي پايه بسکتباليافته و پارامتر مهارت ها و تداخل حين اجرا بر يادگيري برنامه حرکتي تعميم

 .107-124، 12، ورزشي –رشد و يادگيري حرکتي 

بر کاهش  تمرينات هشت هفته اي ايروبيک(. اثر 1392رشيدي، زينب، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

 .1067-1072، (244) 31مجله دانشکده پزشکي اصفهان، افسردگي در زنان يائسه. 

(. تاثير تمرينات 1392عظيم زاده، الهام، اصلانخاني، محمد علي، شجاعي، معصومه، صلواتي، مهيار. )

-124، 13رفتار حرکتي، تعادلي اختلالي و غير اختلالي بر تعادل ايستا و پوياي زنان سالمند. 

111. 

Nili Ahmadabadi, Z., Shojaei, M., & Daneshfar, A. (2014). The relationship between 

athletic identity and sport performance among national rowers during different 

seasons of competition. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of 

Physical Training and Sports, 10, 62-66.  

(. اثر الگوي ترجيح جانبي چشم و دست، 1393تقي زاده، فهيمه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

  .157-170(، 15) 6رفتار حرکتي، تکليف و سطح مهارت بر عملکرد بازيکنان تنيس روي ميز. 

(. اثر تغييرپذيري فاصله کانون توجه با استفاده از 1394محمدي، غزال، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم. )

-390 (،3) 7ورزشي،  –رشد و يادگيري حرکتي خودگويي بر يادگيري فورهند تنيس روي ميز. 

375. 

کتي محيط بر رشد (. اثر مداخله فراهم سازي حر1395ذوقي، آسيه، شجاعي، معصومه، قاسمي، عبدالله. )

 .193-207 (،1) 8رشد و يادگيري حرکتي، اجتماعي نوپايان. 

(. تعيين منابع اعتماد به نفس ورزشي در 1395کيائي، حسن، نوري بيگلويي، جعفر، شجاعي، معصومه. )

 8، ورزشي - ورزشکاران نخبه پرورش اندام و ارتباط آن با تصوير بدني. رشد و يادگيري حرکتي

(2 ،)361-347. 

(. نقش نورون هاي 1395پارسايي، سجاد، عابدان زاده، رسول، شتاب بوشهري، ناهيد، شجاعي، معصومه. )

 (،1) 2عصب روانشناسي، آينه اي در سرعت هاي مختلف تصويرسازي ذهني دريبل بسکتبال. 

74-57. 
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Zoghi, A., Shojaei, M., & Ghasemi, A. (2016). The impact of a motor affordance 

intervention on motor and cognitive development of young children. International 

Journal of Mental Health and Addiction, 14(5), 743-750.  

يت بدني طي بارداري بر (. تاثير فعال1396شجاعيان، نجمه السادات، شجاعي، معصومه، قاسمي، عبدالله. )

 ،16مجله دانشگاه علوم پزشکي رفسنجان، رشد مهارت هاي اجتماعي اطفال: يک گزارش کوتاه. 
388-381. 

(. اعتبارسنجي مجموعه آزمون سنجش 1396اکبري پور، روح اله، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

 8 دسازي کودکان استثنايي،توانمنويرايش دوم در رده سني دوم شهر تهران.  –حرکت کودکان 

(4 ،)127-121. 

(. تاثير فعاليت هاي رقابتي و غيررقابتي بر رشد 1396صداقتي، جعفر، قاسمي، عبدالله، شجاعي، معصومه. )

، (3) 5فرهنگي،  –نشريه مطالعات توسعه اجتماعي سال.  10-12و  7-9اجتماعي دانش آموزان 

126-113. 

(. اثر تغييرپذيري تمرين بر کنترل پيش 1396محمدي سنجاني، فائزه، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم. )

 .13-22 (،14) 7پژوهش در طب ورزشي و فناوري، بينانه پاسچر در تکليف دسترسي. 

(. بررسي ويژگي هاي پيکري 1396طاهريان، اکبر، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم، شريف دوست، مريم. )

 (،3) 13پژوهش در علوم توانبخشي، منتخب دختران و پسران در دوران کودکي و نوجواني. 

170-162. 

بر زمان حرکت  اثر کانون توجه و سطح مهارت(. 1396عظيمي، رضوان، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

 13پژوهشنامه مديريت ورزشي و رفتار حرکتي،  در تکاليف ساده و پيچيده نيازمند سرعت و دقت.
(26،) 128-119. 

(. محاسبه مرکز جرم و 1396طاهريان، اکبر، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم، شريف دوست، مريم. )

 (،6) 13، پژوهش در علوم توانبخشيمعرفي الگوي تغييرات آن به صورت معادله در نوجوانان. 

349-341. 

(. پايايي مجموعه آزمون سنجش حرکت 1397اکبري پور، روح اله، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

 7 طب توانبخشي،ساله شهر تهران.  10تا  7( در کودکان MABC-2ويرايش دوم ) –کودکان 

(4 ،)96-90. 

اي و هاي آينهارتباط بين فعاليت نورون بررسي (.1397افخم. )ياوري، نرجس، شجاعي، معصومه، دانشفر، 

عصب فعاليت الکتريکي عضلات در بازخورد ويديويي مقايسه اجتماعي ضربه پات گلف. 
 .61-76 (،1) 4روانشناسي، 

Shamiri, M., Shojaei, M., Ashayeri, H., & Daneshfar, A. (2018). Effect of Perceptual-

Motor training on the Mirror Neurons activity, Behavioral Disorders, and Social 

development in Children with High Functioning Autism. International Journal of 

Motor Control and Learning, 1 (2), 33-46. 

Yavari, N., Shojaei, M., & Daneshfar, A. (2019). The Effect of Video Feedback of Social 

Comparison on Activity of Mirror Neurons and Golf putt Learning in Young Girls. 

International Journal of Motor Control and Learning, 2 (1), 17-28. 
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 و ذهني ورزشي، منتخب تمرين اثر مقايسۀ(. 1398لي. )بيات پور، مريم.، شجاعي، معصومه.، و کاشي، ع

 مجله .رشدي هماهنگي اختلال داراي پسر کودکان حرکتي هايمهارت اجراي بر ترکيبي
 9-1 (،32) 9 ناتواني، مطالعات

(. اثر کانون توجه دستورالعمل آموزشي و 1398حسن. )قره لر، مهديه، شجاعي، معصومه، محمدزاده، 

، نامه مديريت ورزشي و رفتار حرکتيپيچيدگي مهارت بر اجرا و يادگيري ضربه بيليارد. پژوهش

15 (29 ،)28-16 

Zoghi, A., Gabbard, C., Shojaei, M., & Shahshahani, S. (2019). The relation of home 

motor affordance with motor, cognitive, and social development in young children. 

Iranian Journal of Child Neurology, 13(2), 61-69. 

Gharaei, E., Shojaei, M., & Daneshfar, A. (2019). The Validity and Reliability of the 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, 2nd Edition Brief Form, in 

Preschool Children. Annals of Applied Sport Science, 7 (2), 3-12. 

اثر تمرين در آب (. 1398اديب صابر، فهيمه، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم، حسين خانزاده، عباسعلي. )

ني، مطالعات ناتوا. طيف اتيسم اختلالهاي خواب کودکان داراي  اي و عادت بر رفتارهاي کليشه

9، 8-1.  

(. تمرين تحت فشار رواني و کانوني کردن بر 1398قره لر، مهديه، شجاعي، معصومه، محمدزاده، حسن. )

 311-320 (،3) 11ورزشي،  -رشد و يادگيري حرکتي يادگيري ضربه بيليارد. 

Gedayloo N, Tahmasebi-Boroujeni S, Shojaei M. (2020). The effect of verbal and 

analogical learning on the accuracy and angular velocity of dart-throwing in 

children. Journal in Research Rehabilitation Sciences, 16, 103-109.  

هاي حرکتي بر  اثربخشي بازي (.1399)پاييز  ، قاسمي، عبدالله.شجاعي، معصومهکربلايي، محبوبه، 

توانمندسازي کودکان استثنايي، تيسم. طيف ا اختلالشدت نشانه هاي باليني در کودکان با 

11(3،) 11-1.  

Ansari, S., Hosseinkhanzadeh, A.A., Adib Saber, F., Shojaei, M., & Daneshfar, A. (18 

Nov. 2020). The effects of aquatic versus kata techniques training on static and 

dynamic balalnce in children with Autism spectrum disorder. Journal of Autism 

and Developmental Disorder.  

 

 

 مقالات کامل در کنگره هاي علمی

(. مقايسه انگيزش 1388قرباني، سعيد، شجاعي، معصومه، بيگي، يعقوب، سروري، رضا، و بهلکه، طاهره. )

مجموعه مقالات کنفرانس ملي فيزيولوژي و ورزشکاران رقابتي مرد و زن استان گلستان. 
 .446-454، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علي آباد کتول، ص 1388آذر  29 روانشناسي ورزشي،

هاي ذهني بر (. تاثير مداخله1388خراشاد، رضا، شجاعي، معصومه، بيگي، يعقوب، قرباني، سعيد. ) سروري

مجموعه مقالات اضطراب رقابتي، فعاليت قلبي عروقي و عملکرد ورزشي در ورزشکاران دانشگاهي. 

http://jdisabilstud.ir/article-1-942-fa.pdf
http://jdisabilstud.ir/article-1-942-fa.pdf
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 ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علي1388آذر  29 کنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي،

 .422-431آباد کتول، ص 

(. تاثير 1388ابراهيمي، زينب، گائيني، عباس علي، شجاعي، معصومه، شيخ الاسلامي وطني، داريوش. )

يک و دو جلسه فعاليت ورزشي درمانده ساز در روز بر برخي شاخص هاي ايمني دختران فعال. 

، دانشگاه آزاد 1388آذر  29 مجموعه مقالات کنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي،

 .173-178اسلامي واحد علي آباد کتول، ص 

(. تاثير فاصله کانون توجه بيروني بر يادگيري 1390کريمي اصل، علي، شجاعي، معصومه، برنا، صبا. )

پرتاب آزاد بسکتبال در پسران نوجوان ماهر. دومين همايش ملي تخصصي رفتار حرکتي و 

 .146-148، 1390شت ماه ارديبه 23و  22روانشناسي ورزشي، 

(. مروري بر مولفه هاي رشته ي جديد 1395دانغيان، مارينا، شجاعي، معصومه، و دانشفر، افخم. )

برايتونيک و بررسي تاثيرات اجتمالي آن بر رشد حرکتي کودکان دبستاني. مجموعه مقالات اولين 

دانشگاه بين المللي  همايش ملي تحولات علوم ورزشي در حوزه سلامت، پيشگيري و قهرماني،

 .1-10، 1395خرداد  4امام خميني )ره(، قزوين، 

(. مقايسه اثر تمرينات تحريک 1395اسفند  19سعادت، راحله، شجاعي، معصومه، و دانشفر، افخم. )

دهليزي و ورزش صبحگاهي بر تعادل پوياي زنان سالمند فعال. ديسک فشرده اولين همايش ملي 

 .51-52دانشگاه الزهرا )س(. ص  علوم ورزشي زنان، تهران،

(. اثر برايتونيک بر عملکرد 1395اسفند  19حسن پور، شيرين، دانشفر، افخم، و شجاعي، معصومه. )

حرکتي و شناختي زنان سالمند داراي اختلال شناختي. ديسک فشرده اولين همايش ملي علوم 

 .30-31ورزشي زنان، تهران، دانشگاه الزهرا )س(. ص 

Shojaei, M., Gedayloo, N., & Sarshin, A. (21-22 June 2017). The effect of 

isokinetic fatighe of ankle, knee, and hip muscles on the dynamic 

postural stability index. Coference Proceedings, Vienna Austria, 19(6), 

2600-2604. 

(. اثر نوع نقاشي بر گرايش 1396خرداد  22راحله، شجاعي، معصومه. )خاکباز دستگردي، پريوش، کرمي، 

ساله. کتابچه مقالات سومين همايش ملي مطالعات و تحقيقات نوين در  4-6به ورزش در کودکان 

 .1-9، 3حوزه علوم تربيتي و روانشناسي ايران، 

بررسي (. 1398خرداد  22. )قليچي پور، نوشين، قاسمي، عبدالله، عرب عامري، الهه، و شجاعي، معصومه

همايش بين المللي افق هاي . اجتماعي با رشد حرکتي درشت نوزادان -ارتباط بين وضعيت اقتصادي

 .1-16، دانشگاه علوم پزشکي قزوين. نوين در علوم ورزشي و سلامت
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 کتاب

 تالیف

؛ 1385تهران: انتشارات دانشگاه امام حسين. )ويرايش دوم  رشد حرکتي. (.1383شجاعي، معصومه. )

 (1390ويرايش سوم 

 ترجمه 

(. تمرينات قدرتي براي زنان )ترجمه وازگن 1380پيترسون، ج.ا.، بريانت، س.ا.، و پيترسون، س.ل. )

 ميناسيان و معصومه شجاعي(. تهران: معاونت امور فرهنگي و آموزشي سازمان تربيت بدني.

يادگيري حرکتي : مفاهيم و کاربردها )ترجمه محمد کاظم وواعظ موسوي، معصومه (. 1380ا. )مگيل، ر.

شجاعي(. تهران: پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري. )تاريخ انتشار اثر به زبان 

 (1998اصلي 

کاظم واعظ موسوي، علم مربيگري واليبال )ترجمه مهدي نمازي زاده، محمد (. 1380مک گاون، ک. )

خسرو ابراهيم، معصومه شجاعي، عباسعلي گائيني و رامين نيک خلق(. تهران: معاونت امور فرهنگي و 

 آموزشي سازمان تربيت بدني.

(. آموزش روانشناسي ورزشي )ترجمه محمد 1382رابرتس، ج.س.، اسپينگ، ک.س.، و پمبرتن، س. )

 (.1999رشد. )تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي کاظم واعظ موسوي، معصومه شجاعي(. تهران: 

(. مربيگري موفق )ترجمه قوام الدين جليلي، امير حسيني، حميد رجبي، نصرالله 1387مارتنز، آر. )

سجادي، مهران شاهين طبع، معصومه شجاعي، محمد فرامرزي، شهرام فرج زاده، رضا قراخانلو، عباس 

واعظ موسوي(. تهران: کميته ملي المپيک جمهوري  علي گائيني، فتح الله مسيبي، محمد کاظم

 اسلامي ايران.

(. اصول ذهني بسکتبال: راهنماي کامل تمرين ذهني )ترجمه معصومه شجاعي(. 1391ماکس، جي. )

 (.1987تهران: کميته ملي المپيک جمهوري اسلامي ايران. )تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي 

شد حرکتي در طول عمر )ترجمه محمدعلي اصلانخاني، مهدي نمازي (. ر1391هيوود، ک.م. و گچل، ن. )

زاده، معصومه شجاعي، امير شمس و پروانه شمسي پور دهکردي(. تهران : علم و حرکت. )تاريخ انتشار 

 (.2009اثر به زبان اصلي 

( روانشناسي ورزشي )ترجمه سيمين حسينيان، آمنه رضوي، معصومه شجاعي(. 1392لري، ام. ليت. )

 (.2008تهران: کمال تربيت. )تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي 

 ويرايش علمی

 تهران: معاونت امور فرهنگي و آموزشي سازمان تربيت بدني.(. 1380). آموزش گام به گام واليبالکتاب  

 تهران: بامداد کتاب. (. 1394). آزمون هاي روان شناسي در علوم ورزش و تمرينکتاب 

 تهران: بامداد کتاب. (. 1397). زتواني از طريق بازيآموزش و باکتاب  
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 چکیده مقالات
از  ور(. اثر بازخورد افزوده در دامنه نزديک و د1385باقرلي، ژاله.، شجاعي، معصومه.، و ولف، گابريل. )

اولين کنگره بين المللي چکيده مقالات هدف و خودکنترل بر اجرا و يادگيري مهارت پات گلف. 
 .121-122ص.  نوين تربيت بدني و علوم ورزشي.رويکردهاي 

دگيري ا(. اثر تداخل زمينه اي در تمرينات ذهني بر اجرا و ي1385نعمتي، نعمت الله. و شجاعي، معصومه. )

چکيده مقالات اولين کنگره بين المللي رويکردهاي نوين تربيت بدني و علوم چند مهارت فوتبال. 
 .132-133ص.  .ورزشي

 10-11(. مقايسه ميزان خلاقيت کودکان 1385موثقي، فرزانه.، حجتي، صديقه.، و شجاعي، معصومه. )

چهارمين همايش خلاصه مقالات شهر تهران.  3سال ورزشکار و غير ورزشکار مدارس منطقه 
 . تهران، دانشگاه الزهرا.علمي دانشجويي تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه هاي سراسر کشور

 .84-86ص. 

(. تاثير يک جلسه برنامه تمريني با شدت 1385زنجانيان، ساناز.، نظرعلي، پروانه.، و شجاعي، معصومه. )

چکيده و کوتيزول سرمي بانوان قايقران نخبه.  Gو  Aسنگين بر ميزان ايمنوگلوبولين هاي 
 .228-229ص.  ، تبريز، دانشگاه تبريز.هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشيمقالات 

(. ارتباط بين هدف گرايي و توانايي 1385باقري، سارا.، بهرام، عباس.، شجاعي، معصومه.، فرجي، غلامرضا. )

چکيده مقالات . درک شده با عوامل انگيزش شرکت در دانش آموزان مدارس راهنمايي شهر قدس
 .380-381ص.  ، تبريز، دانشگاه تبريز.هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي

(. مقايسه برخي از توانايي هاي ادراکي ـ حرکتي، 1385باقري، بابک.، شجاعي، معصومه.، اقدسي، محمد. )

و غيرورزشکار مدارس راهنمايي شهر  رکتي در دانش آموزان پسر ورزشکارح يشناختي و آمادگ

ص.  دانشگاه تبريز.، تبريز، هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشيچکيده مقالات . تبريز

383-382. 

(. پاسخ هورمون رشد متعاقب يک جلسه 1386اسکندري، زهره.، خسروي، نيکو.، و شجاعي، معصومه. )

چکيده مقالات پنجمين همايش دانشجويي تربيت بدني و علوم تمرين بيشينه در نوجوانان فعال. 
 .198-199. ص ، بابلسر، دانشگاه مازندارنورزشي

 اولين همايش مليچکيده مقالات (. اصول يادگيري مهارت هاي ساده و پيچيده. 1387شجاعي، معصومه. )
 ، دانشگاه شهيد باهنر کرمان. رفتار حرکتي و روانشناسي ورزشي

(. مقايسه عوامل آمادگي جسماني در 1387گاييني، عباس علي. )و اکبري، فاطمه.، شجاعي، معصومه.، 

رفتار  اولين همايش مليچکيده مقالات رزشکار با وضعيت باليدگي متفاوت. دختران نوجوان غير و
 ، دانشگاه شهيد باهنر کرمان. حرکتي و روانشناسي ورزشي

اثر برآورد خطا و زمان تصميم گيري بازخورد در (. 1387عيدي، ليلا.، بهرام، عباس.، و شجاعي، معصومه. )

اولين همايش چکيده مقالات . انتقال تکليف توليد نيروشرايط خود کنترل بر اکتساب، يادداري و 
 ، دانشگاه شهيد باهنر کرمان.رفتار حرکتي و روانشناسي ورزشي ملي
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شناختي در ورزش کودکان و نوجوانان. چکيده مقالات کنگره (. ملاحظات روان1388شجاعي، معصومه. )

 .25-26ص وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي، ملي سلامت خانواده. 

مقايسه سلامت عمومي (. 1388قاسميان، بهزاد.، شجاعي، معصومه.، بيزمارک، الناز.، رحمتي، مهرداد. )
خلاصه مقالات نخستين همايش ملي  افراد شرکت کننده در ورزش همگاني با افراد  غير فعال.

 .235-236ص. تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارسنجان، ص

بررسي تغييرات زيررده هاي گلبول هاي (. 1389انيان، ساناز، نظرعلي، پروانه، شجاعي، معصومه. )زنج
چکيده . سفيد متعاقب دو نوع برنامه تمريني با شدت هاي متفاوت در زنان قايقران تيم ملي

فدراسيون آمادگي جسماني  مقالات اولين همايش علمي بين المللي آمادگي جسماني و ايروبيک،

 .37ص  ،ايروبيک جمهوري اسلامي ايرانو 

مقايسه تصوير بدني در دو گروه جوان و (. 1389نوري، بيگلويي، کيايي، حسن، شجاعي، معصومه. )
چکيده مقالات اولين همايش علمي بين المللي آمادگي  ميانسال زن و مرد رشته ايروبيک.

 .188ص ي اسلامي ايران، فدراسيون آمادگي جسماني و ايروبيک جمهور جسماني و ايروبيک،

(. نقش تبحر حرکتي و شاخص توده بدن در 1389، و دانشفر، افخم. )شجاعي، معصومهداريني، مهديه.، 

مقالات اولين همايش علمي بين المللي  چکيدهپيش بيني سطح فعاليت جسماني دختران. 
ص  ،مي ايرانفدراسيون آمادگي جسماني و ايروبيک جمهوري اسلاآمادگي جسماني و ايروبيک، 

190. 

(. تاثير فاصله کانون توجه بيروني بر اکتساب، 1390کريمي اصل، علي، شجاعي، معصومه، برنا، صبا. )

 چکيده مقالات اولين همايش ملي علم و بسکتبال،يادداري و انتقال مهارت پرتاب آزاد بسکتبال. 

 .13دانشگاه گيلان، ص 

(. تبيين نقش رفتارهاي رهبري 1390تجاري، فرشاد، شجاعي، معصومه، گل محمدي، عاشور محمد. )

چکيده مقالات اولين همايش ملي مربيان در انسجام گروهي تيم هاي ليگ برتر بسکتبال مردان. 
 .69دانشگاه گيلان، ص  علم و بسکتبال،

کانون توجه بيروني بر يادگيري شوت ثابت  (. تاثير فاصله1390دانغيان، مارينا، شجاعي، معصومه. )

دانشگاه گيلان،  چکيده مقالات اولين همايش ملي علم و بسکتبال، بسکتبال در دختران نوجوان.

 .86ص 

(. مقايسه تاثير 1390فهيمي، مهدي، اصلانخاني، محمد علي، شجاعي، معصومه، رحمن قلهکي، مليناز. )

ششمين همايش ملي دانشجويان تربيت ساله.  7-9چهار برنامه حرکتي بر تبحر حرکتي کودکان 
 .97دانشگاه تهران، ص بدني و علوم ورزشي ايران، 

(. اثر آروماتراپي و بازي بر پرخاشگري 1392ي، معصومه. )درزي رامندي، ليلا، دانشفر، افخم، و شجاع

و  21 کنگره ملي ـ دانشجويي علوم ورزشي نياز نسل فردا،نوجوانان کم توان ذهني آموزش پذير. 

 .10-12، تهران، دانشگاه تهران، ص. 1392آذر  22
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ودگويي بر تعادل در (. اثر نوع و کانون توجه خ1392رفيعي، هما، شجاعي، معصومه، و صادقي، حيدر. )

آذر  22و  21، کنگره ملي ـ دانشجويي علوم ورزشي نياز نسل فرداسال.  60-85سالمندان زن 

 .24-26، تهران، دانشگاه تهران، ص. 1392

(. مقايسه اثر بازخورد به کوشش هاي موفق، هنجاري و 1392پناهي بروجني، الهام، و شجاعي، معصومه. )

ساله.  12تا  10و يادگيري مهارت سرويس بدمينتون در دختران خودکنترل بر انگيزش، اجرا 

، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه 1392اسفند  14، همايش ملي دانشجويي رفتار حرکتي

 الزهرا 

(. اثر دستکاري بينايي بر 1392دوستي، معصومه، مظفري، عاطفه، شجاعي، معصومه، دانشفر، افخم. )

دروني و يادگيري دريبل بسکتبال: چهارچوب نقطه چالش يا فرضيه خودکارآمدي، انگيزش 

، تهران، دانشکده 1392اسفند  14اختصاصي بودن تمرين؟ همايش ملي دانشجويي رفتار حرکتي، 

 تربيت بدني دانشگاه الزهرا

(. اثر وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي بر فعاليت جسماني، 1392باريک بين، شاهده، و شجاعي، معصومه. )

. همايش ملي فتار بدون تحرک و درصد چربي بدن در دختران نوجوان دبيرستاني قزوينر
 ، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا 1392اسفند  14، دانشجويي رفتار حرکتي

(. تاثير بازخورد هنجاري 1392دست برده، الهام، شجاعي، معصومه، شاقلاني، مارال، حسيني، مهرناز. )

همايش ملي دانشجويي زان اضطراب و عزت نفس دختران هنگام ضربه پنالتي فوتسال. مثبت بر مي
 ، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا1392اسفند  14، رفتار حرکتي

(. مقايسه اثر کانون توجه خودگويي بر عملکرد يک مهارت 1392محمدتقي، بتول، و شجاعي، معصومه. )

، تهران، دانشکده 1392اسفند  14، ايش ملي دانشجويي رفتار حرکتيهمباز و بسته در بسکتبال. 

 تربيت بدني دانشگاه الزهرا
Nemati, N.A. & Shojaei, M. (2007). The effect of contextual interference in 

imagery on performance and learning of the selected soccer skills. Book 

of Abstracts 12th European congress of sport psychology. 4-9 September 

2007, Halkidiki, Greece. p. 227.  
Kasbparast Jui Ray, M., Shojaei, M., & Abdolali, F. (2007). A descriptive 

study of awareness and usage of imagery among elite track and field 

female athletes. Book of Abstracts 12th European congress of sport 

psychology. 4-9 September 2007, Halkidiki, Greece. p. 228. 

Shojaei, M. & Moghtader Sangsari, M. (2009). Effect of listening to slow and 

fast rhythm music, during warm up on arousal and performance in elite 

basketball players. Journal of Science and Medicine Sport, 12(6), 

supplement, 101.  

Shojaei, M., Motallebi, M., & Gaeeni, A. (2009). Relation between the 

concentration of salivary testosterone and cortisol, performance, 

competitive motivation with overtraining of elite wrestlers. Journal of 

Science and Medicine Sport, 12(6), supplement, 111. 
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Bagheri, S., Bahram, A., Shojaei, M., Faraji, G.R., & Khodaverdi, F. (2009). 

Interrelationship between goal orientation, perceived ability and 

participation motivation in physical activity and sport of ghods city 

junior school girls. Abstract Book of 4th Asia-Pacific Conference on 

Exercise and Sports Science & 8th International Sports Science 

Conference. 15-17 July 2009, Kelantan, Malaysia. P. 119. 

Shojaei, M., Heydarian, S., & Kordi, M.R. (2012). The effect of sexual 

maturation on anaerobic trainability of adolescent girls. Abstracts book 

of the 9th International Sports Science Conference. 25-28 June 2012, 

Kelantan, Malaysia. P. 122. 

تاثير فعاليت هاي ادراکي ـ حرکتي بر رشد اجتماعي در (. 1393. )معصومه، شجاعي، و مهرنوش، شميري

 29 همايش ملي دانشجويي رفتار حرکتي،دومين . کودکان داراي اختلال اتيسم با عملکرد بالا

 ده تربيت بدني دانشگاه الزهرا ، تهران، دانشک1393بهمن 

ارتباط بين مهارت هاي حرکتي ظريف و درشت و سطح (. 1393. )داريني، مهديه، و شجاعي، معصومه

. دومين همايش ملي توده بدن صساله کرج: نقش واسطه اي شاخ 9فعاليت جسماني در دختران 

 ، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا 1393بهمن  29دانشجويي رفتار حرکتي، 

(. اعتباريابي مقياس فارسي درجه بندي تلاش 1394دوستي، معصومه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

، 1394اسفند  5ذهني در دختران جوان. اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س(، 

 تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(. 

(. تاثير تمرينات چرخشي فعال بر تعادل با 1394راد کفترودي، ريحانه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

اسفند  5دستکاري سيستم هاي حسي. اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س(، 

 يت بدني دانشگاه الزهرا )س(. ترب، تهران، دانشکده 1394

(. اثر زمان روز بر دقت فضايي و 1394اسکندري طاسکوه، معصومه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

اسفند  5زماني: نقش واسطه اي انگيزش. اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س(، 

 ، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(. 1394

(. ويژگي هاي روانسنجي نسخه فارسي مقياس 1394ادي، اسماء، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )مر

(: مطالعه اعتبار و پايايي. اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه CIPSاهميت هويت مربي )

  ، تهران، دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(.1394اسفند  5الزهرا )س(، 
Ansari, N., Shojaei, M., Rostami, A., Daneshfar, A., Rothwell, J. (March-

April 2015). The effect of rTMS on visual short term and spatial 

recognition memory of female elite volleyball players of Iran. Brain 

Stimulation: Basic, Translational, and Clinical Research in 

Neuromodulation, 8 (2), 328-329.  

(. مقايسه اثر پيچيدگي و دشواري تکليف بر 1396دوستي، معصومه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه. )

زمان واکنش، خودکارآمدي و تلاش ذهني. مجموعه مقالات اولين همايش ملي دانشجويي انجمن 

 .29، تهران، دانشگاه تهران. ص 1396آذر  2علمي رفتار حرکتي و روان شناسي ورزشي ايران. 
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Taherian, A., Sharifdoost, M., Shojaei, M., & Daneshfar, A. (2018). study and 

evaluation of the center of mass growth procedure in the boys and girls 

during the secondary childhood and adolescences. 11th international 

congress on sport sciences. 12-13 May 2018 

اثر ورزش و پوشش بر خودپنداره جسماني و (. 1398روزبهاني، شيما، دانشفر، افخم، و شجاعي، معصومه. )

اولين همايش ملي انجمن علمي رفتار  . مجموعه چکيده مقالاتاضطراب اجتماعي پيکر در زنان جوان

 19، تهران، دانشگاه تهران. ص 1398شت ارديبه 11. حرکتي و روانشناسي ورزشي ايران

اثر تمرين با انواع تکليف ثانويه بر (. 1398نعيمي فر، افسانه، دانشفر، افخم، شجاعي، معصومه، غزاله، ليلا. )

اولين  . مجموعه چکيده مقالاتخودکارآمدي و يادگيري پنهان مهارت پرتاب دارت در دختران جوان

، تهران، 1398ارديبهشت 11. ي و روانشناسي ورزشي ايرانهمايش ملي انجمن علمي رفتار حرکت

 25دانشگاه تهران. ص 

 

 و افتخارات جوايز
  1385برتر دانشگاه الزهرا در سال پژوهشگر 

 1386در سال دانشگاه الزهرا برگزيده هشگر وپژ  

 1387هاي آموزشي دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال پژوهشگر برگزيده گروه 

  1388پژوهشگر برگزيده دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال 

  1389پژوهشگر برگزيده دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال  

  1390پژوهشگر برتر دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال 

  1391پژوهشگر منتخب گروه اول دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال  

  1392پژوهشگر منتخب دانشگاه الزهرا در سال  

  1394پژوهشگر برتر گروه آموزشي دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا در سال  

 1394در سال تحصيلي  يسرآمد آموزش  

  1398استاد برتر آموزشي گروه رفتار حرکتي در دهه سرآمدي آموزش سال  

 و  يدر نخستين همايش پايان نامه، پژوهش و کتاب تربيت بدن يکتاب برگزيده گرايش رفتار حرکت
 کتاب ترجمه يادگيري حرکتي: مفاهيم و کاربردها() )دانشگاه تهران( 1381سال  يعلوم ورزش

  پايان نامه برگزيده گرايش فيزيولوژي ورزشي در نخستين همايش پايان نامه، پژوهش و کتاب تربيت
پايان نامه کار شناسي ارشد با عنوان مقايسه تاثير سه ) اه تهراندانشگ1381بدني و علوم ورزشي سال 

نوع برنامه تمريني ويژه همراه با مصرف دارو بر ميزان تراکم مواد معدني استخوان زنان يائسه مبتلا به 

 (پوکي استخوان
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 مجلات هیات تحريريه
  پژوهش در علوم "عضو هيات تحريريه فصلنامه تخصصي رفتار حرکتي و روان شناسي ورزشي

  1388( از نام جديد: رفتار حرکتي) "ورزشي

  1388 از "علوم ورزش"عضو هيات تحريريه فصلنامه 

  1388عضو هيات تحريريه دوفصلنامه روان شناسي ورزشي از  

  عضو هيات تحريريه مجلهInternational Journal of Motor Control and Learning   از

 1397سال 

 اختراع
  30131شماره ثبت  .(1383دستگاه پيش نشانه کردن پارامترهاي حرکات انسان. )اختراع 

 ارزيابی اختراع
 ( .نجات )(. وزارت علوم، تحقيقات و فناوري. سازمان پژوهش هاي علمي و 1391سينه بند )سوتين

 صنعتي ايران.

 (. دفتر مالکيت 1395اي و ماساژ آکارديوني. )هاي پرهدستگاه بدنسازي داخل آب داراي سيستم وزنه

 فکري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. 

  یپژوهش طرح
 ( .1384رشد جسماني و حرکتي دانش آموزان دوره راهنمايي شهر تهران .) آموزش و پروزش.وزارت 

   .دانشگاه الزهرا )س(.(. 1389)ارزيابي دروني گروه آموزشي 

 طرح پژوهشی داوري
  .پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم (. 1387)کانون توجه در تمرين مشاهده اي پرتاب دارت

 تحقيقات و فناوري.

  .پژوهشکده (. 1388)تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه منابع اعتماد به نفس ورزشي در ورزشکاران

 تربيت بدني وزارت علوم تحقيقات و فناوري.

 (. 1383)اکتساب و يادداري تکاليف ورزشي ساده و پيچيده.  تاثير سطوح متفاوت انگيختگي بر

 پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم تحقيقات و فناوري.

 هاي سالمندان شهر تهران و رابطه آن با سلامت رواني و توصيف عملکرد حرکتي مردان سالمند خانه

 و فناوري. پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم تحقيقات(. 1390)ها. کيفيت زندگي آن

  مقايسه اثربخشي تمرينات ورزشي در آب وKSD  بر سلامت عمومي و برخي عوامل آمادگي جسماني

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم (. 1391)موثر بر حفظ تعادل زنان سالمند. 

 تحقيقات و فناوري.
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  بررسي رابطه عملکرد حرکتي، سلامت رواني و کيفيت زندگي مردان سالمند خانه هاي سلامندان شهر

 . پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم تحقيقات و فناوري.(1392)تهران. 

 هاي برخاستن و حرکت کردن زمان دار و دسترسي عملکردي براي تعيين روايي و پايايي آزمون

(. دانشکده تربيت بدني دانشگاه شهيد 1389در سالمندان ايراني )شناسايي خطر زمين خوردن 

 بهشتي.

  بررسي تاثير يک دوره تمرينات ورزشي منتخب بر پرخاشگري و آمادگي جسماني دانش آموزان کم

 (. دانشگاه اراک.1389توان ذهني دختر و پسر مدارس استثنايي شهر اراک )

 (. دانشگاه آزاد 1390ي بينايي ورزشي ورزشکاران )اثر تمرينات بينايي بر منتخبي از مهارت ها

 اسلامي مشهد. 

 ( 1390تاثير آموزش نروفيدبک بر تغييرات الکتروانسفالوگرافيک و عملکرد تير و کمان داران مبتدي .)

 جشنواره بين المللي فارابي. گروه علوم تربيتي، روانشناسي، علوم رفتاري و تربيت بدني.

 (.  1391سال ايراني ) 60عاليت ورزشي اوقات فراغت در افراد بالاي بومي سازي مدل مشارکت ف

 صندوق حمايت از پژوهشگران کشور.

 کتابداوري 
  دانشگاه اراک (.1383)رشد حرکتي انسان  

 ت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوريپژوهشکده تربي (.1386)رکتي يادگيري ح 

 واحد ورامين ـ پيشواد اسلامي دانشگاه آزا( 1388) آموزش بسکتبال 

 ( نشر دوران1388روانشناسي ورزش .)  (1388)داوري کتاب برگزيده فصل پاييز 

  دکتر عبدلي ( ترجمه 1389حرکتي )يادگيري 

 تر نمازي زاده و واعظ موسوي، سمت )داوري ترجمه دک (1390) يادگيري و عملکرد ورزشي

 شانزدهمين دوره جايزه کتاب فصل(

 داوري هجدهمين دوره جايزه کتاب  ترجمه ناصري، سمت (1390) شي،يادگيري و عملکرد ورز(

 فصل(

 ( ،1391رشد حرکتي در دوره طفوليت .) دانشگاه اراک 

 ( 1391روانشناسي ورزش و تمرين.)  دانشگاه اصفهان 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت  (1393) ه تمريني جامع براي تعادل و تحرکيک برنام

 عتف 

  دانشگاه گلستان. (.1394)روانشناسي ورزش 

  دانشگاه گلستان.(. 1394)کليات تربيت بدني عمومي 

  .(. دانشگاه علامه طباطبايي.1394)اختلالات رشد و يادگيري حرکتي 

  انتخاب کتب برتر بيست و چهارمين دوره گزينش )دانشگاه تهران  (.1394)رشد حرکتي پيشرفته

 (کتاب سال دانشگاهي
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  (. دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي.1395) ورزشيروانسنجي  

 ( دانشگاه تهران. 1397ادراک و تصميم گيري در ورزش ) 

 هاي آموزشیها و دورهتدريس در کارگاه
  (. اولين دوره آموزشي پزشک تيم، تهران.1381ورزش براي کودکان و نوجوانان. )شهريور 

  (. دوره آموزشي پزشک تيم، تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد 1383ورزش کودکان و نوجوانان. )بهار

 علوم پزشکي.

  (. دومين کارگاه آموزشي روان شناسي و مديريت داوري. فدراسيون 1384روان شناسي داوري. )تير

 هندبال.

  (. مربيگري درجه يک بسکتبال بانوان، فدراسيون بسکتبال.1384رفتار حرکتي در بسکتبال. )اسفند 

 (. فدراسيون بسکتبال.1384فتار حرکتي در ميني بسکتبال. )اسفند ر 

  (. آکادمي ملي المپيک و پارالمپيک جمهوري 1386مهارت ذهني ويژه ورزشکاران اسکواش  )شهريور

 اسلامي ايران.

  (. سازمان تربيت بدني، گرگان. 1386يادگيري حرکتي. )بهمن 

 فدراسيون فوتبال. (. 1386هاي رواني در فوتبال. )اسفند مهارت 

 (. فدراسيون بسکتبال 1387شناسي در اردوي تيم ملي بسکتبال بزرگسالان. )ارديبهشت روان

 جمهوري اسلامي ايران.

 (. مرکز روان شناسي آکادمي ملي المپيک جمهوري 1387هاي ذهني در بسکتبال. )مهر مهارت

 اسلامي ايران. 

  جه دو گلف. فدراسيون گلف جمهوري اسلامي ايران.(. مربيگري در1387رشد و تکامل حرکتي. )مهر 

 (. مربيگري درجه دو گلف. فدراسيون گلف جمهوري اسلامي ايران.1387شناسي ورزش. )مهر روان 

 (.  فدراسيون بسکتبال جمهوري اسلامي 1387شناسي در اردوي تيم ملي بسکتبال جوانان. )آذر روان

 ايران.

 (. پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري.1387ن مهارت هاي رواني در بسکتبال. )آبا 

 (. فدراسيون بسکتبال جمهوري اسلامي ايران.1387هاي ذهني در بسکتبال. )دي مهارت 

  (. فدراسيون بسکتبال جمهوري اسلامي ايران.1387روانشناسي در کلاس داوران. )بهمن 

  اداره تربيت بدني شهرستان شميرانات.(. 1388کارگاه علمي تخصصي روان شناسي. )خرداد 

  (. فدراسيون بسکتبال 1388کارگاه روان شناسي در اردوي تيم ملي بسکتبال نوجوانان. )شهريور

 جمهوري اسلامي ايران.

  (.  فدراسيون بسکتبال 1388کارگاه روانشناسي در سمينار داوران و ناظران سراسر کشور. )مهر

 جمهوري اسلامي ايران. 

 (.  نخستين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي 1388سي ورزش )جو انگيزشي(. )دي روان شنا

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارسنجان. شيراز. 
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  (. فدراسيون بسکتبال.1388روان شناسي ورزشي )همبستگي تيمي(. )دي 

  ن (. مربيگري سوليداريتي. فدراسيو1388روان شناسي ورزشي )مهارت ذهني تمرکز(. )بهمن

 بسکتبال.

  (. مربيگري سوليداريتي. فدراسيون 1388روان شناسي ورزشي )مهارت رواني انگيزش(. )بهمن

 بسکتبال.

  روان شناسي ورزشي )اعتماد به نفس(. براي بازيکنان بسکتبال اعزامي به اولين جام جهاني نوجوانان

 (. فدارسيون بسکتبال.1389سنگاپور. )مرداد 

  (. فدراسيون 1389بسکتبال ويژه بانوان دانشگاه الزهرا )س(. )شهريور  3مدرس کلاس مربيگري درجه

 بسکتبال جمهوري اسلامي ايران.

 ( .آموزش و پرورش ناحيه 1390رفتار حرکتي .)شهرستان کرج. 4 

  (. فدراسيون پزشکي ورزشي جمهوري اسلامي ايران.1390استعداديابي ورزشي. )تير 

  (.  انجمن روانشناسي آکادمي ملي المپيک. 1392خودگويي. براي مربيان ذهني. )دي 

  يادگيري و کنترل حرکتي و روانشناسي ورزشي در کارگاه آموزشي بين المللي رفتار حرکتي )اسفند

( براي دانشجويان ممتاز دانشگاه اشراق هرات افغانستان در دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي 1395

 دانشگاه الزهرا 

 ( دوره مربيگري اسپينينگ فدراسيون ورزش هاي همگاني 1396روانشناسي ورزشي .) 

 ( سيزدهمين جشنواره 1397چالش هاي روانشناختي دانش آموزان در کلاس درس تربيت بدني )

 روش هاي برتر تدريس درس تربيت بدني با رويکرد آموزشي. 

 (. معاونت تربيت بدني و 1397ت بدني. )کاربرد روانشناسي ورزشي در مدارس ويژه دبيران درس تربي

 سلامت وزارت آموزش و پرورش قم. 

 ( دوره تربيت مربي بدنساز کودکان. فدراسيون 1397اصول مربيگري و استراتژي آموزش کودکان .)

 ملي ورزش دانشگاهي و انجمن بدنسازي و تمرينات قدرتي ايران

 دادپروري و دانش افزايي مربيان شنا و مربيان روانشناسي ورزشي براي مربيان در دومين کلينيک استع

 کميته استعداديابي هيئت شناي استان قم. (. 1398)ورزشي کشور. 

  کارگاه روانشناسي ورزشي براي کودکان و نوجوانان در اولين و دومين دوره مربيگري تربيت بدني

 (. دانشگاه الزهرا )س(1398رشدي )

 شغلی
  (1358-70تربيت بدني )کارمند اداره کارگزيني سازمان 

 ( 80کارشناس مسئول پژوهش دفتر تحقيقات و آموزش معاونت فرهنگي سازمان تربيت بدني-

1371.) 

 ( 1381-84مربي دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا) 
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  ( 1383عضو هيات علمي دانشگاه الزهرا )س( )از سال 

 )20/3/1386تا  17/3/1385، معاون آموزشي دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س  

 24/10/1386تا  20/3/1386ي تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(، مدير تحصيلات تکميلي دانشکده 

 1390تا  17/8/1385ي تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(، مدير گروه رفتار حرکتي دانشکده 

  18/6/1397تا  13/3/1393رئيس دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س( از  

  29/8/98مدير تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(، از  

 اجرايی
 ي تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فن عضو گروه رفتار حرکتي و شوراي پژوهشي پژوهشکده

 تا کنون( 1385آوري )از سال 

  ،عضو کارگروه رفتار حرکتي و روانشناسي ورزشي کميته برنامه ريزي علوم ورزشي وزارت علوم

 سال  2( به مدت 1394تحقيقات و فناوري )

  1395عضو هيات مديره انجمن رفتار حرکتي و روانشناسي ورزش ايران از سال 

  تاکنون( 1387)عضو گروه واژه گزيني تخصصي ورزش فرهنگستان زبان و ادب فارسي 

 (1395تا  1389شناسي فدراسيون بسکتبال جمهوري اسلامي ايران )رئيس کميته روان 

  سرپرست زير گروه سالمندي در گروه تخصصي رفتار حرکتي پژوهشکده تربيت بدني وزارت علوم

 (1390تا  1387تحقيقات و فناوري )

  .1395ا ت 1383عضو کميته مربيان فدراسيون بسکتبال جمهوري اسلامي ايران 

  ،به مدت دو سال (1387)عضو کميسيون زنان و ورزش کميته ملي المپيک 

  تاکنون 3/9/87دبير کميته منتخب دانشکده تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س(، از 

  ،)تا کنون 21/12/87عضو کميسيون تخصصي گروه علوم تربيتي و تربيت بدني دانشگاه الزهرا )س 

 (کنونتا 1393ا )س( )عضو هيات مميزه دانشگاه الزهر 

 شناسي ورزش، کميته المپيک، عضو انجمن روان 

  1394تا  1390عضو کميته بانوان فدراسيون فوتبال جمهوري اسلامي ايران. از 

 عضو هيات مديره باشگاه پيشکسوتان ورزش ايران 

 عضو کميته بسکتبال باشگاه پيشکسوتان ورزش ايران 

  عضو شوراي ايمني، سلامت و محيط زيست(HSE( )1396از ( دانشگاه الزهراء )س) 

 چين 2008هاي رواني تيم ملي گلبال مردان براي مسابقات پارالمپيک مربي مهارت 

 براي مسابقات المپيک )مردان(  هاي ذهني تيم ملي بسکتبال جمهوري اسلامي ايرانمشاور مهارت

 چين 2008

 چين 2008مسابقات پارالمپيک  برايتنيس روي ميز بانوان هاي رواني تيم ملي مربي مهارت 

  )رئيس کميته تخصصي تدوين برنامه عملياتي دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه الزهرا )س

(1394 ) 
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 ( )( 1393عضو شوراي راهبردي اخلاق حرفه اي دانشگاه الزهرا )س 

 ( 1394) الزهرا عضو شوراي برگزاري کرسي هاي علمي دانشگاه 

 2007للي کنترل حرکتي، عضو انجمن بين الم  

 ( ،26دبير معاونت علمي و مسئول کميته علمي اولين همايش بين المللي آمادگي جسماني و ايروبيک 

 ، فدراسيون آمادگي جسماني و ايروبيک جمهوري اسلامي ايران، تهران(1389بهمن  27و 

  ،الزهرا )س(دانشگاه  1392اسفند  14معاون علمي همايش ملي دانشجويي رفتار حرکتي 

  .تهران: هتل المپيک.  1393آذر ماه  16و  15دبير سومين سمينار علمي ـ ورزشي زن، ورزش، رسانه ، 

  93دبير اولين نشست تخصصي واژه گزيني در رفتار حرکتي در هفته پژوهش آذر 

  ،دانشگاه الزهرا )س( 1393بهمن  29دبير علمي دومين همايش ملي دانشجويي رفتار حرکتي 

  1394اسفند  5اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه الزهرا، رئيس  

  ،1395اسفند  19رئيس اولين همايش ملي علوم ورزشي زنان دانشگاه الزهرا 

  دبير علمي دومين همايش ملي دانشجويي انجمن علمي رفتار حرکتي و روانشناسي ورزشي ايران

 ادانشگاه الزهر 21/9/97

 برنامه ريزي درسي و گسترش علوم ورزشي در تدوين و بازنگري  همکاري با گروه تخصصي برنامه

 ( 1397درسي دکتري رفتار حرکتي )

  به مدت سه سال 30/3/98عضو کميته اخلاق دانشگاه الزهرا از 

  (1398عضو کميسيون آموزش و پژوهش آکادمي ملي المپيک )از 

  1398نايب رئيس فدراسيون هاکي جمهوري اسلامي ايران 

  تخصصي يادگيري و کنترل حرکتي پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم )از عضو گروه

 (1390سال 

  1399دبير شوراي ورزش دانشگاه الزهرا )س( از  

 ورزشی
 به عنوان بازيکن

  1381تا  1350تهران و جوانان و بزرگسالان. از  5مقام اول تا سوم. بسکتبال آموزشگاه هاي منطقه 

  .1352تا  1350بسکتبال قهرماني آموزشگاه هاي تهران. مقام اول 

 .کويت 1356بسکتبال آسيايي جوانان.  مقام چهارم 

  .باشگاه ها، بسکتبال دستجات آزاد تهران،   و کشور 1بسکتبال قهرماني ليگ دسته مقام اول تا سوم

رمضان، هندبال بسکتبال جام بسکتبال گراميداشت دهه فجر،  شهريور، 17بسکتبال يادواره شهداي 

 1381تا  1369 انتخابي تيم تهران.

 به عنوان سر مربی

  ،مقام اول تا سوم. آموزشگاهي، باشگاهي )ميني بسکتبال، جوانان، بزرگسالان(، دانشگاهي، کشوري

 1385تا  1360ملي. 
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 ال مقام اول. المپياد دانشگاه هاي کشور )دانشگاه الزهرا(، ميني بسکتبال تيم ظفر شميران، بسکتب

 (1378تا  1372جوانان تهران تيم ظفر شميران. )از 

 مقام دوم. بسکتبال بازي هاي همبستگي کشورهاي اسلامي. سرمربي تيم ملي ب 

  .1383مقام اول. بسکتبال پايتخت هاي جهان. سرمربي تيم تهران 

  آزاد(، مقام اول تا سوم. سرمربي تيم تهران، بسکتبال سوپر ليگ کشور )تيم حجاب، تيم دانشگاه

بسکتبال قهرماني کشور جوانان و بزرگسالان، مسابقات بسکتبال دسته يک بزرگسالان استان تهران 

 (1384تا 1378)از 

  مقام دوم و سوم. تيم بسکتبال مرکز آموزش سازمان تربيت بدني و تيم بسکتبال دانشگاه الزهرا در

کشور، شانزدهمين المپياد ورزشي  ها و موسسات آموزش عاليمسابقات قهرماني دانشجويان دانشگاه

ها و موسسات آموزش عالي کشور، مسابقات بسکتبال دسته برتر دانشجويان دختر دانشجويان دانشگاه

 1388تا  1377دانشگاه ها و موسسات آموزش عالي کشور، 

 به عنوان داور

  ،1363-73ميني بسکتبال، جوانان، بزرگسالان، دانشگاه ها 

 


