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 به نام خدا

 91-اقدامات مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا)س( در زمان مقابله با کرونا کووید 

(9911اردیبهشت  91 - 9911)اسفند   
 

 مشاوره ورزشی به دانشجویان، اعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه به صورت تلفنی  -1

برای همه دانشگاهیان و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری و فضاهای       تهیه فایل آموزشی ورزش در خانه   -2

 مجازی دانشگاه 

ویژه دانشجویان و فرزندان کارکنان جهت روزهای ماندن در خانه   تهیه فایل بازی های ورزشی همگانی در خانه  -3

 دانشگاهیان و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری و فضاهای مجازی دانشگاه 

و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری و فضاهای      هیه پوستر نرمش های عمومی  برای همه دانشگاهیان  ت -4

 مجازی دانشگاه

شگاهیان     -5 شی تمرینات با کش برای همه دان ستر آموز سیون اداری و       تهیه پو شگاه، اتوما سایت دان و درج در 

 فضاهای مجازی دانشگاه

شی تمرینات با توپ ب   -6 ستر آموز شگاهیان تهیه پو سیون اداری و       رای همه دان شگاه، اتوما سایت دان و درج در 

 فضاهای مجازی دانشگاه

و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری     تهیه پوستر آموزشی تمرینات با وزن بدن برای همه دانشگاهیان    -7

 و فضاهای مجازی دانشگاه

شگاهیان        -8 ستا برای همه دان شی ای ش شی تمرینات ک ستر آموز سیون      تهیه پو شگاه، اتوما سایت دان و درج در 

 اداری و فضاهای مجازی 

 و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری و فضاهای مجازی تهیه پوستر گرم کردن برای تیم های ورزشی  -9

و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری و فضاهای تهیه پوستر )سرد کردن( جهت اعضای تیم های ورزشی  -11

 دانشگاهمجازی 

و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری    برای تیم های ورزشی   1تهیه پوستر تمرینات بدنسازی تخصصی      -11

 دانشگاه و فضاهای مجازی

و درج در سایت دانشگاه، اتوماسیون اداری    برای تیم های ورزشی   2تهیه پوستر تمرینات بدنسازی تخصصی      -12

 و فضاهای مجازی

شگ      -13 شجویان دان سازمان امور      شرکت دان شطرنج آنلاین اداره کل تربیت بدنی  سابقات  اه الزهرا در م

  25/1/99-دانشجویان 

صورت مجازی       -14 شی  به  شگیری و کاهش دردهای کمر و زانو با حرکات ورز با همکاری برگزاری کارگاه پی

ضو                صاحی )ع شاهین  سی آقای دکتر  شجویان با مدر شی برای کارکنان و دان شکی ورز سیون پز هیات علمی فدرا

 3/2/99پزشکی شهید بهشتی و مدرس رسمی فدراسیون پزشکی ورزشی( ـ  علوم دانشگاه

مجازی در رشته های آمادگی جسمانی ویژه دانشجویان   برگزاری کلاس های آموزشی ورزشی به صورت  -15

 توان خواه
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و درج در سایت دانشگاه،    تهیه پوستر حرکات اصلاحی ورزشی ویژه عارضه پشت گرد برای همه دانشگاهیان       -16

 اتوماسیون اداری و فضاهای مجازی دانشگاه

ستر   -17 شت گرد    تهیه پو ضه پ صلاحی ویژه عار شگاهیان  حرکات ا شگاه،     برای همه دان سایت دان و درج در 

 اتوماسیون اداری و فضاهای مجازی دانشگاه

سانی به کلیه اطلاع -18 شن     ر ستفاده از اپلیکی صوص ا شگاهیان در خ سازمان ستاو اداره  ی دان  کل تربیت بدنی 

 امور دانشجویان در شرایط قرنطینه و خانه ماندن

سیون پزشکی ورزشی برای کارکنان و     برگزاری کارگاه کاهش وزن با ورزش به صورت مجازی    -19 با همکاری فدرا

شگاه         صاحی )عضو هیات علمی دان شاهین  شجویان با مدرسی آقای دکتر  شهید بهشتی      علوم دان  و مدرسپزشکی 

 9/2/99رسمی فدراسیون پزشکی ورزشی( ـ 

 های ورزشی جهت تمرین در منزل های ورزشی به اعضای تیمارسال ویدئو تمرینی توسط مربیان تیم  -21

 
 

 


