
 در دانشگاه الزهرا99بهشت ماه یدر ارد ویروس در برابرکرونا اقدامات انجام شده

و قرار دادن عناوین پیشنهادی روزهای هفته سلامت در اتوماسیون دانشگاه برای آگاهي كلیه اساتید و كاركنان دانشگاه  ❖

 ؛اطلاع رساني در كانال الزهرایي ها

 
 

هفتم )حمایت همگاني از مدافعان سلامت( از اول تا    هفته سلامتشعار هماهنگي با روابط عمومي دانشگاه برای قرار دادن   ❖

 در سربرگ نامه های اداری دانشگاه. 99اردیبهشت ماه 

  

هنگام   بهداشتي اصول از حضورهمکاران درقسمت های مختلف دانشگاه و تشکر بابت رعایتبازدید كارشناس بهداشت  ❖

 و تذكر به برخي از همکاران.فعالیت 

 

    
   



   
 

     
 

ضدعفوني نحوه    كنترلو  اماكن مختلف در سطح دانشگاه  در  ضدعفوني  و  نظافت  تیمفعالیت  بازدید كارشناس بهداشت هنگام    ❖

 و... ظروف صابون مایع كردنپر تذكر برای این اماكن و

های قسمت در آسانسورهاسرویس های بهداشتي و  ي،مومبا نظارت همکاران تلاشگر امور ع ،  پس از نظافت شایان ذكر است كه

 مه پاشي شد.مختلف دانشگاه 

 

    



                    
 

                    
   

 

 ضدعفوني محوطه دانشگاه و خوابگاه ها توسط شهرداری منطقه . ❖



                                                                                      
 

                     
 
 

 : و در مناسبت های بهداشتي با هشتک كمپین دانشجویي، در خانه بمانیم با عناوین مختلف اتبرگزاری مسابق ❖

 ؛طراحي جدول به مناسبت هفته جوان و هفته سلامت مسابقه برگزاری ✓

 اردیبهشت؛ دوم پاک، زمین روز مناسبت به طراحي جدول مسابقه برگزاری ✓



در سایت  "راهنمای خود مراقبتي برای جوانان ":، به همین مناسبت مسابقه كتابخواني به مناسبت هفته سلامتبرگزاری  ✓

 اداره بهداشت و سلامت بارگزاری شد تا پس از مطالعه بتوانند پاسخگوی سوالات مسابقه باشند.

 ؛ادبیات كرونایي با موضوع برگزاری مسابقه ✓

 

                           
 

                         
   

     



و اموزش تمرینات ورزشي  با عنوان درخانه بمانیم و ورزش كنیم توسط واحد تربیت بدني ورزشيپوستر های هیه ت ❖

 : و كرونا را شکست مي دهیم مانیممي، در خانه عزم مليمختلف با هشتک 

 

          

 

                          

 

 



توسط اداره  تربیت  ورزشي پزشکي فدراسیون و الزهرا دانشگاه تعامل با ورزشي پزشکي های كارگاهبرگزاری  ❖

 بدني  معاونت دانشجویي:

 مدرس) حسیني محمد دكتر مدرس ،۱۷-۱۵ ساعت ،99 اردیبهشت ۱۶ تاریخ ،"پیشرفته ورزشي فیزیولوژی " ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون رسمي

 

 

 محمد دكتر مدرس با ،۱9-۱۷ ساعت  ،99 اردیبهشت ۱۶ تاریخ" آب در تمرینات علم" و "كاربردی آناتومي " ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون  رسمي مدرس) حسیني

 

 رسمي مدرس) مرادی دكتر مدرسي ،۱۶-۱۴ ساعت ،99 اردیبهشت۱۷ تاریخ ،"فقرات ستون های آسیب " ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون

 

 مدرس) مرادی دكتر ،مدرسي۱۸-۱۶ ساعت  ،99 اردیبهشت ۱۷ تاریخ ،"آب در بدن مركزی ناحیه های ورزش" ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون رسمي

 

 

 رسمي مدرس) صالحي دكتر مدرسي با ،۱۷-۱۵ ساعت ،99 اردیبهشت ۱۸ تاریخ تحتاني، اندام های آسیب " ✓

 ( ورزشي پزشکي فدراسیون

 

)  صالحي دكتر مدرس ،۱۷-۱۵ ساعت ،99 اردیبهشت ۱۸ تاریخ ،"آب در تحتاني ناحیه درماني های ورزش " ✓

 ( ورزشي پزشکي فدراسیون رسمي مدرس

 

) كبیری دكترساناز مدرس ،۱۶:۳۰-۱۴:۳۰ ساعت ،99 اردیبهشت ۱9 تاریخ ،"فوقاني اندام های آسیب كارگاه"  ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون رسمي مدرس

 

 دكتر مدرس ،۱9:۳۰-۱۶:۳۰ ساعت ،99 اردیبهشت۱9 تاریخ ، "آب در بدن فوقاني ناحیه درماني های ورزش " ✓

 (ورزشي پزشکي فدراسیون رسمي مدرس)   كبیری

 

 

 : با عناوین زیر دانشگاهموشن گرافي و مطالب مرتبط با كرونا در سایت و كانال های  قرار دادن اینفوگرافي ، ❖

 

 ".۱9كووید روش برای افزایش تاب آوری در دوران شیوع 4" اینفوگرافي  ✓

 



 

 قدرداني معاون وزیر و معاون امور دانشجویان از همیاران و كارشناسان مراكز مشاوره، بهداشت وسلامت درج خبر ✓

 

 

 .99و فروردین  9۸در اسفندما كنترل بیماری كرونااقدامات رستوران دانشجویي در پیشگیری و  كلیه درج خبر ✓



 
 

و فروردین   9۸ه  در اسفندما  اقدامات اداره خوابگاه های دانشجویي درشرایط پیشگیری و كنترل بیماری كرونادرج خبر كلیه   ✓

99. 

 
 

و فروردین  9۸در اسفندماه  اقدامات اداره خدمات دانشجویي در شرایط پیشگیری و كنترل بیماری كرونادرج خبر كلیه  ✓

99. 

 "بازی های همگاني ویژه فعالیت دانشجویان و كودكان كاركنان در دوران قرنطینه"قرار دادن مجموعه آموزشي  ✓



 
 

كرونا و تداخل با ماه مبارک رمضان،   وعیادامه ش  -اكرون  وعیش  یدر ماه رمضان و روزها هیتغذ  ياصول بهداشت  ينفوگرافای ✓

 يمنیا   يماه، به حفظ سلامت نیدر ا هیتغذ ياصول بهداشت تیكرده است. با رعا شتریبدن را ب يمنیو ا تیبر تقو دیتاك

 .دیبدنتان كمک كن

 



 ؛: كانال  وزارت بهداشت و سلامت منبع -بعد از درمان كرونا هاه یر تیقوتي نفوگرافای ✓

 

 

 ( در كانال الزهرایي هاكرونا روسینامه مبارزه با و ژهوی) يخبرنامه آموزش عال PDFقرار دادن فایل ✓

 



 و كرونا يعلوم انسان مجموعه "دیگنج ام د،یرنج جد "و قرار دادن فایل معرفي ✓

 

 

 

 ي.ها و مراكز آموزش عالدر دانشگاه ياجتماع  یگذارفاصلهقرار دادن كلیپ  ✓

 

 



  2/9۸/ ۳۰نا در روز سه شنبه كرو روسیاهم اقدامات دانشگاه الزهرا )س( در مقابله با واینفوگرافي قرار دادن  ✓

 

 

 ا ؛كرون روسی)س( در مقابله با و الزهرا اینفوگرافي  اقدامات مركز درماني دانشگاهقرار دادن  ✓

 كرونا وعیكشور جهت مقابله با ش ياز مراكز درمان تیدانشگاه الزهرا در حما يدرماناقدامات مركز و درج 

  QtiIoil-https://www.alzahra.ac.ir/R 

 

https://www.alzahra.ac.ir/R-QtiIoil


 

 دانشگاه الزهرا  یتخصص  کینیکل  ریکرونا از زبان مد  امیا  در  به روزه داران  ییغذا  یها  هیوصت ✓

 https://www.alzahra.ac.ir/R-6EWGfor  درمشاهده خبر



                                                  ؛  تهران یفرماندار تیدر سا دانشگاه الزهرا  اراخب درج ✓

 و مالي معاون سوی از ایران دانشجویان درخبرنامه  كرونا ویروس با مقابله برای( س)الزهرا دانشگاه اقدامات آخرین درج ✓

 https://b2n.ir/952873 ( .س) الزهرا دانشگاه اداری

 يسلطنت  ی)پخش زنده( موزه اسناد و آلبوم هایمجاز  دبازدی  تور  میكن  دیبازد  یو از موزه ها به صورت مجاز   مدرخانه بمانی# ✓

 سعدآباد يخیتار-يمجموعه فرهنگ

 

 
 

دكتر منصور غلامي، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری باعنوان »آموزش عالي و قرار دادن برخي از بندهای یاد داشت  ✓

  msrt_iri@ برای آگاهي خانواده بزرگ الزهرا. در كانال اطلاع رساني الزهرایي ها« ۱9-بیماری كووید

 



 .شوند كنترل دمای بدن كلیه افرادی كه وارد دانشگاه ميادامه  ❖

   

 كاركنان دانشگاه ؛برای كلیه  میلي لیتری و دستکش یکبار مصرف ۵۰۰ سپری ضدعفوني كننده، اوزیع ماسک تتهیه و   ❖

 

 

 

 با مشاركت دانشگاه الزهرا يسلامت و زندگ شیهما یبرگزار ❖

  متخصص ۳۰ با حضور نستاگرامیبا مشاركت دانشگاه الزهرا )س( به صورت زنده در ا يسلامت و زندگ شیهما نیو چهلم صد

 برگزار شد.



                                    

                     

 با عناوین: برگزاری هم اندیشي پژوهشي  ❖

 تاثیرات ویروس كرونا بر محیط زیست. ✓

   كروناپیامدهای مادی و معنوی شیوع ویروس  ✓

 

                                    



 

 دانشگاه الزهرا)س(  یاز سو نقدی  یکمکها ❖

 يدانشگاه الزهرا )س( در اقدام  یكرونا، اعضا روسیمقابله با و  یبرا  يو عموم  یاز مدافعان سلامت و عزم جد  تیحما  یدر راستا

 .كردند زیوار یدانشور حیمس مارستانیهزار تومان به ب ۳۰۰و  ونیلیم ۱۳مبلغ 

كمک   روسیو  نیمقابله با ا  یبرا  رانیا  ياسلام  یهلال احمر جمهور  تیبه جمع  يتومان  ونیلیم  ۵دانشگاه مبلغ    یاعضا  همچنین

 .ندكرد

 یکارکنان و اعضا ان،یدانشجو ژهوی نحوه ارتباط با کارشناسان مرکز مشاوره دانشگاه الزهرا )س(اعلام  ❖

 ؛یعلمأت یه

 

 

 انیدانشجو ژهوی  روابط در دوران کرونا  یساز  یغن  نیکارگاه آنلابرگزاری   ❖



 

        

 

 



 ؛ یتاب آور  یبا ارتقا  خود   یتوانمند ساز  یبرا یفرصت  نآنلای کارگاهبرگزاری   ✓

 

 

 
 

    

 

 ؛دانشجویانبه    "من خوب  حال"  اپلیکیشنمعرفی   ❖



  

  

 در دانشکده های مختلف .  از رساله دانشجویی به صورت مجازی  یهبرگزاری جلسات دفاع ❖

 کرونا  روسیمقابله با و  یفناور مستقر در مرکز رشد در راستا  یواحد ها  یها  تیفعالدرج    ❖

cKiAFSu-https://roshd.alzahra.ac.ir/R 

 

مجتمع فناوری دانشگاه الزهرا در راستای پیشگیری، درمان و كاهش عوارض ویروس كرونا اقدامات تاكنون سه واحد فناورمستقر در 

 ذیل را انجام داده اند :

 (عدد ماسک 2۸۰۰۰تولید   و دست لباس ایزوله برای كادر درمان ۸۰۰تولید  )شركت رضوان تک  •

https://roshd.alzahra.ac.ir/R-cKiAFSu


 لباس محافظتي یکبار مصرفو عدد( ۱۰۰۰تا  ۵۰۰) روزانه  تولید ماسک سه لایه)واحد فناور آسان الگو •

چند بار  N9۵ماسک و شیلدهای محافظ صورت و شیرهای ونتوری دستگان ونتیلاتور)شركت نوین طب بنیان راد •

 (مصرف

  ۵۰۰شركت مانترا مبنای سلامت قابلیت تولید ماسک های سیلیکوني فیلتر دار و ولودار با قابلیت تعویض فیلتر) روزانه  •

 .عدد( را دارا مي باشد ۵۰۰ی فیلتر دار و ولودار دارای شیلد صورت و تهویه پرتابل ) روزانه عدد( و ماسک ها

 

 

 اداره بهداشت و سلامت  توسط گردآوری

99ماه سوم خرداد                                                                              

 

 

 


