
 
 

 دستًرالعمل تهيه ي تدييه پايان وامه كارشىاسي ارشد
 

ِ ّب، ضطٍضٕ اسز زاًطدَٗبى ًكبر شٗل ضا زض ٌّگبم ًگبضش ٍ سٌظ٘ن غفحبر  ثِ هٌظَض اٗدبز ّوبٌّگٖ زض ًحَٓ ًگبضش ٍ سٌظ٘ن دبٗبى ًبه

 .دبٗبى ًبهِ ضػبٗز ًوبٌٗس
 

ضبهل آضم زاًطگبُ، ًبم زاًطگبُ، ًبم زاًطكسُ، دبٗبى ًبهِ خْز اذص زضخِ كبضضٌبسٖ اضضس، ضضشِ، : (ظضكَة)ـ خلس ضٍٕ دبٗبى ًبهِ 1

 .هٖ ثبضس (3فطم ضوبضُ )ػٌَاى دبٗبى ًبهِ، اسشبز ضاٌّوب، زاًطدَ، هبُ ٍ سبل 

 ـ غفحِ سف٘س2

 (ٍسظ غفحِ  )ـ ثسن الله الطحوي الطح٘ن 3

ثِ سطس٘ت ضبهل آضم زاًطگبُ ، ًبم زاًطگبُ، ًبم زاًطكسُ، دبٗبى ًبهِ خْز اذص زضخِ كبضضٌبسٖ اضضس،  (4هغبثك فطم )ـ غفحِ ػٌَاى 4

ٖ ثبضس  .ضضشِ، ػٌَاى دبٗبى ًبهِ، اسشبز ضاٌّوب، اسشبز هطبٍض، زاًطدَ، هبُ ٍ سبل ه

 (5فطم ضوبضُ )".كلِ٘ زسشبٍضزّبٕ اٗي سحم٘ك هشؼلك ثِ زاًطگبُ العّطا اسز"غفحِ ضبهل - 5

 (8 ٍ 7فطم ضوبضُ ) (اذش٘بضٕ)ـ غَضسدلسِ زفبػِ٘ 6
 (اذش٘بضٕ)ـ سمسٗن 7
 (اذش٘بضٕ)ـ لسضزاًٖ ٍ سطكط 8

ِ إ اظ هسألِ هَضز سحم٘ك، ث٘بى ضٍش ٗب ضٍضْبٕ ثِ كبض گطفشِ ضسُ، هَاز ٗب اثعاض، ًشبٗح ثِ زسز آهسُ ٍ : ـ چك٘س9ُ ضبهل ذلاغ

ِ ّبٕ اًگل٘سٖ ثبلؼكس ػول  (زض اًشْب)ٍ اًگل٘سٖ (زض اثشسا)چك٘سُ ثِ ّط زٍ ظثبى فبضسٖ . د٘طٌْبزار اسز ٖ ضَز ٍ ثطإ دبٗبى ًبه ًگبضشِ ه
ٖ ضَز  . كلوِ سدبٍظ كٌس ٍ ثْشط اسز زض ٗك غفحِ سٌظ٘ن ضَز300سؼساز كلوبر چك٘سُ ًجبٗس اظ . ه

ٖ ثبضس: ـ فْطسز هغبلت10  ثِ سطس٘ت ضبهل ػٌَاى ٍ ضوبضٓ غفحبر كل٘ٔ هغبلت هٌسضج زض دبٗبى ًبهِ ه
 (زض غَضر ً٘بظ)ـ فْطسز خسٍلْب 11 

 (زض غَضر ً٘بظ)ـ فْطسز ضكلْب 12
 (زض غَضر ً٘بظ)ـ سبٗط فْطسشْب 13

ٖ ثبضس- 14   :هشي اغل دبٗبى ًبهِ كِ ضبهل هَاضز ظٗط ه

 (...عطح هَضَع دژٍّص، اّو٘ز آى ٍ )همسهِ : فػل اٍل 

 هطٍضٕ ثط دجطٌِ٘ دژٍّص: فػل زٍم

 ضٍش دژٍّص ٍ اثعاض ٍ هَاز: فػل سَم 
 سدعِٗ ٍ سحل٘ل: فػل چْبضم 

 ثحث ٍ ًش٘دِ گ٘طٕ، ذلاغِ ٍ د٘طٌْبزار: فػل دٌدن

ٖ سَاًس سغ٘٘ط ٗبثس: سصكط  .اٗي ًحَُ سٌظ٘ن ػٌبٍٗي فػَل د٘طٌْبزٕ ثَزُ ٍ ثطاسبس ضضشِ ٍ هَضَع هَضز دژٍّص، زض غَضر لعٍم ه

 .ـ فْطسز هٌبثغ ٍ هأذص15

 .(زض غَضر ً٘بظ)ـ دَ٘سشْب 16

ِ ّبٕ اًگل٘سABSTRACTٖ: ـ چك٘س17ُ ِ ّبٕ فبضسٖ ٍ چك٘سُ فبضسٖ ثطإ دبٗبى ًبه   ثطإ دبٗبى ًبه

 (8فطم ضوبضُ )ـ غفحِ ػٌَاى اًگل٘سٖ 18

 (آذطٗي غفحِ دبٗبى ًبهِ )ـ غفحِ سف٘س 19



ـ ظثبى اًگل٘سٖ ضبهل آضم زاًطگبُ، ًبم زاًطگبُ، ػٌَاى دبٗبى ًبهِ، اسشبز ضاٌّوب، زاًطدَ، هبُ ٍ سبل (ظضكَة)ـ خلس دطز دبٗبى ًبهِ 20

ٖ ثبضس   (.9فطم ضوبضُ )ه٘لازٕ ه
ٖ ثبضس : ـ ػغف دبٗبى ًبه21ِ  (.10فطم ضوبضُ )ضبهل ػٌَاى دبٗبى ًبهِ، ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ زاًطدَ ٍ هبُ ٍ سبل سحػ٘لٖ ه

ٖ ثبٗسز ثِ ظثبى اًگل٘سٖ ًَضشِ ضَز22 ِ ّبٕ ظثبى اًگل٘سٖ ه ِ ّبٕ زاًطدَٗبى ضضش  .ـ دبٗبى ًبه

ٖ ثبٗسز كبضّبٕ ػولٖ ضا زض اًشْبٕ كبض سئَضٕ زض ٗك خلس لطاض زٌّس ٍ اسبهٖ اسبس٘س ضاٌّوب 23 ًظطٕ ٍ )ـ زاًطدَٗبى زاًطكسُ ٌّط ه

 .ثط ضٍٕ خلس دبٗبى ًبهِ زضج ضَز (ػولٖ
 

 آرايص صفحات
ٖ ضَز، 3 سبًش٘وشط اظ لجِ كٌبضٕ كبغص ٍ سوز چخ ثب ضػبٗز 4زض غفحبر فبضسٖ، سوز ضاسز، ثب ضػبٗز   سبًش٘وشط اظ لجِ كبغص كبزض غفحِ سؼ٘٘ي ه

ٖ هشط ٍ 3ٍ زض غفحبر چك٘سُ ٍ ػٌَاى اًگل٘سٖ، ثِ سطس٘ت ثب ضػبٗز  ٖ ضَز، ٍ ثِ ًحَٕ كِ 4 سبًش ٖ هشط اظ لجِ كٌبضٕ ٍ سوز چخ كبزض سؼ٘٘ي ه  سبًش

. سبًش٘وشط ثب لجٔ كبغص فبغلِ زاضشِ ثبضس4سوز غحبفٖ  (اػن اظ فبضسٖ ٍ اًگل٘سٖ)زض سوبم غفحبر   
 سبًش٘وشط اظ لجِ كٌبضٕ كبغص 3 سبًش٘وشط اظ لجِ كٌبضٕ كبغص ٍ سوز ضاسز ثب ضػبٗز 4زض غفحبر دبٗبى ًبهِ اًگل٘سٖ، سوز چخ ثب ضػبٗز 

ٖ ضَز ٍ زض غفحبر چك٘سُ ٍ ػٌَاى فبضسٖ ثِ سطس٘ت ثب ضػبٗز  ٖ ضَز4 ٍ 3كبزض سؼ٘٘ي ه . اظ سوز ضاسز ٍ چخ كبزض سؼ٘٘ي ه  

ٖ ثبضس ثب ضػبٗز  ٖ گطزز3زض غفحبسٖ كِ فبلس ػٌَاى ه ِ ّبٕ ثبلاٖٗ ٍ دبٗ٘ي كبغص، كبزض هطرع ه . سبًش٘وشط اظ لج  
ٖ ثبضس22 سب 20فبغلِ ث٘ي كبزضّبٕ ثبلاٖٗ ٍ دبٌٖٗ٘   . سغط ه

 

 ضمارٌ گذاري صفحات
ٖ ضَز :ثطإ ضوبضُ گصاضٕ كلِ٘ غفحبر دبٗبى ًبهِ اظ ضٍش ظٗط اسشفبزُ ه  

ٖ گطزز3ـ ضوبضُ گصاضٕ كلِ٘ غفحبر، زض دبٗ٘ي غفحِ، ٍسظ ٍ ثِ فبغلِ 1 . سبًش٘وشط اظ لجِ دبٌٖٗ٘ غفحِ زضج ه  
ٖ سَاى ثب حطٍف اثدس 2 ـ غفحبر هطثَط ثِ ثسن الله، سمسٗن، لسضزاًٖ، فْطسز هغبلت، چك٘سُ ٍ ّط غفحِ لجل اظ ضطٍع فػل اٍل ضا ه

ٖ ضَز)ضوبضُ گصاضٕ ًوَز  ِ ّبٕ اًگل٘سٖ اظ اػساز ضٍهٖ اسشفبزُ ه .(زض دبٗبى ًبه  
ٖ ضًَس1ـ غفحِ اٍل فػل اٍل ثب ػسز 3 . ضوبضُ گصاضٕ گطزٗسُ ٍ ثمِ٘ غفحبر دبٗبى ًبهِ ثِ غَضر هسلسل ضوبضُ گصاضٕ ه  

 طزس وًضته سيزوًيسها

زض . سب آًدب كِ اهكبى زاضز ثْشط اسز اظ آٍضزى ظٗطًَٗس ذَززاضٕ ضَز ٍ سؼٖ ضَز هغبلت هَضز ًظط زض زاذل هشي ٍ زاذل دطاًشع لطاض گ٘طز
ٖ سَاى اظ زٍ ًَع ظٗطًَٗس شٗل اسشفبزُ ًوَز  :هَاضز لاظم ه

 

 :ـ سيزوًيس تًضيحي1
ٖ ثبضس كِ ثطإ ضٍضي كطزى هغلجٖ هطكل ٍ هجْن ٍ ٗب آگبّٖ ث٘طشط ذَاًٌسُ آٍضزُ  هٌظَض اظ اٗي ظٗطًَٗس سَض٘ح ٍ سفس٘ط افعٍزى ثط هشي ه

ٖ ضَز  .ه

 

 :ـ سيزوًيس ارجاعي2
ٖ زّس ضٍش شكط هٌبثغ ٍ هأذص زض ظٗطًَٗس ثسٗي غَضر . زض اٗي ظٗطًَٗس ًَٗسٌسُ، ذَاًٌسُ ضا ثِ هٌجغ ٗب هأذص هشي اسشفبزُ ضسُ اضخبع ه

ٖ كٌس ٖ گ٘طز كِ ًَٗسٌسُ، هأذص ٍ هٌجغ هَضز اسشفبزُ ٍ اسشٌبز ذَز ضا ثِ ذَاًٌسُ هؼطفٖ ه ثٌبثطاٗي ٍلشٖ ًبم هأذصٕ ثطإ اٍل٘ي ثبض شكط . اًدبم ه
ٖ گطزز ثبٗس ثب هطرػبر كبهل ثِ سطس٘ت ظٗط آٍضزُ ضَز  .ه

 .سبل چبح، ًبم اثط، هحل چبح، ًبضط، خلس ٍ غفحِ. ًبم هؤلف

 :ثِ عَض هثبل



 .113هؤسسِ اًشطبضار اه٘طكج٘ط، : سْطاى. فطٌّگ فبضسٖ ػو٘س( 1362). حسي، ػو٘س

ّطگبُ اظ ٗك هٌجغ زض هشي ثِ غَضر هشَالٖ ٍ دطز سطّن اسشفبزُ ضسُ ثبضس، زض اضخبع ثؼسٕ لاظم ثِ شكط هطرػبر كبهل اثط ً٘سز ٍ 
ٖ ضَز104ثِ غَضر، ّوبى، ظ   . آٍضزُ ه

ٖ ضًَس  .اسن ّبٕ لاس٘ي زض هشي ثِ فبضسٖ ٍ زض ظٗطًَٗس ثِ لاس٘ي ًَضشِ ه

 

 وحًة تىظيم فهزست مىابع ي مآخذ
عطظ ًَضشي فْطسز هٌبثغ ٍ هأذص ثب ًحَُ اضخبع زض . لاظم اسز زض اًشْبٕ دبٗبى ًبهِ فْطسز كبهلٖ اظ هٌبثغ ٍ هأذص هَضز اسشفبزُ اضائِ گطزز

فمظ ثِ هٌظَض سطس٘ت ٍ ًظن زض فْطسز هٌبثغ، لاظم اسز هٌبثغ ثط اسبس حطٍف الفجب هطست ٍ ضوبضُ گصاضٕ . ظٗطًَٗسْب سفبٍر چٌساًٖ ًساضز

 .ثسٗي هٌظَض ًبم ذبًَازگٖ هؤلف ثط ًبم كَچك ٗب ًبم ٍسظ اٍ همسم ذَاّس ثَز. ضَز

 

 :هثبلْب
 :(كشبة)

 .هؤسسِ اًشطبضار اه٘طكج٘ط: ، سْطاى فطٌّگ فبضسٖ ػو٘س(.1362)ػو٘س، حسي 
 :(همبلِ)

 .55ـ61، (96 )8، هٌْبهِ لضبٖٗ. «الكل٘سن ٍ ث٘وبضْٗبٕ ضٍاًٖ ًبضٖ اظ آى». (1352)ث٘بًٖ، ًػطر الِ 

 :(كشبة)
Holland, J. L. (1997). Making Vocational Choice. Engle Wood Cliff: N. J. Prentice Hall. 

 

 
 :(همبلِ)
 

Clark, R. E. (1994). "Family costs associated with severe mental illness and subtanceuse". Hospital 
and Community Psychiatry, 45, 808-13. 

 

ػٌَاى همبلِ ثبٗس زض زاذل گَ٘هِ .  ًَضشِ ضَزITALIC ٗب IRANICػٌبٍٗي كشت ٍ هدلار ثبٗس ثِ غَضر هطرع ٍ ثب حطٍف : 1سصكط 
 .لطاض گ٘طز

ٖ ثبٗسز اظ ٗك : 2سصكط  ِ ّبٕ هرشلف هوكي اسز هشفبٍر ثبضس ٍلٖ زض ّط دبٗبى ًبهِ ه اگط چِ ًحَُ سٌظ٘ن فْطسز هٌبثغ ٍ هأذص زض ضضش
ٖ ثبٗسز هغبثك ضٍش هَضز اسشفبزُ زض هدلار هؼشجط ضضشٔ ػلوٖ دبٗبى ًبهِ هطثَعِ  ضٍش زض سوبم آى دبٗبى ًبهِ اسشفبزُ ًوَز ٍ ضٍش هَضز اسشفبزُ ه

 .ثبضس
 

 سايز وکات دربارٌ وگارش پايان وامٍ
 . ٍ زضٗك ضٍٕ كبغص غَضر گ٘طزA4سبٗخ دبٗبى ًبهِ ثبٗس ثط ضٍٕ كبغص .1
ًَٗسٌسُ ثبٗس زض هَاضزٕ اظ لج٘ل ًَع سبٗخ، سو٘ع ٍ هطست ثَزى، اهلاء غح٘ح كلوبر، ثد كبض ثطزى لَاػس ٍ اغَل ًگبضش ٍ زسشَض ظثبى ٍ  .2

 .ػلاهز ّبٕ زٗگط سَخِ ٍ زلز كبفٖ هجصٍل زاضز
.اٍل٘ي سغط ّط دبضاگطاف ثِ فبغلِ دٌح حطف اظ كبزض اغلٖ ضطٍع هٖ ضَز .3  

 .فبغلِ ث٘ي زٍ دبضاگطاف ثطاثط فبغلِ هؼوَلٖ ث٘ي زٍ سغط اسز .4
ٖ ضَز ٍ ثب كبزضٕ كِ اظ ّط زٍ عطف كبزض اغلٖ ثِ اًساظُ چْبض حطف فبغلِ زاضشِ ثبضس،  .5 ًمل لَل هسشم٘ن عَلاًٖ زض ٍسظ غفحِ آٍضزُ ه

ٖ ضَز ٍ فبغلِ زٍ سغط سب هشي ٍ ٗك سغط سب ظٗطًَٗس آٍضزُ ضَز .سبٗخ ه  



.فبغلِ ث٘ي زٍ سغط ظٗطًَٗس ثِ اًساظُ ًػف فبغلِ ث٘ي زٍ سغط زض هشي اغلٖ اسز .6  

ثِ سطس٘ت آهسى آًْب زض هشي  )ضوبضُ گصاضٕ خساٍل ٍ اضكبل ٍ ػٌبٍٗي فطػٖ ثب زٍ ٗب چٌس ػسز غح٘ح كِ ثب ذظ س٘طُ اظ ّن خسا ضسُ ثبضٌس .7
ٖ گ٘طز (دبٗبى ًبهِ ضوبضُ گصاضٕ خساٍل زض ثبلإ خسٍل ٍ ضوبضُ گصاضٕ اضكبل زض دبٗ٘ي ّط ضكل ثِ . ثِ عَض هسلسل، زض ّط فػل اًدبم ه

ٖ گ٘طز  .فبغلِ ٗك سغط اظ كبزض خسٍل اًدبم ه
ٖ ضَز ًَضشِ  (5-3ضكل  ) ثِ غَضر3 اظ فػل 5هثلاً ضكل .زض هشَى فبضسٖ اػساز اغلٖ ٍ فطػٖ ٍ ثِ سطس٘ت اظ ضاسز ثِ چخ آٍضزُ   ه

ٖ ضَز  .ه
ٖ ضَز ٖ ضَز (fig3-5) ثِ غَضر 3 اظ فػل 5هثلاً ضكل . زض هشَى اًگل٘سٖ اػساز اغلٖ ٍ فطػٖ ثِ سطس٘ت اظ چخ ثِ ضاسز آٍضزُ ه  .ًَضشِ ه

ٖ ضَز5/1فبغلِ ثبلاًَٗسٖ خسٍل سب سغط لجلٖ ٍ ظٗطًَٗسٖ ضكل سب سغط ثؼسٕ ثِ اًساظُ  .8 . فبغلِ سغط زض ًظط گطفشِ ه  
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 ..............هبُ سبل.............. 

  



 

 غفحِ ػٌَاى (4)فطم ضوبضُ 

 

 

 

 (س)زاًطگبُ العّطا 

 ...................زاًطكسُ 

 

 دبٗبى ًبهِ

 زكشطٕ/ خْز اذص زضخِ كبضضٌبسٖ اضضس

 ......................گطاٗص......................ضضشٔ 

 

 ػٌَاى

.................................... 

 اسشبزاى  ضاٌّوب/اسشبز

 ...............................زكشط

 اسشبزاى  هطبٍض/اسشبز

 .................................زكشط

 

 زاًطدَ

......................................... 

 

 ..............هبُ  سبل.............. 

 

  



 (5)فطم ضوبضُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلیه دستاوردهای این تحقیق متعلق به 

 .است (س)دانشگاه الزهرا

 

  



 (6)فطم ضوبضُ

ِ سؼبلٖ  ثسو

 
ضوبضُ .................... زاًطكسُ ............ زاًطدَٕ ضضشِ .................. خلسِ زفبع اظ دبٗبى ًبهِ ذبًن ..................... هَضخ .................... ثِ هَخت ًبهِ ضوبضُ 

.ثطگعاض گطزٗس..................... زض اسبق ................................. سحز ػٌَاى ..................... هَضخ ............... زض ضٍظ ................ زاًطدَٖٗ   
زض دبٗبى . گعاضضٖ اظ كبض دژٍّطٖ ذَز ضا اضائِ كطزًس ٍ سذس ثِ سؤالار اػضبء حبضط زض خلسِ دبسد زازًس............................. اثشسا ذبًن 

 هَضز لجَل...................... ٍ ثب اهش٘بظ .................... ّ٘أر زاٍضاى ضسبلِ زاًطدَ ضا ثب ًوطُ 
 

 :ّ٘أر زاٍضاى
 ـ اسشبز ضاٌّوبٕ ػول1ٖ
 ـ اسشبز ضاٌّوبٕ ًظط2ٕ
 ـ اسشبز هطبٍض3
 ـ زاٍض ًظط4ٕ
 ـ زاٍض ػول5ٖ
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ هسٗط گطٍُ   اهضبء
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ ضئ٘س زاًطكسُ   اهضبء
 ٗب ًوبٌٗسُ زاًطكسُ زض ضَضإ سحػ٘لار سكو٘لٖ زاًطگبُ

 .لطاض زازًس
 .لطاض ًسازًس



 (7)فطم ضوبضُ 

 

ِ سؼبلٖ  ثسو

 
ضوبضُ .................... زاًطكسُ ............ زاًطدَٕ ضضشِ .................. خلسِ زفبع اظ دبٗبى ًبهِ ذبًن ..................... هَضخ .................... ثِ هَخت ًبهِ ضوبضُ 

.ثطگعاض گطزٗس..................... زض اسبق ................................. سحز ػٌَاى ..................... هَضخ ............... زض ضٍظ ................ زاًطدَٖٗ   
زض دبٗبى . گعاضضٖ اظ كبض دژٍّطٖ ذَز ضا اضائِ كطزًس ٍ سذس ثِ سؤالار اػضبء حبضط زض خلسِ دبسد زازًس............................. اثشسا ذبًن 

 هَضز لجَل...................... ٍ ثب اهش٘بظ .................... ّ٘أر زاٍضاى ضسبلِ زاًطدَ ضا ثب ًوطُ 
 

 :ّ٘أر زاٍضاى
 ـ اسشبز ضاٌّوب1
 ـ اسشبز هطبٍض2
 ـ زاٍض3
 ـ زاٍض4
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ هسٗط گطٍُ   اهضبء
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ ضئ٘س زاًطكسُ   اهضبء
 ٗب ًوبٌٗسُ زاًطكسُ زض ضَضإ سحػ٘لار سكو٘لٖ زاًطگبُ

 .لطاض زازًس
 .لطاض ًسازًس
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