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فــــهــرســت
 کنش متقابل نمادین؛ نقش لباس روحانیت در

موقعیت های مختلف

علوم شناختی؛ رشد شناختی-هیجانی مغز

ذهنی سازی: گامی فراتر از ارضای نیازهای اساسی
 اهمیت بازی انفرادی و راهکارهایی برای تشویق 

کودکان به این نوع بازی
 

 معرفی رویداد چهارسوق؛ محلی برای داد و ستد،
اما از جنس تعلیم و تربیت

 فراشناخت کاربردی؛
در حوزه های یادگیری، آموزش و جمعیت های مختلف

تحلیل مستند
 «People Republic of Desire2018» 

با رویکرد روان شناسی اجتماعی
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سـردبیـر ســـخـن 

تنها  آگاهی،  و  علم  که  دریافته  را  این حقیقت  به خوبی  امروزی  انسان 
دانش  اشتراک گذاری  به  است.  زندگی  مسیر  در  رفاه  برای  او  رهیافت 
و  رفاه  مسیر  در  موثر  گامی  برداشتن  یعنی  علم،  توسعه  برای  تلاش  و 

آسایش جمعی و این تلاش، به نوبه خود بسیار ارزشمند است.
خداوند را شاکریم که توفیقی حاصل نمود تا این شماره از نشریه علمی-
به  روان شناسی،  به روز  با محوریت موضوعات  نیز  را  راهبرد  دانشجویی 
همت جمعی از دانشجویان و علاقمندان حوزه روان شناسی منتشر کنیم.
راهبرد یک نشریه دانشجو محور در راستای کسب، نشر و ارتقاء دانش، 
در  تا  است  روان شناسی  به روز  موضوعات  و  دستاوردها  مسائل،  طرح 
کنار هم تمامی دیدگاه های غالب در زمینه ی روانشناسی را به اشتراک 

بگذاریم. 
همکاران  و  تحریریه  هیئت  اعضای  کلیه  از  قدردانی  ضمن  بدینوسیله 
از مخاطبان و  محترم که ما را در تهیه این شماره مجله یاری نمودند، 
صاحب نظران اندیشمند تقاضا می شود با نقطه نظرات ارزشمند خویش، 

نشریه راهبرد را در ادامه مسیر یاری نمایند.

سپاس از همراهي شما
نفيسه سادات نکويی
دانشجوی کارشناسی ارشد
 روان شناسی تربیتی دانشگاه الزهراء

بر نمي آيم به رنگي هر زمان چون نو بهار 

سرو آزادم که دائم يک قبا باشد مرا

نشریه علمی دانشجویی

روانشناسی تربیتی

سال ۹، شماره ۳۱

۴



نشریه علمی دانشجویی

روانشناسی تربیتی

سال ۹، شماره ۳۱

مقالات علمی-تخصصی
■   

نشریه علمی دانشجویی

روانشناسی تربیتی

سال ۹، شماره ۳۱

کنش متقابل نمادین؛ نقش لباس روحانیت در موقعیت های مختلف
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کنش متقابل نمادین؛
    نقش لباس روحانیت در موقعیت های مختلف۱
حمیدهسامانی،زهراعاطفی،منصورهامینی،زهراحجتیپور،زهرانیکبین

ومرتضیمنادی۲

مقدمه۱
تغییر۲سبکزندگیانسانهاوتمایلآنهابهزندگی
اجتماعاتکوچک ایجاد یکدیگرموجب کنار در
شد.طیسالیانمتمادی،اجتماعاتکوچکرفته
بزرگ بهشهرهای تبدیل و یافت رفتهگسترش
افرادمختلفی از شدهاست.هراجتماعمتشکل
استکههرکدامدرطبقهخاصیقرارمیگیرند.این
طبقاتدرکناریکدیگرزندگیمیکنندوبرعملکرد
یکدیگراثرمیگذارند.جهتبررسینحوهاثرگذاری
گروههابریکدیگرنظریههایجامعهشناسیمتعددی
مطرحشدهاست.یکیازمعروفتریننظریههادر
اینزمینه،نظریهتعاملنمادین3استکهتوسط
جورجهربرتمید4)1934(مطرحشدهاست.این
نظریهبهچگونگیایجادوحفظجامعهازطریق
تعاملاتمکررمیانافرادمیپردازد)کارتروفولر5،
۲016(.تعاملنمادینبدینمعناستکهزندگی
اجتماعیناگزیرازکنشهاییاستکهاغلببه
ازطرفیدیگر، نمادینصورتمیگیرند. صورت
کنشمتقابلافرادجامعهبرعملکردیکدیگراثر
میگذارد.دراینشرایطفردجامعهپذیرشدهو
اعمالخودراسازماندهیمیکند)رستمیتبریزی
و نمادها نظریه، این منشا محتشمی،139۲(. و
متقابل کنش در که آنهاست به مربوط معانی

1-اینمقالهحاصلپژوهشمرتبطبادرسروانشناسی
اجتماعی،دانشجویانکارشناسیارشدروانشناسیتربیتی

دانشگاهالزهرااست
2-دانشیارگروهآموزشیروانشناسیتربیتی

3- Symbolic Interaction
4- George Herbert Mead
5- Carter & Fuller

افراددرمحیطاجتماعیشکلمیگیرد)نیازیو
مرتضوی،1394(.

نظریهتعاملنمادینبرمفاهیمیازجملهخود6،
دیگری مهم، دیگری خودمفعولی، خودفاعلی،
است. استوار اجتماعی کنش و یافته عمومیت
»خود«درواقعدرکیاستکهفردازهویتشدارد
وپاسخیاستکهفرددرپرسش»منکیستم؟«
و فردی جنبههای به  »خودفاعلی7« میدهد.
سرکشغیرارادیفرداشارهداردکهپیشبینیناپذیر
وخلاقاستونشاندهندهخوداجتماعینشده
فرداست.درسوییدیگر،»خودمفعولی«8بهآن
جنبهایازشخصیتگفتهمیشودکهپیشبینیپذیر
استوبامقتضیاتجامعهسازگاراست.درواقع
خودمفعولیهمانخوداجتماعیشدهاستکهدر
مواقعیبرخودفاعلیاثرمیگذارد.»دیگریمهم«9
درواقعفردیاافرادیاستکهشخصبیشترین
آنها بین احساسی نظر از و دارد او با را رابطه
علاقهیاوابستگیوجوددارد.درکناراینمفاهیم
مجموعهانتظاراتیاستکهدیگرانازشخصدارند
وبااصطلاح»دیگریعمومیتیافته«10شناخته
میشود.درنهایتکنشاجتماعیاستکهواحد
تحلیلرفتاراجتماعیاستونشاندهندهتعامل
دویاچندنفراستکهدرنتیجه،اینافرادنسبت
بههمتعهدیاوظیفهپیدامیکنند)انواری،1390(.

6- self
7- active self
8- Objective self
9- Significant Other
10- Generalized Other
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اصولحاکمبرنظریهبه
اینموارداشارهدادکهمردم
نسبتبهاتفاقاتواکنش

نشانمیدهندواینواکنش
منشأساختمعانیمختلفمیگردد.

افراددرحینکنشاجتماعیمعانیرابه
نمادهای این دیگران و میکنند منتقل دیگران
تفسیرشان پایه بر و میکنند تفسیر را معنیدار
)نیازیو نمادها،واکنشنشانمیدهند این از

مرتضوی،1394(.
باتوجهبهآنچهگفتهشدمیتوانبهاهمیتو
اثرگذاریکنشهایگروههایخاصجامعهکهاز
رادرک نامنخبگاناجتماعییادمیشود با آنها
کرد.نخبگاناجتماعیکهعموماًشاملهنرمندان،
سیاستمداران،روحانیون،ورزشکاران،روشنفکران
با ایننخبگان از نویسندگانهستند.هرکدام و
استفادهازنمادهایمختلفیکهدررفتار،گفتارو
لباسخوددارندمعانیمختلفیرابهافرادجامعه
منتقلمیکنند.باتوجهبهاینکهروحانیونسمبلی
ازنظمورعایتارزشهاوهنجارهاهستندلذارفتار
آنهامیتواندالگوییبرایسایرافرادجامعهباشد.
لباس همآیندی داریم سعی رو پیش نوشته در
روحانیتبهعنواننمادیازطبقهروحانیونونقض
قوانینوواکنشمردمنسبتبهاینموضوعرا

موردبررسیقراردهیم.

روش پژوهش
و راننده عنوان به روحانی فرد پژوهش، این در
یکنفرازاعضایگروهبهعنوانمشاهدهکننده
توسط افراد واکنش و گرفت قرار ماشین داخل
مشاهدهکنندهبهصورتصوتیثبتودرنهایتاز

آناستفادهشد.
فردروحانی49سالهوغیرسیّدبودوساکنآن
منطقهنبود.رانندهدرهیچیکازمواردازماشین

پیادهنشدهاستبههمین
دلیلرانندههامقابلقادربه
دیدنلباسکاملروحانیتنبودند
لذانشانهروحانیتفقطاستفادهازعمامه

درنظرگرفتهشد.
فردمشاهدهکننده،محجبهوجوانبودودرصندلی
عقبقرارمیگرفتولیباتوجهبهتفاوتسنیبا
راننده،سایریناینتصورراداشتندکهآنهاپدرو

فرزندهستند.
خیابان از گذرکننده رانندگان مشاهدهشوندگان،
مذکوربودند.باتوجهبهاینکههررانندهاحتمال
داردفقطیکبارازآنخیابانعبورکند،امکانثبت
واکنشآنهادرهردوموقعیت)رانندهخاطیبا
وجود روحانیت( لباس بدون و روحانیت لباس
نداردلذاجهتثبتدادهها،سهبازهسنی۲0-30
سال،40-30سالو50-40سالدرنظرگرفتهشد
وواکنشافراددرهرموقعیتثبتشد.بهدلیل
برخوردلحظهایبارانندگانامکانبررسیمذهبییا
غیرمذهبیبودنمشاهدهشوندگانوجودنداشت.

ویژگی محل مشاهده
محلپژوهشیکیازخیابانهایمنطقه۲شهر
یزددرنظرگرفتهشدکهجزمناطقسنتیشهریزد
محسوبمیشود.خیابانیکطرفهاستبهقدری
پهناستکهامکانرفتوبرگشتدوماشیندر
آنوجوددارد.موقعیتخیابانبهگونهایاستکه
درمنطقهپررفتوآمدقرارداردوافرادزیادیازآن

استفادهمیکنند.

نحوه انجام کار
اینکاردردفعاتمتعددتکرارشدودربرخیاز
موارد،رانندهازعمامهاستفادهکردهودربرخیمواقع
بدونعمامهبودهاستوخلافجهتخیابان،وارد
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رفتار بر ناظر مشاهدهکننده و خیابانشدهاست
رانندگانمقابلبودهاست.درهرروزکاری،تنهایک
حالت)بااستفادهعمامهیابدوناستفادهازعمامه(
موردآزمایشقرارگرفتومشاهداتثبتشد.

داده های پژوهش
موقعیت راننده بدون عمامه

بهطورکلیهنگامیکهرانندهبدونعمامهنقض
تمام در مقابل رانندگان رفتار است، کرده قانون
بازههایسنیبهصورتغیرکلامیمانندچراغزدن
یاسرتکاندادنبودهاستودرمواردیهماصلا

واکنشینشانندادهاند.

موقعیت راننده با عمامه
واکنش موارد تمام در سال ۲0-30 سنی بازه در
شدیدوبهصورتکلامیشاملمتلکانداختنمثل
حاجآقاازشمابعیدهست،اینکاربرایشمازشت
هست،دینفقطنمازوروزهنیستوبایدقوانین
رارعایتکردویاناسزاوبهصورتغیرکلامیشامل

بوقممتدوچراغزدندیدهشد.
بازهسنی40-30سالدربرخیمواردواکنش در
شدیدوبهصورتکلامیوغیرکلامیودرمواردی
واکنشبهصورتمتوسطبهصورتکلامیوغیر
در شده استفاده عبارات نوع شد. دیده کلامی
واکنشکلامینسبتبهگرهاول،مودبانهتربود.

واکنش موارد اغلب در بازهسنی50-40سال در
ملایمبهصورتغیرکلامیشاملچراغزدنیاسر

تکاندادندیدهشد.

جدولدستهبندیواکنشمشاهدهشوندگاندرموقعیترانندهخاطیروحانی

نحوهواکنششدتواکنشبروزواکنشبازهسنی)سال(

کلامی-غیرکلامیشدیدهمیشه۲0-30

کلامی-غیرکلامیمتوسطتاشدیداغلب30-40

غیرکلامیملایمگاهی40-50

بحث و نتیجه گیری
باتوجهبهاینکهموقعیتزمانیدراینپژوهش
ازنوعموقعیتلحظهایوزمانیاست،افراددر
همانلحظهنسبتبهموقعیتپیشآمدهواکنش
نشاندادهاند.باتوجهبهمواردمشاهدهشدهدر
هنگامبستهشدنشدنخیابان،بهطورکلیافراد
جوانترنسبتبهافرادمسنتردرمواجههباکسی
کهورودممنوعآمدهاستواکنششدیدترینشان

دادهاند.
ازآنجاییکهفردروحانیمتعلقبهطبقهمذهبی
جامعهاستکهدراینطبقهدیگریعمومیتیافته
بهصورتیاستکهدرآنرعایتنظم،پیرویاز
قوانین،رعایتحقالناسودوریازآزارمردمویژگی
بارزاستپسافرادانتظاردارنددیگریعمومیت
در باشد اثرگذار افراد این مفعولی برخود یافته
نتیجهرفتارفردبهگونهایباشدکهنشاندهنده
اینویژگیهاباشد.هنگامیکهفردیروحانینقض
انتظاری برخلاف رفتارش درواقع قوانینمیکند،
استکهافراددرذهندارند.باتوجهبهاینموارد
از رانندهروحانیشدیدتر افراددرمقابل واکنش
واکنشاینافراددرمقابلرانندهغیرروحانیاست.
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نخبگان از گروهی معرف روحانی فرد طرفی از
جامعهاست،افرادجامعهرانندهروحانیرانمادی
ازنخبگانجامعهمیدانندلذارفتاررانندهروحانیاز
نظرمردمبایدمعرفگروهنخبگانباشد.هنگامی
کهرانندهروحانیازقوانینپیروینمیکند،این
رفتاربرایمردمقابلقبولنیستوواکنشمنفی
افرادبهرانندهخاطیبالباسروحانیشدیدتراز

واکنشآنهابهرانندهخاطیغیرروحانیاست.
باتوجهبهبازههایسنیدرنظرگرفتهشده،هرکدام
ازافرادخودرامتعلقبهطبقهایازجامعهشامل
جوان،میانسالومسنمیدانند.باتوجهبهاینکه
دارد را خودش خاص ویژگیهای سنی بازه هر
پسشدتواکنشافرادبراساسطبقهسنیقابل
توجیهاست.هرطبقهسنی،دیگریعمومیتیافته
منحصربهفردیداردکهبرخودافراد)خودمفعولی
میگذارد. تاثیر آنها اجتماعی کنش و فاعلی( و
هرچهبازهسنیازجوانیبهسمتمیانسالیتغییر
میکندبهدلیلتغییرخودافراد،نحوهواکنشآنها
نیزمتفاوتمیشود.برایناساسرانندگانجوانتر
رفتارهیجانیتروشدیدترازخودنشانمیدهند
درحالیکهافرادمسنصبورترومودبانهتربرخورد

میکنند.
باتوجهبهمشاهداتمیتوانبهایننتیجهرسید
لباسیکیازنمادهایمهمدرطبقهبندیافرادو
انتسابآنهابهگروهیادستهخاصیاست.براساس
ایننماد،سایرافرادویژگیهاوصفاتخاصیرا
برایاینگروهدرنظرمیگیرندوانتظارمیروداین
از که رانشاندهند.هنگامی رفتارخاصی گروه
فردیبانمادیکطبقهخاص،رفتاریبرخلافآنچه
تصورمیشوددیدهشود،ناظرینبهارزیابیرفتار
دیدهشدهباویژگیهایدیگریعمومیتیافتهآن
طبقهمیپردازند.بهدلیلتناقضرفتارباانتظارات
ازآنطبقه،احتمالبروزواکنشهایاعتراضیاز
برایحفظ لذا بود. بیشترخواهد ناظرین طرف

جایگاهاجتماعیطبقهروحانیتلازماستافرادی
کهازنمادهایاینطبقهاستفادهمیکنندمطابقبا

ویژگیهایاینطبقهرفتارکنند.
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رشد شناختی-هیجانی مغز

راحلهبراری
دانشجویدکتریروانشناسیتربیتی

دانشگاهمازندران

PFC عملکرد به میپنداریم، "انسان" شناخت
وابستهاست)یوتون،۲018(.

نقشقشرپیشپیشانی)PFC(درمیانسوالات
بیپاسخعلوماعصابمدرن،مرکزاصلیرابهخود
اختصاصمیدهد.اینقشرماهیتیدوگانهدارد:
را ای پیچیده اجتماعی و شناختی تواناییهای
فراهممیکندکهحداکثربیانخودرادرانسان
دارند،بااینوجودبرخیازعلائمویرانگراختلالات
روانپزشکیراتشکیلمیدهد.برایناساس،رشد
تواناییهای از بسیاری برای مناسب مقدماتی
بالابسیارمهماستوبینظمی شناختیمرتبه
و اعصاب مختلف بیماریهای با فرآیند این
روانمرتبطاست)چینیوهانگانو-اوپاتز،۲0۲1(.
فراخنایتوجه،پشتکار،قضاوت،کنترلتکانهها،
سازماندهی،مراقبتازخودوسرپرستی،مشکل
گشایی،افکارانتقادی،دوراندیشیویادگیریاز
طریقتجربه،تواناییاحساسوابرازهیجانات،
تعاملباسیستملیمبیکوهمدلی)همحسی(از

کارکردهایPFCهستند.
در مغز ناحیه پری فرونتالمهمترین کورتکس 
قسمت در که ناحیه این است، تکامل جریان
است، گرفته قرار پیشانی کورتکس قدامی
مسئولیتتواناییهایشناختیگوناگونازجمله
برنامهریزی،حلمسئلهوتصمیمگیریرابرعهده
نشان بزرگسالان مطالعات .)۲018 )ونوک، دارد
میدهدکهاجرایEFبهیکپارچگیساختارهاو

مقدمه 
شناختبشرازمغزوپیچیدگیهایآنهرروز
درحالافزایشاست.میدانیمکهاینساختار
با که است حیاتی بخشهای دارای شگرف
سرعتودورههایمتفاوتیتوسعهمییابند.
یکیازآنهابخشپریفرونتالکورتکساست
در که مهمی بسیار نقش علاوهبر که 1)PFC(
کارکردبهینهمغزدارد،دارایتوسعهطولانیتری
عبارتی به است. مناطق سایر به نسبت هم
توسعهآنتا۲5سالگیادامهداشتهوموجب

تواناییهایمهمانسانیمیشود.

)PFC( نقش قشر پیش پیشانی
بزرگترینمنطقهدرمغزانساناستکهحدودا
یکچهارمتایکسومکورتکسراتشکیلمی
دهدوارتباطقویباساختارلیمبیکدارد،که
نقشمهمیدرکنترلاجتماعیوعاطفینشان
،)2009 اندرسون، و )اسپنسر-اسمیت میدهد
تواناییهایشناختیواجتماعیپیچیدهایرا
برایمافراهممیکند)چینیوهانگانو-اوپاتز،
2021(ونقشمهمیدرکارکردهایاجراییایفا
میکند،کهشاملسازماندهیورودهایحسی،
حفظتوجه،برنامهریزی،استدلال،درکزبان،
هدفمند رفتارهای هماهنگی و کاری حافظه
در ما آنچه از مهمی جنبه عبارتی به است،

1- Prefrontal cortex
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سیستمهایپیشانیوبهویژهPFCمتکیاست
)اسپنسر-اسمیتواندرسون،2009(.اینناحیهنه
تنهادررفتارهایعاطفیواجتماعیدرگیراست،
یا درونی شرایط توسط رفتار که هنگامی بلکه
اهدافهدایتمیشود،کنترلاجرایی»ازبالابه
پایین«رافراهممیکند.برایناساس،اینفرآیند
توجه، مانند شناختی فرایندهای سری یک در
تشخیصنکاتمهموبرجسته،حافظهکاریو
کنترلبازداریدرگیراستکهخروجینهاییهمگی
تواناییانطباقباشرایطمختلفوجابجاییبین

وظایفاست)چینیوهانگانو-اوپاتز،۲0۲1(.
هنگامبحثدرموردنقشکورتکسپریفرونتال،
سایرمناطقمغزیازجملهگانگلیونپایه،تالاموس،
مناطق سایر و آمیگدالا هیپوکامپ، مغز، ساقه
نئوکورتیکالکهباکورتکسپریفرونتالپیوندهای
هستند. مهمی نقش دارای نیز دارند، شدیدی
پریفرونتال کورتکس درونی ارتباطات بنابراین،
باسایرمناطق،امکانپاسخهایعاطفیوسایر
در نیز جانبی۲ PFC میکند. فراهم را اطلاعات
عملکردهایزبانیوکارکردهایاجرایینقشدارد،
درحالیکهتصورمیشودمناطقمداریوداخلی3
رفتار تنظیم و پردازش در پریفرونتال کورتکس
عاطفینقشدارند.PFCمداریجانبی4،نواحی
بههمپیوستهگانگلیونپایهوناحیهحرکتیمکمل
کار هم با شناختی های ظرفیت از بسیاری در
میکنند)یوتون،۲018(.بهعبارتیبرایکاملشدن
بلوغ،توسعههمدرساختارقشرپریفرونتالوهم
درکیفیتاتصالاتآنبابخشهایدیگرازجمله
2- The lateral PFC
3- the orbital and medial regions of the PFC
4- The lateral orbital PFC

هیپوکامپوسیستملیمبیکبسیارمهماست.

 )PFC( توسعه قشر پیش پیشانی
در اساسی نقش که پیشپیشانی کورتکس
دوران در دارد، شناختی مختلف عملکردهای
کودکیباکاهشتراکمسیناپسیوعصبی،رشد
دندریتهاوافزایشحجممادهسفیدتحتبلوغ
قرارمیگیرد.بااینتغییراتعصبی-آناتومیکی،
شبکههایعصبیساختارمناسبرابرایپردازش
سازماندهی یافت. خواهد پیچیده شناختی
به برای مغز پیشانی پیش کورتکس مدارهای
وجودآمدنکارکردهایاجراییواجتماعی-عاطفی
خاصانسانبسیارحیاتیاست.دانشودرکما
ازمکانیسمهایعصبی،مجموعهایازشواهددر
حالرشداستکهبهPFCبهعنوانیکتنظیم
کنندهمرکزیاشارهمیکنند.درکودکی،عملکردهای
شناختیوعاطفیpfcدرهماهنگیآشکاربابلوغ
ساختاریآنرشدمیکند.توسعهطولانیمدت
نوروفیزیولوژیک، تغییرات با اجرایی کارکردهای
بهویژهسیناپسزاییومیلیندارشدندرقشر
پیشپیشانیهمسومیشود)یوتون،۲018(.

افزایش دهنده نشان شده اضافه سفید ماده
دور هم از که است مغزی مناطق بین ارتباط
هستند.دردورانکودکیونوجوانی،بیشترشبکه
هایمغزیبهصورتمحلیسازمانیافتهاندبه
عبارتیبرایانجامیککارشناختیمناطقنزدیک
بهیکدیگرباهمکارمیکنند.همانطورکهبالغمی
شویم،نواحیدورترمغزبایکدیگرپیوندبرقرارمی
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کنندومنجربهایجادشبکههایبزرگتروگسترده
و دردورانکودکی )ونوک،۲018(. ترمیشوند
نوجوانیافزایشحجمدربخشسفیدمغزدیده
میشود،امادربخشخاکستریابتداافزایشو
سپسکاهشحجممشاهدهشدهاست)یوتون،

.)۲018
دوره در تغییرات انگیزترین هیجان از یکی
نوجوانی،ایجادظرفیتبسیاربیشتربرایتفکر
انتزاعی مفاهیم مورد در اینکه و است انتزاعی
البتهاینتفکر ماننددوستیوانصاففکرکند.
یک صرفا دارد، هایی محدودیت هنوز انتزاعی
مفهوم»درست«درهرلحظهوجوددارد.بعلاوه
دارای دیدگاه یک از بیش داشتن در نوجوانان
محدودیتهستند.آنهامیتوانندخودرابهجای
آنها نیازهای وقتی اما بگذارند، دیگری شخص

مبرممیشود،نیازهایدیگرانازبینمیرود.
معمولاً روابط ها، محدودیت این به توجه با 
اینگونهاست:»شمابهمنفایدهایمیرسانید،و
منهمبهشمافایدهایمیرسانم.«کهرابرتکگان
اینراتفکر» سودمندی«نامیدهاست.نوجوانان
توسط چه میشوند، تحریک آسانتر و بیشتر
چیزیکهآنهاراخوشحالکند،چهعصبانیکند

ویاهیجانزدهکند.بهعنوانمثالممکناست
آنهادرواقعبیشتراوقاتباوالدینبحثنکنند،
اماوقتیآنهابحثمیکنند،عصبانیتبیشتری
نشانمیدهند.نوجوانانهمچنینتمایلبیشتری
بهشدتعاطفیوهیجانی،ماجراجوییوریسک
پذیرینشانمیدهندکهاحتمالاًاحساساتزیادی
ایجادمیکند.تواناییتنظیمچنیناحساساتی
بهطورموثربهطورمعمولتابزرگسالیبهدست
نمیآید،بنابراینمعمولاًچندینسالبینشروع
»شتابدهنده«وایجاد»ترمزهای«موثرفاصله
است.»مایکماشینسوپرشارژداریمکهدارای
نوجوانیهمچنین است.« ماهر غیر راننده یک
افزایش بلوغ، در هورمونی تغییرات نتیجه در
حساسیتبهالکلوسایرداروها،تغییردرچرخه
خوابوتغییردرهورمونهایمرتبطباخلقو
خوایجادمیکند.همهاینتغییراتدرتعامل
هستندوبهافزایشآسیبپذیرینوجواناندر
های بیماری انواع سایر و خلقی اختلالات برابر

روانیکمکمیکنند)سیمسون،2018(.
وقتییکنوجواندرسنبلوغبیندهتاشانزده
سالگیقرارمیگیرد،ازحساسیتپاداشکاسته
میشوندورفتارهایهیجانطلبانهآنهابیشتر
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مید.زندگیروزمرهممکناستاحساسجذابیت
کمتریداشتهباشدوبرایجبرانآن،نوجوانان
بهسمتتجربههایجدیدتمایلمییابندتاکمی
لذتورضایتدرخوداحساسکنند.همانطور
بیست دهه اواسط آنها پیشانی پیش قشر که
بالغمیشود،مهارتهایکارکرداجراییآنهامرتبط
بابلوغقشرپیشپیشانیرشدمیکند.سپس،
آنهابهترمیتوانندسرعتتصمیمگیریراکاهش
دهندوبرایتعیینتأثیرمثبتومنفیاحتمالی
یکانتخابازاستدلالاستفادهکنند.تاآنزمان،
بعداً و کنند اقدام لحظه این »در اینکه احتمال
بزرگسالان امروزه فکرکنند«بسیاربیشتراست.
تعدیل در جوان بزرگسالان از حمایت دنبال به
تکانشگریهستند)دانشگاهماساچوست،2018(.
مغزبینتولدونوجوانیتغییراتزیادیدارد.در
اندازهکلیرشدمیکند،تعدادسلولهایموجود
درآنراتعدیلمیشودودرجهاتصالتغییرمی
کند.ولیتغییراتپساز18سالگیمتوقفنمی
شوند.درحقیقت،دانشمنداناکنونفکرمیکنند
ادامهمیدهد.سوال بلوغ به کهمغزهمچنان
اینجاستکهبالاخرهچهزمانیرشدمغزانسان
کاملمیشود؟ونتیجهنهاییچهویژگیخاصی

دارد؟)ونوک،۲018(.

اوایل بزرگسالی )۱۸ تا ۲5 سالگی(
پژوهشهایگستردهنشانمیدهندکهدراوایل
بزرگسالی)youngadults(تغییراتچشمگیری
درساختارهایاساسیتفکروهمچنیندرمغز
رخمیدهد.یکجواندر18سالگیبا25سالگی
یکینیست،همانطورکهیکفرد11سالهبایک18
سالگییکساننیست.فکر،احساسوعملآنها
یکیبهنظرنمیرسد)سیمسون،2018(.مهمترین
بزرگسالی در آن عصبی مدارهای که مغز ناحیه
تکمیلمیشودکورتکسپیشپیشانیاست.این

حوزهبسیاریازتواناییهایشناختیسطحبالاتر
مامانندبرنامهریزی،حلمشکلاتوتصمیمگیری
راکنترلمیکند.وهمچنینبرایکنترلشناختی
مهماست–دارایتواناییسرکوبتکانهبهمنظور
اقداماتمناسبتراست.درمقایسهبامغزیک
نوجوانکههنگامتصمیمگیریبیشترتحتتأثیر
قرار اجتماعی پذیرش و ها پاداش احساسات،
میگیرد،مغزیکبزرگسالمدارهایبهتریبرای

کنترلشناختیدارد)ونوک،۲018(.
تغییراتی اساس بر بزرگسالی اوایل در تغییرات
در است. داده رخ نوجوانی دوره در که است
اوایلبزرگسالیتفکرپیچیدهترمیشودکهاینامر
درریاضیاتوعلومبهطورمشهودبهآنهاکمک
میکند،امااینتواناییدرتفکردرموردهمهپدیده
هامانندایدهها،ارزشهاودیدگاههاکاربرددارد.
آنهاقادربهدرکدیدگاههایمتنوعمیشوند.این
قدرتتفکربهعنوانتغییرازچارچوب»درست/
غلط«نوجوانیبهیکچارچوب»چندگانه«است،
کهدرآنبزرگسالانجوانمیتوانندبسیاریاز
نکات»راببینند«دیدگاهداشتهباشند،برایتنوع
افرادودیدگاههاارزشقائلشوندوبدانندکه
پاسخهایصحیحبسیاریبراییکمسئلهوجود
دارد.درابتدا،بهنظرمیرسدکههمهایدههااز
ارزشیکسانیبرخوردارهستند.باگذشتزمان،
شخصروشهاییرابرایسازماندهیاینتعدد،
شناساییارزشهاودیدگاههاییکهبرایشبهترکار
میکنندپیدامیکندومیتواندبهدیدگاههای
رویکرد یک سرانجام، بگذارد. احترام دیگران
»نسبیگرایانه«ترتکاملمییابدوروشهاییرا
برایمتعهدکردنشخصیبهارزشهایخاصدر

میانتنوعایجادمیکند)سیمسون،2018(.
روانی- بلوغ که است داده نشان پژوهشها
توسعه به شدت به بزرگسالی تا اجتماعی
کارکردهایاجراییوابستهاست.مطالعاتاسکن
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مغزینشاندادهاستکهمغزبزرگسالانجوان
وبزرگسالاندرمواجههباپاداشاحتمالیبسیار
سوگیری نوجوانان دهند. می پاسخ متفاوت
شدیدینسبتبهسودفوریدارندتاسودطولانی
مدت.بزرگسالانجوانهمبهطورمعمولوهم
بهطورغیرمعمولبهسویتصمیمگیریتکانشی
سوگیریدارندزیرامهارتهایقضاوتیآنهاهنوزدر
حالرشداست.بهعنوانمثال،بزرگسالانجوان
)youngadults(بسیاربیشترازبزرگسالانبزرگ
)matureadults(جایزه5دلاریبرایانجامیک
کاردرامروزراانتخابمیکنندتاجایزه50دلاری
ایندلیلاستکه به این آینده. برای درهفته
بابالغشدنمغز،مدارهایمغزیبیشتریبرای
سرکوبرفتارهایتکانشیبهکارگرفتهمیشوند

)دانشگاهماساچوست،2018(.
بهتر جوان بزرگسالان نوجوانان، با مقایسه در
میتواننددیدگاههایمختلفرابهطورهمزمان
بر دهد می امکان آنها به این بگیرند. نظر در
و چیزها همان به آنها اینکه مشاهده اساس
وفاداریبهموسساتمبتنیبرمشاهدهارزشهای
یکساناهمیتمیدهند،باهمسالانخودرابطه
برقرارکنند.آنهاهمچنینمیتوانندانتقادسازنده
رادرککنند،درکمیکنندکهشخصمقابلقصد
داردمفیدباشد،حتیاگرتأثیرآندرحالحاضر
دردناکباشد.ازتفکروروابط»وسیلهای«کهدر
بالاتوضیحدادهشدبهسمت»اجتماعیتر«سوق
مانند اصل یک از تر بالغ جوانان میکنیم، پیدا
قانونطلاییعملمیکنند،»بادیگرانطوری
رفتارشود.« باشما دارید کنیدکهدوست رفتار
آنهاقدرتتنظیمعاطفیرابهدستمیآورند.از
نظرایمنی،بزرگسالانجوانبهطورقابلتوجهی
ظرفیتبیشتریرابرایادغامفکرواحساساتبه
دستمیآورند.آنهاباداشتنتوانایینگهداشتن
حالوآیندهدرعینحالروانیخود،میتوانند

پاداشفوریرادربرابرعواقبآیندهبسنجند،و
ترمزهایموثرتریرابرشدتعاطفیواحساس
داشتن با افزایشدهند. بلوغ زمان از جستجو
ظرفیتبیشتربرایفکرکردندرموردعواقبآینده
وتنظیماحساسات،بزرگسالانجوانراحتترمی
توانندریسکپذیریوتصمیمگیریدرموردآینده
راانتخابکنند،ازجملهانتخابدرموردسلامتی،
می همچنین آنها مشاغل. و تحصیلات روابط،
توانندتأثیرانتخابهایخودرابردیگرانموثرتر

ارزیابیکنند)سیمسون،2018(.
یک مغز با مختلف جهات از بزرگسال یک مغز
نوجوانتفاوتدارد.بیندورانکودکیوبزرگسالی،
ازدست را ازمادهخاکستریخود مغزدرصدی
میدهدزیراسلولهایعصبیاضافیوسیناپس
هاهرسمیشوند.سرعتازدستدادنهادر
اواخردهه۲0کاهشمییابد.درهمانزمان،
برخیازمناطقمغزیارتباطاتخودرابایکدیگر
تقویتمیکنند،ودستگاههایاصلیعصبیدر
عایقمیلینپیچیدهمیشوند،کهمادهسفیدمغز
راافزایشمیدهد.حجممادهسفیددرحدود40

سالگیبهاوجخودمیرسد)ونوک،۲018(.
تفکر مانند رشدی، جدید مهارت یک ظهور
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چندگانه،بهاینمعنینیستکهفردهمیشهاز
اینمهارتاستفادهمیکند.درعوض،اینیک
گزینهجدیداضافهمیشود،گزینهایکهدرابتدا
فقطباپشتیبانیزیاد،احتمالاًدریکزمینهخاص،
مانندیکموضوعدانشگاهی،قابلاستفادهاست.
بهتدریجآسانتروآشناترمیشودوازاینرو
درطیفوسیعیازتجربیاتزندگیبیشتراستفاده
میشود.نکتهقابلتأملایناستکهبعضیاز
افرادهرگزبهطورکاملبهایننقاطعطفنمی
چیز همه اگر جوان بزرگسالی در اگرچه رسند.
خوبپیشبرود،رخمیدهد،امابههیچوجه
اتوماتیکوجودنداردوبهدلیلتعدادیشرایط
،ازجملهبیماریروانی،میتواندآنهارابهتأخیر
های ناتوانی کند. محدود شدت به یا بیاندازد
یادگیری؛استفادهمکررازالکلیاسایرموادمخدر
؛وسواستفاده،غفلت،محرومیت،خشونتو

آسیبهایدیگر)سیمسون،2018(.
به کرده توصیه )2018( ماساچوست دانشگاه
را خود احساسات کنید کمک جوان بزرگسالان
مدیریتکنند.بهآنهامهارتهایمقابلهبااسترس
واضطرابرابیاموزیدوبرایایجادراهکارهایی
برایدرکواکنشآنهادربرابرافرادومکانهاییکه
باآنهاروبروهستند،کارکنید.اینمیتواندبهآنها
درتوسعهمهارتهایمراقبتازخودکمککند.
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دانشگاهالزهرا
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مادر۱دستکودکراگرفتهبودتامبادادرشلوغی
بازارگمشود.دراینحینناگهانپایکودکبه
سنگیبرخوردمیکندوکودکبهزمینمیافتد.در
طیشلوغیبازاروقتیمادرمتوجهافتادنکودکش
میشود،بسیارخشمگینشدهودراثرعدمکنترل
خود،شروعبهکتکزدنشمیکندوباالقاب
تحقیرآمیز)توخیلیدستوپاچلفتیهستیو...(
ویراموردخطابقرارمیدهد.کودکبهزحمت
اززمینبلندمیشودوباچشمانیترودلیسرشار
ازکینهوخشمبهمادرشنگاهمیکند.اینبار،بار
اولیهمنبودکهایناتفاقدررابطهمادروفرزند
رخمیداد،قطعاًتازمانیکهمادربهنحوهبرخوردو
رفتارخودباکودکشآگاهنشودومهارتهایکنترل
خشمرانیاموزد،همچنانبهاینرفتارهاینامناسب
خودادامهدادهوبدینترتیبزمینهآسیبهای
بیشتریرادرآیندهبرایکودکخودایجادمیکندو

دنیارابرایکودکناامنترمیکند.
ماجراییکهبهآنپرداختهشدبخشیازدیالگویی
استکهبینبرخیازمادرانوکودکانرخمیدهد.
وجود مفقودهای حلقه طرفه دو تعامل این در
داردکهدرصورتبیتوجهیبهآنسلامتروان
کودکموردتهدیدقرارمیگیرد.مسئلهایکهبهآن

ذهنیسازییامنتالیزیشنمیگویند.
بتواند اینکه برای کودک اولیه، کودکی دوران در
حالتذهنیخودراازحالتذهنیدیگرانتفکیک
کند،نیازبهوجودنوعیعملکردذهنیدارد.درواقع
1- Mentalization

زمانیکهتغییراتفیزیولوژیکوروانی،کودکرا
دچاروضعیتگیجکنندهایمیکند،مادرباتظاهرات
چهرهایوکلامیخوداینحالاترابهاوبازخورد
عصبانیهستی، ای، )همچونخسته میدهد
این به وهولمز،۲019(. )اسلد غیره( و گرسنهای
صورتکهمادراحساسات،امیالوخواستههای
کودکشرادرذهنشنگهداشتهوآنهارابهکودکش
ارائهمیدهد،تااینگونهکودکتجاربدرونیخودرا
ازطریقبازنماییمادرازآنکشفکند.اینبازنمایی
مجددباروشهایمختلفودرمراحلمختلفی
میدهد. رخ مادر-کودک ارتباط و کودک رشد از
مشاهدهلحظهبهلحظهمادرازتغییراتدرحالت
ابتدادر ازاینموارد او بازنمایی ذهنیکودکو
حالاتوعملوبعدهادرکلماتوبازینشانداده
میشودومنجربهتوسعهظرفیتهایذهنیسازی
زمانی ترتیب بدین .)۲005 )اسلد، میشود وی
کهمادراینکاررابرایکودکانجاممیدهد،به
کودککمکمیکندکهویبازنماییازحالتدرونی
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خودشدرذهنایجادکردهوآنرابهعنوانحالت
هیجانیبرچسبگذاریکند)اسلدوهولمز،۲019(.
دیگران، و خود درک توانایی به ذهنیسازی
همچون، روانی حالتهای درک اصطلاح به
اهداف و نگرشها آرزوها، امیال، احساسات،
اشارهدارد.ذهنیسازیظرفیتیاساسیدرمحیط
اجتماعیاستوبدوناینظرفیت،ماکاملاًدر
دنیاییکهتوسطروابطبینفردیپیچیدهودرحال
تغییرتعیینمیشودوبههمکاریودرکمتقابل
بالایینیازدارد،گمخواهیمشد)فوناگی،لایتنو
الیسن،۲014(.پژوهشهانشانمیدهندکهاین
ظرفیتدررابطهایبادلبستگیایمنشکلمیگیرد.
درمقابلاختلالاتدرروابطدلبستگی،بهاحتمال
زیاددرتعاملباآسیبپذیریمحیطیوژنتیکی،
بامشکلاتیدرذهنیسازیهمراهاست)فوناگیو
همکاران،۲010(.درضمنمکانیسماساسیکهبهما
امکانمیدهدکهاعمالوهیجاناتدیگرانرادرک
کنیم،فعالشدنسیستمنورونهایآیینهایاست

)گالیسیت،کیسرزوریزولاتی،۲004(.

ذهنی سازی مادرانه
درک برای مادر ظرفیت به مادرانه ذهنیسازی
حالاتذهنیخودوکودکشودرنظرگرفتنکودک

خودبهعنوانیکعامل
دارد. اشاره روانشناختی
مادر- بین تعاملات در
به ظرفیت این کودک،
مادرانه ذهنیت عنوان
و میشود شناخته
میتوانآنرابهدوبعد
تعبیرهای کرد: تقسیم
دیگری و مناسب
از ناسازگار تعبیرهای
نوزاد. ذهنی حالتهای

ذهنیتمناسببهتعبیرهاییاطلاقمیشودکه
بهنظرمیرسدبارفتارهاینوزادسازگارهستند،
درحالیکهذهنیتناسازگاربهتعبیرهاینامناسب

اشارهدارد)یاتزیو،کیسلروآتزاباپوریا،۲018(.
ظرفیتذهنیسازیوالدینیدرطولیکپیوستار
ازفقدانذهنیسازی،حالاتپیشذهنیسازیتا
ذهنیسازیخوبورشدیافتهقراردارد.همانطور
حالات پیوستار، این نقاط از یکی شد اشاره که
پیشذهنیسازیشدهاست.دراینحالتمراقبان
قطعیتبیشازحدیدرموردحالتهایذهنی
کودکشانازخودبروزمیدهندوباناتوانیدرورود
بهدنیایذهنیکودکهمراهاست.والدینناایمن
دردوظرفیتتشخیصابهامدرحالاتذهنیو
نشاندادنعلاقهوکنجکاویدرمورددنیایدرونی
ذهنیسازی ظرفیت از شاخصههایی که کودک
)لایتن، هستند مشکلاتی دچار است، والدینی

نیجسنز،فوناگیومایز،۲017(.
همچنین،ظرفیتذهنیسازیوالدینیپاییندارای
شکلهایگوناگونیاست،کهازبینآنمواردبه
اینجااشارهمیشودکهشامل: ازآنهادر برخی
دستهایازوالدینباظرفیتذهنیسازیپایین،از
تجاربدرونیکودک،درکاندکیدارندونسبت
بهفرزندخودبیاعتنارفتارمیکنند.گروهیدیگربر
رفتاروشخصیتفرزند
خودتمرکزدارند.گروهی
اضطراب چه اگر دیگر
توصیف را فرزندانشان
میکنندامادرموردآن
برخی و نمیکنند فکر
دیگرهمبهانکارتجارب
والدگری از خود درونی
)اسلید، میپردازند

.)۲005
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ویژگی افراد دارای ظرفیت ذهنی سازی بالا
ذهنیسازی از بالایی سطوح دارای که افرادی
هستند،بهطورمعمولدربرابرشرایطاسترسزا
ازخودنشانمیدهند را قابلتوجهی تابآوری
واغلب،بههنگاممواجههباناملایماتقادرندبه
دیدگاهمفیدیدرزندگیخوددستیابند)فوناگی،
استیل،استیل،هایگتوتارگت،1994(.علاوهبر
اینآنهاظرفیتهایخوبیبرایبرقراریارتباط
دارندبهعنوانمثال،تواناییپیوستنبهدیگران
برایمراقبتوکمکبهآنها)هاوسر،آلنوگولدن،
۲006(.اینافرادبهطورمعمولظرفیتخوبیبرای
کشفدنیایبیرونیودنیایدرونیخودرادارند.این
امراغلبدرخلاقیتیمشخص؛توانایینمادسازی؛
تواناییتغییردیدگاهدرزندگیخودودیگران؛علاقه
بهرویاها،خیالپردازیها،هنروموسیقی؛وعلاقه
بهدنیایدرونیافراددیگرنمایانمیشود.ذهن
آگاهینسبتبهذهندیگرانهمیکیازبهترین
است. ذهنیسازی بالای سطوح در مشخصهها
افرادباذهنیسازی،ازامنیتیدرونیبرایکشف
کردنوکلامیکردنحتیخاطراتوتجاربدشوار
برخوردارندوبهوضوحبهاینکارعلاقهمندهستند

)بیتمنوفوناگی،۲013(.

درمان مبتنی بر ذهنی سازی
درمانمبتنیبرذهنیسازی)MBT(،توسطبیتمن
وفوناگیدردهه1990مطرحشد.بیتمنوفوناگی
زیر صورت به را رویکرد این اصلی ویژگیهای

خلاصهکردند:
1(ازدرمانگرخواستهمیشودکهبررویوضعیت
فعلیبیماران)افکار،احساسات،آرزوهاوامیال(با
هدفایجادبازنماییازحالاتدرونیویتمرکزکند.
۲(ازدرمانگرخواستهمیشود،تادرموقعیتهایی
ازحالتهایذهنیصحبتمیکندکه بیمار که
نمیتوانآنهاراباواقعیتپیوندداد،اجتنابکند.
ایجادمیکند رابطه از انتقالی 3(درمانفضایی
کهدرآنافکاروهیجاناتمیتوانندنقشداشته

باشند.
از درمان، دوره طول در اجتنابناپذیر قواعد )4
نظرمعنایناهشیارشانتفسیریادرکنمیشوند،
بلکهباموقعیتواثراتیکهبلافاصلهقبلازآنرخ
میدهد،بررسیمیشوند)فوناگیوبیتمن،۲006(.
علاوهبراین،موضعدرمانیدرذهنیسازیدرمانگر

بایدشاملمواردزیرباشد:
1(فروتنیناشیازاحساسعدمشناخت.

۲(صبرکردندرطیزمانبرایشناساییتفاوتدر
دیدگاهها.

دیدگاههای پذیرش و بخشیدن مشروعیت )3
مختلف.

تجاربش مورد در بیمار از فعالانه پرسیدن )4
)توصیفدقیقیازتجاربارائهدهند)سوالچه
دیگر و )سوالچرا( آنها توضیح بهجای چیز(

موارداست)بیتمنوفوناگی،۲013(.

کلام آخر
باتوجهبهآنچهگفتهشد،میتوانسناریویاول
بحثرااینطوربامنتالیزیشنارائهدادکه:مادر
دستکودکراگرفتهبودتامبادادرشلوغیبازار
گمشود.دراینحینناگهانپایکودکبهسنگی
برخوردمیکندوکودکبهزمینمیافتد.درطی
کودکش افتادن متوجه مادر وقتی بازار شلوغی
با و میشود غمگین چهرهاش مادر میشود،
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مهربانیدستکودکرامیگیردواوراازرویزمین
بلندمیکندوخاکهایرویلباسشرابادست
پاکمیکندوهنگامیکهدستانشرابهآرامیدر
دستانشمیفشاردبهاومیگویدکهدرکمیکند
کهچقدردردداشتوبهاومیگویدکهایناتفاق
برایهمهافرادمیتواندرخدهدواطمینانخاطر
میدهدکهکنارشخواهدماندودراینشرایط
هممثلهمیشهاوراتنهانخواهدگذاشت.پساز
گفتناینجملاتکودکاشکهایشراپاکمیکند
ولبخندیازرویرضایتبرلبانشنقشمیبندد
ودرذهنشحسیازمادریدردسترسوایمن

شکلمیگیرد.
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 اهمیت بازی انفرادی و

راهکارهایی برای تشویق کودکان به این نوع بازی

هنگامهرمضانی
کارشناسیارشدروانشناسیبالینی

دانشگاهالزهراء

مقدمه
هرچندتعاملباهمسالانوبزرگسالانبرایرشد
کودکانحیاتیاست،امامتخصصانبیانمیکنند
کهآنهابهصرفزمانهاییتنهاباخودنیزاحتیاج
در بهخود اتکا با کودک تنهایی، زمان در دارند.
قالببازیمستقلانهبهاکتشافمحیطمیپردازد.
بازیهایمستقلانهیاانفرادیکهدرزمانتنهایی
کودکظاهرمیشوند،فرصتهاییرابراییادگیری
و دوست کودک بازیها، این در میکنند. فراهم
همبازیخودشمیشودواحساسراحتبودنبا
خودراشکلمیدهد؛حسیکهبهاوکمکمیکند
تادردنیایبیرون،دوستانیپیداکندکهواقعاًاز
بودنباآنهالذتمیبرد،نهاینکهفقطبهدنبال
دوستانیباشدتااوراازتنهایینجاتدهند)ماتیا،

.)۲005

اهمیت بازی انفرادی
بازیهایانفرادی،ازمنظرفقدانتعاملاتاجتماعی
کهتأثیریمنفیبرکودکانپیشدبستاندارند،گاه
مضرارزیابیمیشوند،امابرخیمطالعاتنشان
دادهاندکهمیتوانیمبهبازیانفرادییامستقلدر
اندازۀمعمولونهبهشکلافراطی،بهعنوانیک
مهارتنگاهکنیم.ایننوعازبازیبهلحاظرشدی
و )بیولی تا5سالمناسباست بینسنین۲

پاونلی،2018(.
مستقلانه بازی برای منافعی از پژوهشها

حمایتکردهاند؛افزایشرفتارهایسازگارانهمانند
پاسخدهیمناسببهموقعیتهایجدید،افزایش
تمرکزوتعمقدرکودک،تسهیلخودمختاریو
خوداظهاریوتقویتخلاقیتبرخیازپیامدهایی
ایجاد بازی نوع این دنبال به که هستند
میشوند.گفتهمیشودکهبازیانفرادیعملکرد
خودنظمبخشینیزدارد؛کودکاندرطیاینبازی،
بروضعیتدرونیخودمتمرکزمیشوندوطبق
و بودن کسل مثل خود درونی وضعیت ادراک
فعالیتهای جستجوی در بودن، هیجانزده یا
متناسببرایرسیدنبهتعادلحیاتیبرمیآیندکه
اینموضوعدرخودتنظیمیکودکانپیشدبستان
نقشمهمیایفامیکند)کتزوبوچهلز،1999(.

باوجودمنافعذکرشده،اماهمۀکودکانبهاین
بازیهانمیپردازند.گاهکودکانبرایبازیکردن
وابستهبهدیگرانهستندونمیدانندکهدراوقات
تنهاییچگونهخودراسرگرمکنند.برخیازآنها
هنگامیکهناچارندزمانیراتنهاباشندتاوالدینو
خواهروبرادرهابهکارهایدیگرخودرسیدگیکنند،
سردرگموکلافهمیشوند،واگراینکودکانتک
فرزندباشندوضعیتدشوارترمیشود.اماباتوجه
بهاهمیتبازیهایانفرادیدررشدروانیکودک
وهمچنینتوجهبهاینموضوعکههمۀکودکان
ازتواناییسرگرمکردنخودبرخوردارنیستند،مهم
استتامابهعنوانوالدینویامربیآنهارابه

سمتفراگیریاینمهارتهدایتکنیم.
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کودکان  در  را  انفرادی  بازی  مهارت  میتوان  چطور 
ارتقا بخشید؟ 

طبقپژوهشیکهدرسال2018انجامشد،بهنظر
ارائۀدستورالعملهایخاصنسبتبه میرسدکه
دستوراتکلیدرتشویقکودکانبهانجامبازی
یا والد مثال برای شود. واقع مؤثرتر مستقل
مراقبکودکمیتواندبهجایارائۀایندرخواست
که»منبایدمطالعۀاینکتابراتمامکنم،لطفاً
دستورالعمل کن«، بازی اسباببازیهایت با و برو
جزئیتریراپیشنهادکند؛مانند:»اینجاچندتکه
پازلداریم؛تامنمطالعۀکتابمراتمامکنم،تودو
تکهازآنراکاملکن«.درواقع،کلامِمراقببا
محدودکردنتعداداسباببازیها،کودکرادرانتخاب
میرساند. یاری کند سرگرم را خود چگونه اینکه
اینپژوهشتوصیهکردهکهمراقبپسازاین
دورهبازیمستقل،میتواندازجملهایخنثاچون
»منمطالعهامراتمامکردهام،بهنظرمیرسدکه
توسختکارمیکردی!«بهعنوانتقویتمثبت

برای میتواند همچنین روش این کند. استفاده
معلمهاویامادرانیکهلازماستدقایقیبهدیگر
کودکانرسیدگیکنندمفیدواقعشود)بیولیو

پاونلی،2018(.
بازیِ مدت طول افزایش برای دیگر روش یک
اسباببازیهای زماندارِ جایگزینکردن مستقلانه،
درپژوهشیدر کودکاست.داچوهمکارانش
اینبارهنتایججالبیرامنتشرکردهاند؛طبقنتایج
16( فراوانی اسباببازیهای که زمانی تحقیق، این
اسباببازی(دردسترسکودکانبودند،آنهازمان
کمتریبرهروسیلۀبازیمتمرکزمیشدندوسعی
میکردندتادرزماناندکتماموسیلههاراامتحان
وسایل پژوهش، این بعدیِ موقعیت در کنند.
بازیاضافیکهباعثحواسپرتیکودکمیشدند
ازمحیطخارجشدندوتنهاچهاروسیلۀبازیدر
دسترساوقرارگرفتند.دراینموقعیتمشاهده
شدکهآنهاتمرکزبیشتریبراسباببازیهایپیش
روپیداکردندوهروسیلهرابهروشهایگوناگونی
بهکاربردند،کهاینکنجکاویوخلاقیتبیشتری
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رانمایشمیداد.بنابراینوالدمیتوانددرهردور
بازیتعدادکمیازوسایلبازیرادردسترسکودک
وبقیهرادرگنجهقراردهد،بدینترتیبمحرکهای
پرتکنندۀحواسکودک،بیرونازمحیطبازیاو
هستندواوازطریقکشفتمامیشیوههاییکه
میتوانبایکوسیلهسرگرمشد،زمانبیشتری
و بازیعمیقتر و راصرفدستکارییکوسیله
خلاقانهترباآنمیکند)داچ،ایموال،اکازیوومتز،

2018؛نقلشدهدراُکانرونیوهاوس،2021(.
بازی به کودک تشویق بهمنظور راهکارها این
انفرادیهمبرایخوداومفیداستوهمکمکی
برایوالدینفراهممیکندتاپسازصرفزمانبا
کیفیتبرایهمراهیدربازیباکودکان،بتوانند
ازبازیخارجشدهوبهکارهایدیگربپردازند،اما
کودک بودیم شاهد چنانچه که نکنیم فراموش
بهطورافراطیبهبازیهایانفرادیمشغولاستو
حتیزمانیکههمبازیهاییدردسترساوهستند،
همچنانمایلاستکهساعاتیطولانیبهدوراز
جمعوبهتنهاییبازیکند،اینیکپدیدۀطبیعی
نیستولازماستتاازیکمشاورکودکبرای

بررسیومداخلهکمکگرفتهشود.
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ل فعا کز  مرا معرفی 
■   
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اینجا چهارسوق است!ـ
محلی برای داد و ستد، اما از جنس تعلیم و تربیت!ـ 

۲۵



نشریه علمی دانشجویی

روانشناسی تربیتی

سال ۹، شماره ۳۱

اینجا چهارسوق است!ـ

محلی برای داد و ستد، اما از جنس تعلیم و تربیت!ـ

مریمرئیسی
دانشجویارشدروانشناسیتربیتی

دانشگاهالزهراء

چهارسوق چیست؟ 
راسته همانگونهکهمیدانیدبهمحلتقاطعدو
اصلیبازارچهارسوقمیگویند.اهمیتچهارسوق
بهموقعیتویژهارتباطیآنبرمیگشت.آخرین
اخبارورویدادهادرچهارسوقبینمردمردوبدل
میشدومراوداتاجتماعیشهردرچهارسوقشکل
میگرفت.رویدادنوآوریهایآموزشیچهارسوق
محلیبرایشبکهسازی،انتقالتجربیاتنوآورانه
بومی،تقویتانگیزههایتحولیوامیدبهآیندهدر

میانفعالانتعلیموتربیتاست.
چهارسوق،اجتماعیاستبرایتجلیحرکتهای
محلی تربیتی؛ و آموزشی نوآورانه و امیدبخش
چهارسوق تجارب. و ایدهها اشتراکگذاری برای
شبکهفعالانتحولخواهتعلیموتربیتاستبرای
شبکهسازیوهمافزاییمیانمعلمان،دانشجویان،
مدیران،فعالانفرهنگی،مدارس،مؤسسات،اهالی
رسانهوحتیدانشآموزانووالدیندغدغهمنددر

حوزهتعلیموتربیت.
با را یادگیری محیطهای معلمان، جدید نسل
مدیریت دوستداشتنی و ابتکاری روشهای
میکنند.مجموعههاینوپا،بانوآوریهایجذاب
راکارآمدترکردهاند. روشهایتربیتویادگیری
پژوهشگرانومتفکرینِدغدغهمند،بهدنبالیافتن
پاسخهایمؤثربرایمسائلنظامتعلیموتربیت
هستند.الگوهایآموزشیوتربیتینوینِبومی،در
شهرهاوروستاهایمختلفکشورسربرآوردهاند؛

وزنانومردانیبزرگ،باعزمیراسخفرصتهایی
کمنظیربرایرشدکودکاندرروستاهایدورافتادهو

مناطقصعبالعبورفراهمآوردهاند.

چهارسوق در یک نگاه
»چهارسوق«درسال139۲توسطجمعیازمعلمان
بومی تجارب ارائه برای آموزش حوزه فعالان و
تعلیموتربیتدرقالبیشایستهوتأثیرگذارمتولد
در تحول برای »همافزایی چهارسوق، شعار شد.
و شبکهسازی »شناسایی، یعنی است؛ آموزش«
به حالشکلدهی در که فعالانی توانمندسازی
تجربههاونظریههایبومیتعلیموتربیتهستند.«
چهارسوقبهتدریجرشدکردهواکنونبهکانون
شکلگیرییکشبکهمردمیگستردهواثرگذاردر
حوزهآموزشتبدیلشدهاست.چهارسوقدرحال
حرکتبهسویشکلدهیجامعهفعالانتحولخواه
تعلیموتربیتاست.جامعهچهارسوقازاعضای
حقیقیوحقوقیمتنوعیتشکیلشدهکهدغدغه
مشترکشان،تحولخواهیبومیدرنظامآموزشی
است.چهارسوقدراینمسیرضمنتاکیدجدیبر
پذیرشتنوعدیدگاهها،بهطورکلیبهمبانیبومی
اسناد و دارد توجه تربیت و تعلیم در اسلامی و
بالادستیمرتبطبانظامتعلیموتربیترابهعنوان
چهارچوبهایکلاندرمسیراینحرکتمدنظرقرار

میدهد.
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مخاطبین چهارسوق
شرکتدرچهارسوقبرایعمومافرادآزاداست.اما
مخاطبخاصچهارسوقاقشاریچون:معلمانو
مربیان،مدیرانوکادرمدارس،طلابودانشجویان
علاقهمند،پژوهشگرانتعلیموتربیت،اساتیدحوزه
ودانشگاه،فعالانفرهنگی،مؤسسات،مدیرانو
کارشناساننهادهایتعلیموتربیتی،اهالیرسانه
وحتیدانشآموزانووالدیندغدغهمنددرحوزه

تعلیموتربیتهستند.

 ۱۳۹۹ اسفندماه  در  چهارسوق  رویداد  دوازدهمین 
چهار آموزشی نوآوریهای »رویداد دوازدهمین
سوق«باتوجهبهشیوعبیماریکرونابهصورت
حوزه نقشآفرینان شد.سخنرانی برگزار مجازی
شده، ضبط ویدئوهای قالب در تربیت و تعلیم
مجازی، تعاملی بسترهای در پاسخ و پرسش
تخصصی پنلهای و شبکهسازی فعالیتهای
از تربیت، و تعلیم روز مسائل و موضوعات با
برنامههایدوازدهمینرویدادنوآوریهایآموزشی

چهارسوقبودند.

شبکه سازی، مهمترین هدف رویداد چهارسوق
شبکهسازیبهعنوانیکیازپیچیدهتریناقداماتی
نیاز کهبرایتشکیلواستمراریکجامعهمورد
است،بهعنوانفعالیتمحوریرویدادچهارسوق

موردتوجهقراردارد.

هدهد و حجره ها در چهارسوق دوازدهم، دو ابزار 
برای شبکه سازی

چهارسوق در سازی شبکه بستر هدهد هدهد:
رویداد، بودن بهجهتمجازی بود،که دوازدهم
تحققهدفمهمبرقراریارتباطبینشرکتکنندگان
رویدادرابرعهدهداشت.درایننرمافزار،پساز
ایجادپروفایلبرایشرکتکنندگانچهارسوق،نام
کاربریورمزعبوربرایآنهاارسالشدتاواردهدهد
شوند.اینبستر)platform(ازامکاناتمختلفی
برخورداربودچون:ارتباطمتخصصینوعلاقمندان
تعلیموتربیتبایکدیگر،پرسشوپاسخباارايه
گروههای تشکیل تسهیلگران، و رویداد کنندگان
استانیبرایبررسیمسائلهراستان،ایجاددسته
بندیهایموضوعیبراساسعلاقهودغدغههای

افرادوارتباطافرادهمدغدغهبایکدیگرو...
از دوازدهم رویداد در که ابزاری دیگر حجره ها:
بودند. چهارسوق های حجره شد استفاده آن
بستر نمایشگاهی، فضای یازدهم چهارسوق در
ارتباطمیانافرادونهادهایپیشروحوزهتعلیمو
تربیترافراهممیکرد.امکانمعرفیمدرسههاو
مجموعههاینوآوروبرقراریارتباطشرکتکنندگان
دوازدهم چهارسوق در نهادها این با چهارسوق
توسطحجرههافراهمشد.حجرهبهشرکتکنندگان
حقوقی)رسمییاغیررسمی(تعلقمیگرفتکه
آنهاباتهیهحجرهدرفضایشبکهسازیچهارسوق
)هدهد(اینامکانراداشتندکهانواعمحتوارادر
قالبمتن،تصویر،کاتالوگوحتیفیلمدرحجره
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خوددرمعرضدیدشرکتکنندگانعلاقهمندقرار
با میتوانستند شرکتکنندگان همچنین دهند.
حسابرسمیآنهاارتباطبرقرارکنندوپرسشهای
با پیشنهادهایخود درباره و کرده راطرح خود
مجموعههاوموسساتتعاملحرفهایداشتهباشند.
برایمثالمدارسمیتوانستندازطریقحجرهخود
بامعلمانیکهعلاقهمندبهفعالیتدرمدرسهشان
هستندارتباطبگیرند،یابهتعاملحرفهایبامدارس
دیگربپردازند،یاموسساتپژوهشیقادربودند
فعالیتهایخودرابهدانشجویانوپژوهشگران
معرفینمودهوازفرصتتعاملحرفهایبایکدیگر

بهرهمندشوند.

ارائه های چهارسوق
از رویدادچهارسوقباحضورصدهاشرکتکننده
سراسرکشور،بزرگترینگردهماییمردمیفعالان
تعلیموتربیتکشوراست.بخشسخنرانیهای
و جذاب بخشهای از یکی همواره چهارسوق
پرطرفدارآنبودهاست.سخنرانیهایچهارسوق
درزمانیحدودا15دقیقهارائهمیشوند.پیشاز
برگزاریرویدادتلاشمیشودباراهبریمناسب
تنظیم بهگونهای ارائه شیوه و محتوا سخنرانان،
شودکهارزش،جذابیتوایجادانگیزهدرمخاطب
راهمراهداشتهباشد.سخنرانانچهارسوقازمیان
افرادیانتخابمیشوندکهدرحوزهتعلیموتربیت
داراینظریه،تجربهیاایدهبومیِنوآورانه،ارزشمند
وامیدبخشباشند.دررویدادهایچهارسوق،دهها
با افرادمرتبط از سخنرانیتوسططیفوسیعی

ارشد مدیران موفق، معلمان نظیر آموزش حوزه
و نویسندگان دانشگاه، اساتید آموزشی، نظام
طراحانارائهشدهاست.انتخابسخنرانانازطریق
فراخوانعمومیونیزجستجودرجامعهفعالان

تعلیموتربیتصورتمیگیرد.
دررویداددوازدهمچهارسوق،1۲سخنرانیارائهشد.
درادامهاشارهایبهدونمونهازآنهاخواهیمداشت:

مربی مطمئن در راهبردی زیرکانه!
سخنران: اردوان مجیدی

• پژوهشگرومعمارسیستمدرحوزهتعلیمو	
تربیتوبرنامهدرسی

• طراحرویکردمدرسهایومعماریبرنامهدرسی	
حکمت

• پژوهشگرومعماردرحوزهمعمارینظامهای	
نهادیاجتماعی،سازمانیونرمافزاری

وقتیمربیبهجایبچههافکرمیکندوباتمام
مرحله به مرحله پیشبینیشده، قبل از جزئیاتِ
طبقبرنامهومطالبکتابدرسی،جلومیرود،بهتر
عملمیکند؟یاوقتیفقطدرنقشیکرهبرظاهر
میشود،وباآرامشودرعینحالزیرکی،بچهها
رادرگیرخودیادگیریمیکند،مطالبرابراساس
شرایطپیشآمدهباآرامشتحلیلمیکند،واز
میزاندرگیرشدنبچههاوصحبتهایشان،برای
تعیینمسیربعدیبحثاستفادهمیکند؟دراین
ارائه،فقطبهیکیازابعادماجرایمربیگریزیرکانه،
واردمیشویم:ارزشیابیزیرکانه.باتوجهبهدرگیر
شدنهمهماندرفضایفناوریدرشرایطکرونا،
ادامهبحثراازمنظرتوسعهفناوریدنبالمیکنیم.

۲۸



نشریه علمی دانشجویی

روانشناسی تربیتی

سال ۹، شماره ۳۱

اینارائههمبرایمربیانیکهدوستدارندمشی
زیرکانهایرادرمربیگریباطمانینهدنبالکنندوهم
برایتوسعهدهندگانسکوهاینرمافزاریآموزشی،

نکاتجذاب،جدیدونوآورانهایرادربردارد.

من می خواهم بخوانم!
سخنران: فرزانه شهرتاش

• نویسنده،پژوهشگر،مترجم،ویراستاروناشر	
80اثردرحوزهآموزشکودکان

• منشیشاخهرسمیفلسفهبرایکودکاندر	
آسیاواقیانوسیه

• از	 شهرتاش آموزشی انتشارات مدیر و ناشر
سال80تاکنون

• دکتریتعلیموتربیتاخلاقی،شاخهفلسفه	
برایکودکان،دانشگاهملیجیونگسانگکره

جنوبی
درچهارسوقدوازدهم،فرزانهشهرتاشازیافتههای
خودپیرامونسنمناسببرایشروعسوادآموزی
گفتهاست.یافتههاییکهازنگاهایشانآنقدربا
اهمیتوارزشمندبودکهارزششراداشتجانی
برکفگرفتهشودودرایامشیوعکرونا،باوجود
همهمشکلاتبهمیدانبیایندتاآنهارابهگوش
همواره آموزش اهالی برسانند. باید که کسانی
نامایشانراگرهخوردهبهنامکودکانشنیدهاند.
کودک،تفکروفلسفه…،تسهیلگرتمامیتسهیلگرانی
اشتراک ایشان با کودک نام به نقطهای در که
دغدغهمندانهایداشتهاند.باشدکهدرآیندهاینه
چنداندور،اهالیآموزشهنگامورقزدنصفحات
تاریخچهارسوق،درآخرینسالازقرنچهاردهم
برلبهایشان ازجنسرضایت لبخندی هجری
بنشیندوتصویبطرحتغییرسنسوادآموزی
کودکانرادردلشانجشنبگیرندویادشانبیاید
یکروزفرزانهشهرتاشدرچهارسوقبهنمایندگی
همهکودکانچهارسالهفریادزد:منمیخواهمو

میتوانمپسمیخوانم.

کلام آخر:
رویدادنوآوریهایآموزشیچهارسوقبادغدغهو
تلاشجمعیازجوانانفعالدرحوزهتعلیموتربیت
وباهمراهیافرادونهادهایفعالدرحوزهفرهنگ
وتربیتشکلگرفتوبهیاریخدایبزرگبالندگی
هماکنون داشت. خواهد ادامه آن اثربخشی و
پسازحدود8سال،چهارسوقباسرمایهایشامل
نیروهایخبرهودغدغهمند،تجربیاتنابوارزنده،
شبکهارتباطیگستردهومتنوعازصاحبنظرانو
نهادهایفعالدرحوزهتعلیموتربیتودارابودن
اعتبارقابلتوجهدرجامعهتعلیموتربیتکشور،
درآستانهپروازبهسویافقیبلندترقراردارد.ودر
طیاینمسیرامیدبخش،بیشازهرزماندیگری،
نیازمندیاریوهمراهیهمهدغدغهمنداناست.
پسهرکدامازشماعزیزانکهخواستارتحولیدر
نظامآموزشوپرورشکشورهستیدجایتاندر
چهارسوقخالیست!منتظردیدارشمادردورههای

آتیچهارسوقهستیم!
با ارتباط برقراری و بیشتر اطلاعات کسب برای
به چهارسوق سایت به میتوانید برگزارکنندگان
صفحه و  www.chaharsoogh.ir نشانی
chaharsoogh_اینستاگرامچهارسوقبهنشانی

eduمراجعهفرمایید.
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 فراشناخت کاربردی
در حوزه های یادگیری، آموزش و جمعیت های مختلف

نفیسهساداتنکویی
دانشجویارشدروانشناسیتربیتی

دانشگاهالزهراء

Appiled metacognition
نویسنده:تیموتیج.پرفکت،بنتل.شوارتز
مترجمان:نادرآزادصفت،حسینکارشکی

انتشارات:ارجمند

باتوجهبهاهمیتفراشناختدرحوزههایگوناگونزندگی،آموزش،تربیتودرماندرسنینمختلف،
وجودآثاریغنیباپشتوانهعلمیودرعینحالسادهوکاربردیموردنیازاست.کتابحاضرنیزاثر
ارزشمنددرحوزهیفراشناختکاربردیاستکهباتلاشنویسندگانایناثر،کاربردهایفراشناخت
درحوزههاییادگیری،آموزش،زندگیوجمعیتهایمختلفموردتوجهوارزیابیقرارگرفتهاست
وراهکارهایارزشمندیراذکرکردهاندکهبتواندمورداستفادهدانشجویان،درمانگران،مشاورانو
معلمانقرارگیرد.مطالعهاینکتابهمچنینمیتواندکاربردپژوهشیداشتهباشدودرطراحیبسته

هایآموزشیودرمانینیزمورداستفادهپژوهشگراناینحوزهقرارگیرد.
لازمبهذکراستاینکتابشاملسهبخشاست؛بخشاولفراشناختدریادگیریوآموزش،

بخشدوم:فراشناختدرحافظهروزمرهوبخشسوم:فراشناختدرجمعیتهایمختلف.
امیداستمطالعهاینکتابسطحدانشوآگاهیعلاقمنداناینحوزهراارتقابخشدودرمسیر

کسبوتوسعهعلممفیدواقعشود.
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تحلیل مستند

People Republic of Desire2018
با رویکرد روانشناسی اجتماعی

شهلازورمندبنابوسیدهسیماسیادتی
دانشجویانارشدروانشناسیعمومی

دانشگاهعلامهطباطبایی

و انسان بین که میشود سالی دویست حدود
کارهایششکافیعمیقافتادهاست.امااندازهی
اینشکاف،تنهابهاندازهیکدکمهاست.پیشتر،
انسانهابیواسطهدرمتنکارشانحضورداشتندو
بالمساشیایاطرافشان،جهانراتغییرمیدادند.
اماحالاچه؟بهکارهایروزمرهتاننگاهکنید:در
آسانسور،دکمهایرافشارمیدهیموبالامیرویم.
دکمههایکیبوردرافشارمیدهیمومتنینوشته
میشود.حتیبرایابرازعلاقهونفرتهمبهدکمه
محتاجیم؛»لایکهادکمهاندوبمبهایاتمنیز
دربارهی نظر تجدید شوند«! می پرتاب دکمه با
نقشدکمههاخیلیبهموضوعدرستییانادرستی
آنهامربوطنمیشود،بلکهنگاهیفراترازعملکرد
شمایلیآنهادرفرهنگوگفتمانعامهدارد.تغییر
جهتتمرکزازاینکهآیادکمههابایدوجودداشته
باشند،بهاینکهچطورازنظراجتماعیوفنیازنظر
خاصعملمیکنند،تغییریافتهاستوقلمرویی
ازسوالاتجدیددربارهتعاملاتارتباطیدردنیایی
کهبهسیاستومزایایمربوطبهفشاردادندکمه
همکاران، و میگشاید)نیکلاس است، حساس

.)1398
ازاینروبهعنواننسلیکهشبکههایاجتماعیدر
تدریج به میشود، داده ارجحیت زمینهها تمام
انسانی ارتباطهای جایگزین مجازی ارتباطات
خواهدشد.کشورچینازجملهکشورهایپیشتاز
به اینکشورلایواستریم در زمینهاست. این در
نفر میلیون آنلاینصدها سرگرمی محبوبترین

تبدیلشدهاست.هنرمندانایندنیایمجازیبا
ارائههنرخودمانندرقص،آوازخواندن،سخنرانی
و...میتواننددریکماهچیزیحدود150هزار
People”دلارآمریکاکسبدرآمدکنند.درمستند
RepublicofDesire”کهماقصدتحلیلآنرا
درمقالهیحاضرداریماینموضوعکاملامشهود
است.موضوعمستندحولدوشخصیتخواننده
کمدین،کارگرمهاجربهدنبالشهرتوثروتکه
هردوبرایارتباطباسایرانسانهادرفضایمجازی
هردو طورکلی به که میچرخند. میکنند، تلاش
نمادیازیکجامعهبزرگترمتاثرازدنیایمجازی

هستند.
مانیزدراینمقالهبادیدوسیعتربهدنبالتحلیل
روانشناختیشخصیتهایحاضردراینمستند
)تماشاگرانلایواستریمها،ستارگاندنیایمجازی
وحمایتکنندگانمالیستارگان(براساسرویکرد

روانشناسیاجتماعیهستیم.

تحلیل تماشاگران
تیترهای و نشریات روزافزون رشد به توجه با
علاقه همیشه ما که گفت میتوان جنجالی،
جنونآمیزیبهسرککشیدندرزندگیدیگرانداریم
واینتمایل،بهخصوصدرموردبخشهاییاز
زندگیآنهاوجودداردکهیاشکرمیکنیمکههرگز
آنراتجربهنکردهیاکهدوستداریمبخشیاز
آنباشیم.البتهماازابتدایامراینگونهنبودهایم
درسال اند؛ کرده ایجاد ما در را اینعلاقه بلکه
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به مورد در داستانهایی که نبود اینطور 1960
اصطلاحزندگیخصوصیمشاهیروثروتمندانفورا
وشدیداکنجکاویماراتحریککند،درحالیکه
امروزهاحتمالاًزمانیکهبسیاریازمابرایپیگیری
از بیشتر بسیار میکنیم، صرف ستارهها زندگی
زمانیاستکهباعثاختشدنبااخبارمشروع
اختصاصمیدهیم.اینوضعیتهرچندممکن
استبیضررباشدامامطمئناخودبهخودایجاد
نشدهاستومایکشبهگرسنهاطلاعاتخصوصی
وزندگیجنسیستارههاوواکاویلباسهایشان
برایدیدنمارکآنهایاپیگیریاینکهدیشبدر
کدامکافهمیگساریمیکردند،نشدهایم)کشمور،

.)1396
چهخوشمانبیایدوچهخوشماننیاید،فرهنگ
روش تفکرات، فرهنگ، این ماست؛ با شهرت
این میدهد. راشکل رفتارمان و برخورد،سبک
فرهنگنهتنهابهوسیلههواداراندوآتشهبلکه
ازجامعه آنها زندگی که بهواسطهکلجمعیتی
آن، بهجامعهمصرفکنندهومتناظر تولیدکننده
آرزومند مصرفکننده به صرف مصرفکننده از
)براتی، میگیرد قرار تاثیر تحت یافته، تغییر
کولدریف،1394(.بنابراینمابهطرزفزایندهدربند
افرادمشهوریقرارمیگیریمکهبدونپرسشاز
چراییآن،بهصورتجدیخودمانراوقفآنها
میکنیم.مابهندرتازخودمانپرسیدهایم:چرا
دلممیخواهددرمورداینشخصبدانم؟یااصلاً
چرااینشخصمشهورشد؟عبارت»مشهوراست
چونشهرتدارد«،زمانییکطنزهمانگویانهبود
امادرنهایتتبدیلبهتبیینیمنطقیبرایچرایی
عزیزدردانهشدنیکفرددربینآحادجامعهشد.
کهدراینقسمتبراساسروانشناسیاجتماعیبه

تبییناینچراییخواهیمپرداخت:
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پر کردن شکاف طرحواره ها از طریق شناخت دیگران 
)دیگران شاه راهی برای شناخت خودمان(

زمانیکهافراددربارهیماهیتدنیایاجتماعی
نامطمئنومرددهستند،برایپرکردنشکافها
یک طرحواره میگیرند. بهره طرحوارههایشان از
کمی اطلاعات وقتی که چرا است، ذهنی میانبر
داریمطرحوارههابرایپرکردنشکافها،اطلاعات
تیلور،2013؛ و )فیسک میدهند ارائه را اضافی
که هنگامی بنابراین، زایونک،1985(. و مارکوس
از میتوانیم میکنیم، تلاش سایرین درک برای
اندکمشاهداتمانازیکفردبهعنواننقطهآغاز
استفادهکنیموسپسبااستفادهازطرحوارههایمان

بهدرکخیلیکاملترینائلشویم.
درمطالعاتزیادیکهطیچنددههیاخیرانجام
شدهاند،آزمودنیهابهرغمردشدنیانادرستاز
به تمایل اساسقضاوتشان، و پایه درآمدن آب
تأکیدکردنبربرداشتهایاولیهیخودداشتند.
درواقعثباتباورنشانمیدهدکهچرادانشمندان
نتیجهگیریهایپژوهشیمبتنیبردادهسازیرابه
سرعتردنمیکنند)آرونسون و همکاران،2016(.
ادراک در که میدهد نشان )1946( اش مطالعه
اجتماعیاثرتقدموجوددارد،چراکهبرداشتهای
اولیهماازاطلاعاتبعدیدربارهیویتاثیرمیگذارد.
علاوهبراثراتتقدم،ازطرحوارههایماندربارهی
اینکهکدامصفاتباهمودرقالبیکگروه)خوشه(
ظاهرمیشوند،برایتعیینویژگیهایاحتمالی
مستعد فرد مثال برای میکنیم. استفاده افراد
وسختکوشازنظرسایرینقدرتمندومسلط
است،درحالیکهفردبیکفایتونالایقضعیفو
مطیعتلقیمیشود)فیسک،کادیوگلیک،2006؛
نقل 2005؛ وجیزک، همکاران،2008؛ و تودوروف

شدهدرآرونسونوهمکاران،2016(.
ازسوییدیگر،مابههنگامادراکاجتماعی،تمایل
بهثباتباورداریم؛یعنیتاکیدبرنتیجهگیریهای
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اولیهعلیرغماینکهاطلاعاتبعدیخلافآنرانشان
دهند.درمطالعاتزیادیکهطیچنددههیاخیر
رغم به پژوهش های آزمودنی اند، شده انجام
ردشدنیانادرستازآبدرآمدنپایهواساس
قضاوتشان،تمایلبهتأکیدکردنبربرداشتهای
و لیلینفلد )گریتمیر،2013؛ داشتند خود اولیهی
گفت میتوان قطعیت با رو ازاین بیرن،2013(.
کهخودپندارهدرانزوارشدوتحولنمییابدبلکه
با اگر میگیرد. شکل پیرامونمان افراد توسط
سایرینتعاملنکنیم،تصورمانازخودمانمبهم
خواهدبود؛چارلزکولی)1902(بهنقلازآرونسون 
و همکاران )2016(اینموضوعرا»خودآینهای«
نامید،یعنیدیدنخودمانودنیایاجتماعیاز
نگاهسایرینواتخاذدیدگاههایآنان.دراینراستا
درخصوصویژگیهایتماشاگرانلایواستریمهااز

جملهکارگرمهاجردرفیلممیتوانگفت:
بیهویتی،نداشتنمعناوهدفجدیدرزندگی،
کارهای و کسب برای گرفتن ایده بیبرنامگی،
و تشخیص شهرت، به یابی دست مجازی،
یافتنتواناییهایخودبادیدنافرادیکهباما
شباهتهاییدارندوبهجاییرسیدهوصاحب
پولوشهرتشدهاندکهبهاینترتیبدنبالکردن
آنها،بهماانگیزهوامیدمیدهد.ازاینرو،آنها
منابعاطلاعاتیبرایمادررابطهباپوششومدو
سبکزندگیورابطهبادیگرافرادجامعهوازهمه

مهمترشناختخودمانهستند.

مجازی  فضای  گذاران  سرمایه  و  ستارگان  تحلیل 
)کسانی که در نقش بزرگان بازی می کنند(

مادرگذشته،سخنانقهرمانان)شاملدولتمردان،
را نظامی( چهرههای و کاشفان دانشمندان،
تحسینمیکردیم،بهآنهااحتراممیگذاشتیمواز
آنهاپیرویمیکردیم.اینقهرماناندرمیدانجنگ
یادرآزمایشگاهیادرقلههایمرتفع،موفقیتهای

بزرگیکسبمیکردندومردمآنهاراباکارهایشان
میشناختند.حالادیگرماتغییرکردهایم؛دستکم
ازنظرلنشرمناینطوراست؛اومینویسد:»ما
قهرمانانسنتیمانرارهاکردهوورزشکاربازیگران
راجایگزینآنهامیکنیم.اگرچهزمانیمردمیرا
تحسینمیکردیمکهکارهایبزرگیمیکردند،اما
امروزهکسانیراتحسینمیکنیمکهنقشمردمی
رها میکنند«. بازی را میکنند بزرگ کارهای که
کردنتدریجیمخترعانوکاشفانراهممیتوان
نتیجهتغییراتملالآوروخستهکنندهدرزندگی
دانست.بعدازالکتریسیته،موتوراحتراقداخلی،
تلویزیونوژندرمانی،دیگرچیزیهمبرایکشف
کردنباقیماندهاست؟وقتیاورستوکوههای
کوچکترازآنفتحشدهاست،وبارهاافرادیبا
قایقکرهزمینرادورزدندوآمازوننقشهبرداری
شده،ماجراجوییبهجایتکیهبرطبیعت،مجبوربه

نوآوریوچالشهایتازهاست.
عجیببهنظرمیرسدکهجالبترینچیزدرمورد
»فرهنگشهرت«ایناستکهکماهمیتترینجز
آن،ستارگانهستند.چیزیکهکمترجالبامابسیار
مهمتراستعلاقهپیوستهمابهاشخاصمشهوری
استکهمسیرشانهرگزبهمانمیخوردوازثروت
بیحسابشانچیزیدستگیرماننمیشود.واینامر
روزبهروزمخاطبرابیشترازگذشتهتحتتاثیر
قرارددادهاست؛خروجیهایبیشتر،زمانبیشتر
وبینندههایبیشتر)کشمور،1396(.افرادمشهور
برآمدهازفرهنگعامهپسند-فقطابزارهاییبرای
بازاریابیوتاییدفیلمهاموسیقی-یامحصولات
مصرفکنندگاننیستند،بلکهخودشاننیزتبدیل
بهمحصولشدند.آنهااکنونکالاهستند؛آنها
تبدیلبهاموالیتجاریای.البتهمشخصاستکه
شمانمیتوانیدخودآنهارابخرید،امامیتوانید
بازنماییهایشان،صداهایشانومحصولاتیکهبا

نامآنهاگرهخوردندرابخرید.
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پشت سرمایهگذاران خصوص در بحث برای
پردهصحنهفضایمجازیبهتراستبهموضوع
بیاندازیم.پنجهزار اینفلوئنسریکودکاننگاهی
دلاردرآمدینیستکهروزانهنصیبهرکسیشود.
اماکودکاناینفلوئنسرواینستاگرامی»هرکسی«
نیستند.والدینآنهامیتوانندعکسیازفرزندخود
ازشرکتهای تجاری، تغییرات بابت و بیاندازند
بزرگوسرمایهدارپولهنگفتیبگیرند.ویکسون
آنها خانوادگی ارزشهای اینشرکتها میگوید
دیگر، بیان به میکنند؛ نمایندگی درستی به را
نخواهیددیدکه،قرصلاغرییاهرچیزدیگریرا
کهدرآیندهمایهیخجالتبچههایششوندتبلیغ

کند)نیکلاسوهمکاران،1398(.
بعضیازنویسندگاناستدلالمیکنندکهفرهنگ
شهرتامروزامتدادیازعلاقهبهمشاهیراست،که
اینپدیدهپیشینهتاریخیبلندیدارد.البتهچیزی
درموردفرهنگشهرتامروزفرقداردومااین
موضوعرابهعینهدرمستندمشاهدهمیکنیمکه
چهرههایمشهوریاافرادمشهوربرآمدهازفرهنگ
عامهپسند-فقطابزارهاییبرایبازاریابیوتایید
مصرفکنندگان محصولات یا موسیقی- فیلمها

محصول به تبدیل نیز خودشان بلکه نیستند،
به تبدیل چون هستند کالا اکنون آنها شدند.
اموالیتجاریشدهاندکهمیتواندربازارخرید
توانید نمی کهشما است فروخت.مشخص  و
خودآنهارابخرید،امامیتوانیدبازنماییهایشان،
صداهایشانومحصولاتیکهبانامآنهاگرهخوردند
رابخرید.بهعبارتبهترمصرفکنندگانبرایاین
حضورپولمیدهند.البتهبرایاینکهکاررادر
همینجارهاکنیدبایدمعتقدبهنظریهتوطئهباشید.
تصویرگروهیازسرمایهداراندستچینکهدور
یکمیزجمعشدهاندودرموردفازبعدیجامعه
مصرفیواینایدهکهافرادمشهورراازآگهیها
تبدیلبهکالاهایواقعیکنندتوطئهچینیمیکنند
تصویرخوشایندیبرایمنتقدانبهنظریهتوطئه

است)کشمور،1397(.

جمع بندی و نتیجه گیری
را تغییری حال در اجتماعی شرایط اینجا تا
مطالعهکردیمکهدرآنچهرههایمشهورنهتنها
مورد موقعیتهای بلکه برجسته، موقعیتهای
در اگر که بهگونهای کردند. اشغال هم را احترام
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صحنهتئاتر،نورافکنرارویبازیگربالایسنمتمرکز
کنیم،چیزدیگریبجزآنشخصدیدهنخواهدشد.
بههمینترتیب،وقتیرسانههاوسرمایهگذاران
خودراوقفاخبارسلبریتیهامیکنند،مشکلات
واقعیجامعهبهفضایتاریکفراموشیسپردهمی
شود.ازآنپس،تاحرفیازدهانیکهنرپیشه
خارجنشود،رسمیتپیدانمیکند.درایناوضاع،
سیاستدستافرادیمیافتدکهصرفاعروسک
خیمهشببازیسرمایهگذارانیخواهندبودکهنه
اهدافشانونههیچچیزدیگرشانبهمرمعادی
شباهتوربطیندارد.خلاصهکلاماینکه،اگردنبال
فرصتیمیگردیدکهازسلبریتیهامتنفرشوید،
های سلبریتی است؛ وقت بهترین الان همین
دارند نقصشان، بی لبخندهای با زیبا، و مهربان
دنیاراازدستمادرمیآوردند.آنهاچهرهیخشن
سرمایهداریشرکتیراملایممیکنند.ازهمهبدتر،
کنشگریفعالمارادرجامعهراخاموشمیکنند

)نیکلاسوهمکاران،1398(.
مصداقاینموضوعرامیتوانیمدراینمستند
نظارهگرباشیم؛وقتیافرادیباانواعترفندهاوزرق
وبرقها،باهنجارشکنیهاوبرایدریافتپول
بیشترازسرمایهگذارانشان،تماشاگرانلایوایستریم
هارابهگونهایدرگیرخودمیکنندکهحتییک
کارگرمهاجرباحقوقناچیزشبهدنبالهواداریاز
فردیاستکهشایدهیچکدامازخصوصیاتیکه
اوصرفابدلیلآنچهمیبیندوبهآنهانسبتداده
استراندارد.وازهمهمهمتربادیدناینلایو
ایستریمهاوشرکتدرمسابقاتآنهاهیچمنفعت
وسودیبرایاونخواهدداشت.ودرنهایتآنکه
اینپولهادرنهایتبهجیبستارهایریختهمی
شودکهدرآیندهاینهچنداندورنوبتخاموشی
اصلی، گذاران وسرمایه رسید فراخواهد نیز او

فردیدیگرراجایگزیناوخواهندکرد.
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