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یک فنجان
قهوه؛

همراه با
سردبیر!
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دنیایــی  خــودش  بــرای  دانشــجویی 
ــه  ــنگ ک ــگ و قش ــی رنگارن دارد؛ دنیای
بایــد  نمی کنــد.  درکــش  کســی  هــر 
کــرده  زندگــی  را  لحظــه اش  لحظــه 
باشــی؛ آن وقــت حتــی از ســختی هایش 

می بــری. لــذت  هــم 
دانشــجویی دو بخــش مهــم دارد: ســال 
اول... و بقیــه ســال ها! ســال اول هــم 
ــه اول...  ــش دارد: هفت ــودش دو بخ خ

ــا! ــه هفته ه و بقی
هفتــه اول، شــاید هــم مــاه اول و یــا 
حتــی ســال اول آن قــدر شــگفت انگیز و 
سرشــار از اتفاقــات تــازه اســت کــه مــی 
تــوان از آن کتابــی نوشــت و درســت در 

اعمــاق قلــب چــاپ کــرد...
دلــش  کــه  بــار  هــر  آدم  آن وقــت 
می گیــرد، می توانــد خاک هــای قلبــش 
ــاب  ــرود ســراغ همــان کت ــد و ب را بتکان
و آرام آرام ورقــش بزنــد؛ دانــه  دانــه 
خاطراتــش را بخوانــد و ببینــد و لمــس 
کنــد. شــک نــدارم کــه لبخنــدی هرچنــد 
کوچــک یواشــکی و بــدون آن کــه خودت 

بفهمــی روی لبــت می نشــیند.

دانشــجویی مثــل یک فنجان شــیرقهوه 
ــرمای  ــت در س ــکر اس ــی ش ــا کم داغ ب
و  دلچســب  همین قــدر  زمســتان؛ 
دانشــجوی  بــرای  امــا  خوشــایند! 
ــر از  ــر پ ــک بش ــل ی ــاید مث ــیمی ش ش
محلــول لاکتــوز و کافئیــن باشــد کــه 
آرام آرام داخلــش ســاکارز می ریــزد 
و روی هیتــر گرمــا می دهــد؛ چشــم 
از آن برنمــی دارد وبــا دیــدن نتیجــه 
آزمایشــش چنــان دلگــرم می شــود کــه 
نــه در فهــم آیــد و نــه در وصــف  گنجد!

ــای  ــه دنی ــم! ورودت را ب ــت خوب دوس
شــیرین دانشــجویی و جهــان بی پایــان 
ــم  ــم! از صمی ــامد می گوی ــیمی خوش ش
برایــت  شــیمی  می کنــم  آرزو  قلــب 
ــاب  ــه کت ــد ک ــز باش ــدر اعجاب انگی آنق
ــتانت  ــوه زمس ــر و قه ــت را قطورت قلب
را دلچســب تر کنــد؛ و آنچنــان دریچــه 
کــه  ببخشــد  وســعت  را   نگاهــت 
کیمیــای عشــق را در زندگــی ات بیابــی 

و زر شــوی!

مینا تاجیک
 کارشناسی شیمی کاربردی 

دانشگاه الزهرا)س(
سردبیر نشریه کیمیاگران
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داستان 
شش طبقه!

به دانشکده شیمی دانشگاه الزهرا)س( خوش آمدید!
ایــن شــش طبقــه بلنــد و دوســت داشــتنی، در یکــی از نقــاط دنــج دانشــگاه واقــع 
شــده کــه در آینــده ای نــه چنــدان دور بــا هــر یــک از طبقــات آن خاطــرات زیــادی 
را رقــم خواهیــد زد. امــا بهتــر اســت پیــش از هــر چیــز، ســری بــه  ایــن ســاختمان 

بزنیــم و بیشــتر بــا آن آشــنا شــویم.

زینب عماری اله یاری
 کارشناسی شیمی محض 

دانشگاه الزهرا)س(
مبینا علیزاده نوبر

کارشناسی شیمی کاربردی
دانشگاه الزهرا)س(

آغاز داستان دانشجویی!
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بــه بخشــی از دنیــای آزمایشــگاهی تان  را 
مــی رســانند!

آزمایشــگاه شناســایی و جداســازی ترکیبــات 
آزمایشــگاه هــای  پلــه هــا،  آلــی روبــروی 
ســمت  در  آلــی  شــیمی  و  تجزیــه  شــیمی 
ــژه  ــی وی راســت  و یــک آزمایشــگاه تحقیقات
دوســتان تحصیــات تکمیلــی در ســمت چــپ 

شــما  قــرار دارد.
)البتــه در هــر طبقــه بــا ایــن آزمایشــگاه 
هــای تحقیقاتــی برخــورد خواهیــد کــرد!(

��طبقه اول
ــل در  ــول تحصی ــکده در ط ــه اول دانش طبق
مقطــع کارشناســی، یکــی از پــر رفــت و آمــد 

تریــن هاســت! 
طبقــه  ایــن  در  دانشــکده  آمــوزش  اتــاق 
قــرار دارد کــه کارشناســان مــا در آن حضــور 
زریچــی،  و  حســنوند  هــا  خانــم  دارنــد. 
کارشناســانی هســتند کــه در رونــد کارهــای 
اداری و آموزشــی مــی توانیــد از ایشــان 

کمــک بگیریــد.
بــه عــاوه، چنــد آزمایشــگاه کــه یکــی از آنهــا 
در همــان تــرم اول بــه شــما خــوش آمــد 
مــی گویــد ؛ در ایــن طبقــه قــرار دارنــد! 
آزمایشــگاه  عمومــی،  شــیمی  آزمایشــگاه 
شــیمی فیزیــک و آزمایشــگاه شــیمی معدنی.

��طبقه دوم و سوم
ایــن دوطبقــه شــاید خیلی بــرای دانشــجویان 

شــیمی مقصد همیشــگی نباشــد!
ابــن دو طبقــه ویــژه آزمایشــگاه هــای گــروه 
فیزیــک و همچنیــن اتــاق هــای اســاتید ایــن 

عزیــزان اســت.
��طبقه چهارم

ــکده و  ــت دانش ــاق ریاس ــه، ات ــن طبق در ای
همچنیــن آزمایشــگاه هــای تجزیه دســتگاهی  

دانشــکده مــا - یعنــی همــان دانشــکده 
ام   ۶ تاریــخ  در   - شــیمی!  و  فیزیــک 
تیرمــاه ســال 14۰1 تفکیــک شــد و بــه 
تبدیــل  شــیمی  و  فیزیــک  دانشــکده  دو 
ریشــه  از  یکــی  دانشــکده  گردید.ایــن 
دارتریــن ســاختمان هــای دانشــگاه مــی 
باشــد کــه گــروه شــیمی آن از ســال 1355 

شــروع بــه کار کــرد.
دانشــکده عزیــز مــا، یکــی از نزدیــک تریــن 

هــا بــه  درب اصلــی دانشــگاه اســت!
بــا اینکــه تمامــی کاس هــای درس هــای 
از  خــارج  شــیمی،  دانشــجویان  نظــری 
دانشــکده برگــزار مــی شــود، امــا مراجعــه 
بــود!  نخواهــد  کــم  دانشــکده  بــه  شــما 
دانشــکده  ایــن  اصلــی  کاربــرد  چراکــه  
هــر  در  متعــدد  هــای  آزمایشــگاه  وجــود 
طبقــه از آن   اســت کــه در هــر تــرم بــا یکی 
دوتــا از آنهــا ســروکار خواهیــد داشــت! 
بنابرایــن تــردد دانشــجویان ســفیدپوش 
ــن  ــز تری ــان انگی ــی از هیج ــت، یک شیمیس
مناطــر قابــل مشــاهده در ســاختمان شــش 

طبقــه معــروف خواهــد بــود...
��همکف

ــا ورود بــه ســاختمان دانشــکده، دو درب  ب
ــی  ــل شــما ظاهــر م آسانســور درســت مقاب
شــود. تعجــب نکنیــد! ایــن دو آسانســور 

ــتند! ــر هس ــل همدیگ زوج مکم
یکــی از آنهــا در طبقــات فــرد، و دیگــری در 

طبقــات زوج توقــف دارد.
یکــی دیگــر از چیزهایــی کــه ممکــن اســت 
نظرتــان را جلــب کنــد، راه پلــه هــای ســمت 
ــار  ــاه در کن ــه کوت ــد پل ــن چن ــپ و همچنی چ

آسانســور هاســت.
ایــن چنــد پلــه کوتــاه بــه ســمت پایین، شــما 
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مرتبــه علمــی: اســتاد
��ســرکارخانم دکتــر کبــری نیکوفــر مرتبــه 

علمــی: دانشــیار

✏گــروه شــیمی تجزیــه ) بــه ترتیــب حروف 
) الفبا 

پــور  طالــب  زهــرا  دکتــر  ��ســرکارخانم 
اســتاد علمــی:  مرتبــه 

ــه  ــر لیــدا فتوحــی مرتب ��ســرکارخانم دکت
علمــی: اســتاد

قنبــری  خدیجــه  دکتــر  ��ســرکارخانم 
اســتادیار علمــی:  مرتبــه 

ــژاد  ــه محمدن ــر معصوم ��ســرکارخانم دکت
مرتبــه علمــی: اســتادیار

مرادلــو  عمــران  دکتــر  آقــای  ��جنــاب 
مرتبــه علمــی: دانشــیار )معــاون پژوهشــی و 

دانشــکده( اجرایــی 

✏گــروه شــیمی معدنــی )بــه ترتیــب حروف 
) الفبا 

��ســرکارخانم دکتــر ترانــه حاجــی اشــرفی 
مرتبــه علمــی: اســتادیار

حیــدری  حنانــه  دکتــر  ��ســرکارخانم 
اســتادیار علمــی:  مرتبــه  صوفیانــی 

آقــای دکتــر ســعید دهقانپــور  ��جنــاب 
فراشــاه مرتبــه علمــی: اســتاد ) ریاســت 

شــیمی( دانشــکده 
��ســرکارخانم دکتــر فائــزه فرزانــه مرتبــه 

علمــی: اســتاد
��ســرکارخانم دکتــر مریــم لشــنی زادگان 
مرتبــه علمــی: اســتاد )معــاون آموزشــی و 

ــکده( ــی دانش ــات تکمیل تحصی

و یــک آزمایشــگاه تحقیقاتــی  آنالیــز  مــکان 
هــای پــر رفــت و آمــد شــما خواهنــد بــود.

��طبقه پنجم
حساســیت  بــا  را  طبقــه  ایــن  بیاییــد 
بیشــتری بگردیــم!  ایــن طبقــه، محــل اتــاق 
هــای اســاتید بزرگــوار گــروه شــیمی اســت. 
عــاوه بــر ایــن، دفتــر گــروه شــیمی را هــم 

ــرد. ــد ک ــاهده خواهی ــه مش ــن طبق در ای
اســاتیدی  طبقــه،  ایــن  از  اتــاق  هــر  در 
فــارغ  هنــگام  در  کــه  دارنــد  حضــور 
ــن  ــمند تری ــال از ارزش ــی، چهارس التحصیل
لحظــات علمــی تــان را  بــه ایــن عزیــزان 

بــود... خواهیــد  مدیــون 
ــه 4  ــرا ب ــگاه الزه ــیمی دانش ــکده ش دانش

ــود.  ــی ش ــیم م ــی تقس ــروه آموزش گ
گــروه هــای شــیمی آلــی، شــیمی تجزیــه، 
شــیمی معدنــی ، شــیمی فیزیــک و نانــو. 
بیاییــد اســاتید بزرگــوار هــر گــروه را باهــم 

بشناســیم:

✏اســاتید گــروه شــیمی آلــی ) بــه ترتیــب 
حــروف الفبــا (

��ســرکارخانم دکتــر عطیــه رضوانیــان، 
ــتادیار مرتبــه علمــی: اس

رفیعــی،  فاطمــه  دکتــر  ��ســرکارخانم 
اســتادیار  : علمــی  مرتبــه 

��جنــاب آقــای دکتــر مرتضــی شــیری،  
مرتبــه علمــی: اســتاد

��جنــاب آقــای دکتــر عبدالحمیــد علیــزاده 
، مرتبــه علمــی: اســتاد

محمــدی  قدســی  دکتــر  ��ســرکارخانم 
اســتاد علمــی:  مرتبــه  زیارانــی، 

��جنــاب آقــای دکتــر مجیــد ممهــد هــروی 
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✏گروه شیمی فیزیک و نانو ) به ترتیب حروف الفبا (
��سرکارخانم دکتر طیبه حسین نژاد مرتبه علمی: دانشیار

��سرکارخانم دکتر منصوره زاهدی مرتبه علمی: دانشیار
��سرکارخانم دکتر مریم عنافچه مرتبه علمی: استادیار

��سرکارخانم دکتر مینا غیاثی مرتبه علمی: دانشیار
��سرکارخانم دکتر مریم حقیقی مرتبه علمی: استادیار

��سرکارخانم دکتر شکوفه گرانمایه مرتبه علمی: استادیار
��سرکارخانم دکتر مرصع صمدی مرتبه علمی: استادیار

ــد  ــل خواهن ــود تکمی ــام وج ــا تم ــما را ب ــی ش ــازل دانای ــی از پ ــاتید، بخش ــک از اس ــر ی ه
کــرد. درطــول تحصیــل در مقطــع کارشناســی شــیمی، چــه محــض بخوانیــد و چــه کاربــردی، 
ــا درســهای بســیاری دســت و  روزهــای تلــخ و شــیرین زیــادی را تجربــه خواهیــد کــرد؛ ب

پنجــه نــرم مــی کنیــد و خاطــرات بســیاری رقــم خواهیــد زد.
واحــد هــای درســی شــما در این مقطــع، 133 واحد )شــیمی محض( و یا 134 واحد)شــیمی 

کاربــردی( خواهــد بــود کــه  گذرانــدن هر یــک از آنها، سراســر هیجان و تجربه ســت.
بــا مراجعــه بــه آمــوزش دانشــکده و یــا مراجعــه بــه پایــگاه وزارت علــوم، چــارت درســی 
ــاب  ــد انتخ ــا در رون ــد ت ــه کنی ــی مطالع ــه خوب ــت و ب ــود را دریاف ــش خ ــه گرای ــوط ب مرب

ــد. ــر نخوری ــکل ب ــه مش ــرم ب ــر ت ــای ه واحده
امیــدوارم در نهایــت، بــا تمــام ســختی هــا و آســانی هــا؛ زمانــی کــه بــا لبــاس فــارغ 
ــس  ــق از جن ــدی عمی ــد، لبخن ــی آیی ــرون م ــا بی ــوب م ــه محب ــش طبق ــان از ش التحصیلی ت

ــید... ــته باش ــب داش ــر ل ــاله ب ــادمانی چهارس ــک ش ی
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در »خوابگاه«؟!

سفری به مقصد خوابگاه دانشجویی در دانشگاه الزهرا)س(!
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بــرای  زود  خیلــی  چــون  باشــید،  داشــته 
درس  غــذا،  گرفتــن  ماننــد  موضوعاتــی 
خوانــدن، تفریــح کــردن، خوابیــدن و بیــدار 
ــاط  ــا در ارتب ــا هم اتاقی ه ــد ب ــدن مجبوری ش
ــرای  باشــید! در واقــع هم اتاقی هــای شــما ب
ــما را  ــواده ش ــم خان ــت حک ــرار اس ــی ق مدت
ــرای  ــوب ب ــتانی خ ــی دوس ــد و حت ــازی کنن ب

همــه عمــر باشــند. 
ایــن نکتــه را در نظــر داشــته باشــید کــه هــر 
ــا  ــد، تنه ــاق بیفت ــن شــما اتف ــه بی مشــکلی ک

راه رفــع مشــکل صحبــت کــردن اســت.

��معاهدات درون اتاقی!
اولیــن مشــکلی کــه شــاید بــا آن مواجــه 
ــما  ــای ش ــه هم اتاقی ه ــت ک ــن اس ــوید ای ش
تخــت  و  باشــند  اتــاق شــده  وارد  زودتــر 

مــورد نظــر شــما را گرفتــه باشــند. 
ــا هــم  ــد ب ــن مشــکل می توانی ــرای رفــع ای ب
ــرم جــای تخت هــا  ــه هــر ت ــد ک قــرار بگذاری

ــا همگــی راضــی باشــند. را عــوض کنیــد ت
مــورد بعــدی کــه دارای اهمیــت مــی باشــد، 
اســت.  اتاق تــان  در  خاموشــی  ســاعت 
ایــن موضــوع از ایــن بابــت اهمیــت دارد 
ــرحال  ــا س ــرای کاس ه ــت ب ــن اس ــه ممک ک
نباشــید و درس را متوجــه نشــوید. پــس 
یــک ســاعت خاموشــی بیــن خودتان مشــخص 
ــری  ــات جلوگی ــیاری از اتفاق ــا از بس ــد ت کنی

ــود. ش

��تقسیم کار
اساســی ترین نکتــه اتاق هــا، نظــم و تقســیم 
کار اســت. اینجــا دیگــر اتــاق شــخصی شــما 
نیســت تــا مرتــب کــردن آن را بــه وقــت 

ــد. دیگــری موکــول کنی

آمــدن بــه شــهری غریــب و زندگــی کــردن 
بــدون کمــک و راهنمایــی واقعــا  در آن، 

ــت. ــخت اس س
مطمئنــاً اولیــن روزهــای خوابــگاه بــه آســانی 
ــواده،  ــری از خان نمی گــذرد چــون دیگــر خب
ــت.  ــادر و... نیس ــذ م ــرم و لذی ــای گ غذاه
مــا بــه نوبــه خــود ســعی کردیــم تــا بــا 
راهنمایی هــای کوچکــی، زندگــی خوابگاهــی 
ــاده تر کنیــم. اکنــون زمــان  را برایتــان س
شــیرین  دوران  ایــن  از  تــا  رســیده  آن 
بــرای پیشــرفت و مســتقل شــدن خودتــان 

ــد. ــتفاده کنی اس

��راه و روش زندگی خوابگاهی
زندگــی  شــما  فقــط  خوابــگاه  اتــاق  در 
نیســت؛  شــما  مختــص  اتــاق  نمی کنیــد. 
آن  بــه  همگــی  اگــر  کــه  دارد  قوانینــی 
باشــید زندگــی جمعــی راحت تــر  پایبنــد 
ــرایط را ــد ش ــر می توانی ــود و بهت ــد ب خواه

کــه  باشــد  لازم  شــاید  کنیــد.  مدیریــت 
همــان ابتــدا یکســری اصــول خــود را کنــار 
بگذاریــد و ایــن را در نظــر بگیریــد کــه 
هــر یــک از شــما در خانــواده ای متفــاوت 
ــا فرهنگــی غنــی و مخصــوص خــود رشــد  ب

ــت. ــرده اس ک
بــا  ابتــدا  همــان  از  کنیــد  ســعی 
دوســتانه ای  روابــط  خــود  هم اتاقی هــای 

مریم پورشهباز زودلی
 کارشناسی شیمی محض 

دانشگاه الزهرا)س(
سیده زهرا معلم

کارشناسی شیمی کاربردی
دانشگاه الزهرا)س(
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ــه  ــم ب ــوع را کم ک ــن موض ــون ای ــید؛ چ نباش
ــه خواهیــد آموخــت. وســیله تجرب

��بحران وسیله ی شخصی!
از همــان ابتــدای ورود بــه خوابــگاه متوجــه 
خواهیــد شــد کــه زندگــی خوابگاهــی بــه 
کــه  حــدی  بــه  اســت؛  اجتماعــی  شــدت 
شــخصی  وســایل  از  بقیــه  اســت  ممکــن 
شــما اســتفاده کننــد یــا حتــی وســایلتان گــم 
ــیت  ــداری از حساس ــه، مق ــود! اول از هم ش
ــاس  ــوع حس ــد موض ــد. می توانی ــود بکاهی خ
ــا هم اتاقی هــای خــود ،  ــودن وســایلتان را ب ب
دوســتانه در میــان بگذاریــد امــا در نهایــت 
وســایل مهــم خــود را درون کمــد نگهــداری 

ــد. کنی

��شب های امتحان
آرام  فضایــی  در  خوانــدن  درس  همگــی 
را تجربــه کرده ایــد امــا حــالا مجبوریــد در 
ــد  ــت و آم ــه رف ــد ک ــرایطی درس بخوانی ش
زیــاد اســت. یکــی در حــال گــوش دادن بــه 
موســیقی بــا صــدای بلنــد اســت، دیگــری 
تلفــن  بــا  نفــر  یــک  و  می کشــد  سشــوار 

می کنــد! صحبــت 
 مهــم ایــن اســت کــه در ایــن شــرایط تمرکــز 
ــا اگــر ایــن تکنیــک را  خــود را حفــظ کنیــد ی

بلــد نیســتید، آن را بیاموزیــد.
امتحان هــای پایان تــرم چالــش بزرگــی بــرای 
شــما خواهــد بــود چــون شــرایط بــا روزهــای 
عــادی فــرق دارد. تمامــی معاهــدات شــما 
زیــر پــا گذاشــته مــی شــود و حتــی خــود شــما 
هــم جــزو کســانی هســتید کــه آن هــا را زیــر 

پــا مــی گــذارد!
ســعی کنیــد در ایــن زمــان بیشــتر از ســالن 

ــود،  ــد خ ــت و کم ــردن تخ ــب ک ــد از مرت بع
نوبــت بــه اتــاق مشــترک مــی رســد کــه 
کنیــد.  تقســیم  را  کارهــا  اســت  بهتــر 
و...  کثیــف  ظــروف  زباله هــا،  جاروبرقــی، 
ــم  ــما و ه ــه ش ــتند ک ــواردی هس ــی م همگ
اتاقی هایتــان بایــد بــه آن رســیدگی کنیــد؛ 
مثــاً پیشــنهاد می شــود هــر هفتــه یــک نفــر 
مســئولیت جاروبرقــی را برعهــده بگیــرد یــا 
شستشــوی ظــروف در وعده هــای غذایــی 
بین تــان  چرخشــی  صــورت  بــه  مختلــف 

ــود. ــیم ش تقس

��هزینه های اتاق
زندگــی خوابگاهــی یــک زندگــی اشــتراکی 
اســت و یکســری  از هزینه هــا بیــن شــما و 

ــت.  ــترک اس ــان مش ــم اتاقی هایت ه
دســتمال  زبالــه،  کیســه  ماننــد  وســایلی 
تکــی  مصــرف  پتانســیل   ... و  کاغــذی 
ندارنــد؛ پــس بایــد هزینــه ای را بــرای 
بگذاریــد.  کنــار  مشــترک  مصــارف 
هم اتاقی هــا  فکــری  هــم  بــا  می توانیــد 
لیســتی از وســایل مشــترک و ضــروری خود 
را آمــاده کنیــد؛ ســپس یــک نفــر آن هــا را 
ــیم  ــم تقس ــن ه ــه را بی ــد و هزین ــه کن تهی

کنیــد.

��مدیریت مالی
در  شــده اید  دانشــگاه  وارد  کــه  اکنــون 
بــرای  قدم هــا  اولیــن  برداشــتن  حــال 
مســتقل شــدن از تمامــی جهــات- مخصوصــاً 
ــه  ــی زود متوج ــتید،  خیل ــی- هس ــور مال ام
ــادی دارد! ــرج زی ــی خ ــد زندگ ــد ش خواهی

پــس مدیریــت مالــی را از همــان ابتــدا یــاد 
ــران  ــه نگ ــد. البت ــی نکنی ــد و ولخرج بگیری
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گلســتان های  در  اســت.  متفــاوت  مختلــف 
ــی  ــجویان کارشناس ــه دانش ــه ب 1 و 2 و 3 ک
در  حمــام   20 یافته اســت،  اختصــاص 
در  امــا  دارد؛  قــرار  ســاختمان  زیرزمیــن 
گلســتان های 4 و 5 و 6 کــه بــه دانشــجویان

و  بین الملــل، دکتــری  ارشــد،  کارشناســی 
پســادکتری اختصــاص یافتــه اســت، در هــر 
ــه  ــان طبق ــام مختــص هم ــه تعــدادی حم طبق
وجــود دارد. حمام هــا هــر روز صبــح بــه غیــر 
از جمعه هــا و روزهــای تعطیــل رســمی، بیــن 

ســاعت 7 الــی 9 تمیــز می شــوند.
��سرویس بهداشتی

در همــه گلســتان ها، در هــر طبقــه تعــدادی 
ســرویس بهداشــتی عــادی و چنــد ســرویس 
بهداشــتی فرنگــی وجــود دارد. ســرویس 
بهداشــتی هــر روز صبــح بــه غیــر از جمعه هــا 
و روزهــای تعطیــل رســمی بیــن ســاعت 8 

الــی 10 تمیــز می شــوند.
��آشپزخانه

یــک  طبقــه  هــر  در  گلســتان ها،  همــه  در 
دارد  وجــود  راهــرو  وســط  در  آشــپزخانه 
کــه مجهــز بــه چندیــن اجــاق گاز، چندیــن 
اســت.  کــن  ســرد  آب  یــک  و  ظرفشــویی 
از  غیــر  بــه  صبــح  روز  هــر  آشــپزخانه ها 
بیــن  جمعه هــا و روزهــای تعطیــل رســمی 

می شــوند. تمیــز   10 الــی   8 ســاعت 
��یخچال

ــک  ــا دارای ی ــه اتاق ه ــتان، هم ــر گلس در ه
یخچــال در داخــل یــا بیــرون اتــاق می باشــند. 
بــرای حفــظ امنیــت مــواد غذایــی موجــود در 
یخچــال در بیــرون اتــاق می توانیــد بــه آن 
یــک قفــل کتابــی کوچــک بزنیــد. روی یخچــال 

ــی تعبیــه  شده اســت. ــرای ایــن امــر محل ب

ــاز هــم ســاعت  ــد و ب ــه اســتفاده کنی مطالع
ــا ســر  ــد ت خــواب خــود را منظــم نگــه داری
آلــود  خــواب  و  خســته  امتحــان  جلســه 

نباشــید.
اما شــاید بپرســید ســالن مطالعه کجاســت؟! 
ــگاه را مثــل  ــرای اینکــه خواب بهتــر اســت ب
اســت  بهتــر  بشناســید،  دســت تان  کــف 
کمــی بــا محیــط خوابــگاه هــم آشــنا شــویم.
فرزانــگان  خوابــگاه  بــا  ��آشــنایی 

)س( الزهــرا  دانشــگاه 
خوابــگاه فرزانــگان دانشــگاه الزهــرا )س( 
ــک  ــب کلینی ــگاه، جن ــی دانش ــع غرب در ضل
ــتان  ــامل 6 گلس ــه ش ــت ک ــده  اس ــع ش واق
ــکونی،  ــاختمان مس ــر س ــه ه ــد. )ب ــی باش م

ــود(.  ــه می ش ــتان گفت ــک گلس ی
گلســتان 1 و 2 و 3 متعلــق بــه دانشــجویان 
ویــژه   4 گلســتان  کارشناســی،  مقطــع 
ارشــد،  کارشناســی  مقطــع  دانشــجویان 
دانشــجویان  بــه  مربــوط   5 گلســتان 
عنــوان  بــه   ،6 گلســتان  و  بین الملــل 
شــیک ترین گلســتان متعلق به دانشــجویان 
می باشــد. پســادکتری  و  دکتــری  مقطــع 

نکتــه قابل توجــه در ارتبــاط بــا خوابــگاه 
دانشــگاه الزهــرا )س( ایــن اســت کــه بــه 
روزانــه  همچنیــن  و  شــبانه  دانشــجویان 
و  تهــران  اســتان  شهرســتان های  ســاکن 

البــرز و کســانی کــه ســنوات می گیرنــد،
 خوابگاهی تعلق نمی گیرد.

��امکانات داخل گلستان ها:

��حمام
کــه  دارد  حمــام  تعــدادی  گلســتان  هــر 
ــتان های  ــکان آن در گلس ــام و م ــداد حم تع
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��جاروبرقی و اتو
عــدد   2 الــی   1 دارای  گلســتان،  هــر 
بــه  اتــو  عــدد   3 الــی   2 و  جاروبرقــی 
همــراه میــز اتــو در دفترمســئول گلســتان 

. شــد می با
��دفتر مسئول گلستان

اتــاق  در  چیــزی  کمبــود  اوقــات  گاهــی 
حــس می شــود یــا ممکــن اســت در اتــاق 
ــن  ــد. در ای ــکل بخوری ــه مش ــران ب ــا دیگ ب
ــه  ــتان ک ــر گلس ــه دفت ــه ب ــا، مراجع زمان ه
در طبــقۀ همکــف هــر گلســتان قــرار دارد؛

امــری واجــب اســت. رســیدگی بــه حضــور 
رفــع  و  دانشــجویان  حضــور  عــدم  یــا 
اتــاق  هــر  تأسیســاتی  و  فنــی  مشــکات 
برعهــده مســئول هــر گلســتان اســت. هــر 
مشــکل تعمیراتــی و تأسیســاتی بــا مراجعــه 
بــه دفتــر گلســتان و یادداشــت مشــکل در 
ــع ــی 2 روز رف ــی 1 ال ــات، ط ــر تأسیس دفت

می شود. 
گاهــی ممکــن اســت بخواهیــد بــه شــهرتان 
برگردیــد یــا به منــزل اقوام و دوســتان تان

برویــد، در ایــن مواقــع بایــد خــروج خــود را 
در دفتــر خروجــی ثبــت کنیــد.

اولیــه ای  و  امکانــات ضــروری  بــر  عــاوه 
ــری  ــات دیگ ــد، امکان ــاره ش ــه آن اش ــه ب ک
خوابــگاه  محوطــه  و  ســاختمان ها  در  هــم 
ــنا  ــا آش ــا آن ه ــه ب ــه در ادام ــود دارد ک وج

می شــویم:
��سالن ورزشی

در  فرزانــگان،  خوابــگاه  ورزشــی  ســالن 
زیرزمیــن گلســتان 6 واقع شده اســت. از 
امکانــات ایــن ســالن ورزشــی مــی تــوان 
بــه دســتگاه های بدنســازی، 4 میــز تنیــس 
قــرار دادن  بــرای  کمدهایــی  میــز،  روی 
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لــوازم شــخصی، چندیــن حمــام، آب ســردکن 
ورزش هــای بــرای  مورد نیــاز  وســایل  و 

کــرد.  اشــاره   CX و   Fitness ، TRX
ــات  ــن امکان ــار ای ــد در کن ــن می توانی همچنی
از مربی هــای ماهــر و خــوب ســالن ورزشــی، 
بــا هزینــه بســیار پاییــن و دانشــجویی کمــک 

بگیریــد. 
تعــدادی از دانشــجویان بعــد از چند جلســه، 
از ورزش خســته شــده و آن را رها می کنند؛ 
امــا شــما پرقــدرت و بــا روحیــه عالــی بــه 
ورزش کــردن ادامــه دهیــد چــرا کــه ورزش 
آزادســازی  روش هــای  بهتریــن  از  یکــی 
ذهــن از بنــد افــکار اســت و همچنیــن باعــث 

ســامت جســمی و روحــی شــما می شــود.
��اینترنت

اینترنــت خوابــگاه بــه صــورت رایــگان بــرای 
ــت  ــط کافیس ــت. فق ــتفاده اس ــه قابل اس هم
و  کــرده  روشــن  را  خــود   wifi اینترنــت 
حــال  کنیــد.  جســتجو  را   Alzahra-wifi
ــام  ــوان ن ــه عن شــماره دانشــجویی خــود را ب
ــور  ــز عب ــوان رم ــه عن ــی را ب ــری و کدمل کارب
ــگاه متصــل  ــت خواب ــه اینترن وارد کــرده و ب
شــوید. حجــم بســته اینترنــت خوابــگاه بــرای 

ــت. ــاه اس ــت در م ــرد 20 گیگابای ــر ف ه
��سالن مطالعه

قطعــاً در دوران تحصیــل، زمان هایــی پیــش 
می آیــد کــه اتــاق شــلوغ اســت و مســلماً در 
آن فضــا نمی توانیــد درس بخوانیــد. یــک 
راهــکار عالــی اســتفاده از ســالن مطالعــه 
مرکــزی  مطالعــه  ســالن  یــا  گلســتان  هــر 
می باشــد.   2 گلســتان  در  واقــع  خوابــگاه 
اگــر عــادت بــه نشســتن یــا دراز کشــیدن در 
ــتان 4  ــه گلس ــد، نمازخان ــه داری ــن مطالع حی

ــت. ــی اس ــنهاد خوب پیش
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ــوص  ــاق مخص ــک ات ــه در آن ی ــرار دارد ک ق
در  شده اســت.  تعبیــه  لباس شــویی 
 2 و  معمولــی  لباس شــویی   3 اتــاق  ایــن 

دارد. قــرار  دوقلــو  لباس شــویی 
معمولــی  لباس شــویی  از  اســتفاده  بــرای 
کــه  معیــن  ســاعتی  در  کــه  اســت  نیــاز 
معمــولًا روی درب ورودی نصــب می شــود، 
ــاق  ــن در ات ــاعت معی ــد و در س ــت بگیری وق
لباس شــویی حاضــر شــوید و لبــاس خــود را 
درون ماشــین بیندازیــد؛ امــا برای اســتفاده 
از لباس شــویی دوقلــو، بــه علــت ســختی کار 
بــا آن نیــازی بــه وقت گرفتــن نیســت. حتمــا 
مایــع و یــا پــودر لباس شــویی بــه همــراه 
داشــته  خــود  همــراه  لبــاس  نرم کننــده 

ــید! باش
در  لباس هــا  شستشــوی  زمــان  مــدت 
لباس شــویی درب از جلــو 23 دقیقــه اســت 
و در لباسشــویی دوقلــو بســتگی بــه خــود 

دارد. فــرد 
در ایــن کانکــس عــاوه بــر اتاق لباس شــویی، 

آرایشــگاه و لباس فروشــی نیــز وجود دارد.
��بوفه

روزهایــی را در خوابــگاه تجربــه می کنیــد 
خوابــگاه  از  رفتــن  بیــرون  فرصــت  کــه 
بــه خاطــر خریــد یــک کیــک یــا ســاندویچ 
ــزی  ــوردن چی ــه خ ــدید ب ــاز ش ــد و نی نداری
بــرای زنــده مانــدن پیــدا خواهیــد کــرد! در 
چنیــن مواقعــی ســر زدن بــه بوفــه خوابــگاه، 
فکــر بــدی نیســت؛ چــون اقــام مــورد نیــاز 
در  می توانیــد  را  کردن تــان  ســیر  بــرای 
آن جــا پیــدا کنیــد. در بوفــه انــواع شــوینده 
ــدا  ــم پی ــیدنی ه ــتی و نوش ــوازم بهداش و ل

می شــود.

��سالن تلویزیون
بــه طــور معمــول هــر خوابگاهــی نیازمنــد 
تــا  می باشــد  تلویزیــون  ســالن  چندیــن 
وقتــی نیــاز بــه تجدیــد قــوا و یــا تغییــر 
ــا  روحیــه داشــتید، بــه ســراغش برویــد و ی
تماشــا را  جام جهانــی  و  فوتبــال  بازی هــای 

مــورد  تیــم  بــر ســر  کنیــد و گاهــی هــم 
کنیــد! بحــث  دیگــران  بــا  عاقه تــان 

هــر گلســتان یــک ســالن تلویزیــون دارد 
کــه انــدازه ســالن در هــر گلســتان متفــاوت 
اســت. البتــه نکتــه قابــل  توجــه ایــن اســت

کــه می توانیــد در ایــام امتحانــات از ایــن 
آن  در  و  نمــوده  ابــزاری  اســتفاده  ســالن 

بخوانیــد! درس 
��زمین بازی

ــرای  ــد ب ــان می ده ــگاه ج ــازی خواب ــن ب زمی
والیبــال،  ویــژه  بــه  گروهــی؛  بازی هــای 

یــا وســطی! بســکتبال، فوتبــال 
دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  معاونــت  گاهــی 
ــد  ــزار می کن ــژه برگ ــز وی ــا جوای ــی ب بازی های
ــذت  ــم ل ــا ه ــن بازی ه ــای ای ــی تماش ــه حت ک
ــن  ــه ای ــح زود ب ــر صب ــی دارد. اگ به خصوص
ــاد  ــال زی ــه احتم ــد؛ ب ــر بزنی ــازی س ــن ب زمی
افــرادی را مشــغول دویــدن خواهیــد دیــد. 
زمیــن بــازی بیــن گلســتان 4 و 5 قــرار دارد.

⛳لوازم ورزشی محوطه
ورزش  بــه  زود  صبــح  می خواهیــد  اگــر 
بپردازیــد یــا آخــر شــب ورزش کنیــد، لــوازم 
ــه  ــد ب ــتان 4 می توان ــروی گلس ــی روب ورزش
شــما در ایــن امــر کمــک کنــد. دو میــز پینــگ 
پونــگ هــم در نزدیکــی ایــن لــوازم قــرار 

دارد.
��کانکس لباس شویی

کنــار ســاختمان گلســتان 5، یــک کانکــس 
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ــک  ــه ی ــار بوف ــد، در کن ــت کنی ــی درس ــتید غذای ــا خواس ــرد ی ــوه ک ــوس می ــان ه ــر دل ت اگ
ــی آورد. ــار م ــار، ب ــره ب ــح از ت ــر روز صب ــه ه ــرار دارد ک ــم ق ــی ه ــازه میوه فروش مغ

☕کافی شاپ
اگــر نیازمنــد رفــع خســتگی پــس از یــک روز درســی هســتید، پیشــنهاد مــا بــه شــما ســر 

ــگاه اســت.  ــازه تأســیس شــده در انتهــای خواب ــه کافــی شــاپ ت زدن ب
این کافی شاپ در سرسبزترین مکان خوابگاه، یعنی باغ نو قرار دارد.

��اتاق پست
ــان  ــزی برای ت ــان چی ــدر  و مادرت ــا پ ــد ی ــفارش دهی ــزی س ــد چی ــاز داری ــات نی ــی اوق گاه

ــد. ــال کنن ارس
در ایــن مــوارد می توانیــد کــد پســتی و آدرس خوابــگاه را ارســال کنیــد و بســته هایتان را 

پــس از رســیدن از اتــاق پســت، روبــروی گلســتان 1 تحویــل بگیریــد.
کد پستی خوابگاه: 1993891176

آدرس خوابــگاه: تهــران، ونــک، میــدان شــیخ بهایــی، کــوی کارخانــه، درب شــرقی دانشــگاه 
الزهــرا)س(، ضلــع جنوبــی دانشــگاه، خوابــگاه فرزانــگان

ــت؛  ــی اس ــاً طبیع ــای اول کام ــردرگمی در ماه ه ــات، س ــن امکان ــه ای ــی هم ــود معرف ــا وج ب
ــد! ــاد بگیری ــوب ی ــاه را خ ــیدن، راه و چ ــوال پرس ــا س ــد ب می توانی

 گــروه تلگرامــی »هم اتاقی هــا«، گــروه مخصــوص خوابگاهیــان دانشــگاه الزهراســت کــه بــه 
شــما در گرفتــن جــواب ســوال هایتان کمــک می کنــد:

https://t.me/+etijaLvdHIY4M2M0
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گشت و گذار به سبک دانشجویان الزهرا)س(!

نصف شیرینی دوران دانشجویی به گشت و گذارهای دوستانه ست! 
ــران  ــوای ته ــوش آب و ه ــق خ ــی از مناط ــوی یک ــرا)س( ت ــگاه الزه دانش
ــرار  ــش ق ــادی اطراف ــی زی ــی و دیدن ــای تفریح ــکان ه ــه م ــده ک ــع ش واق
داره. تــوی ایــن بخــش بــا هــم بــه تعــدادی از ایــن مــکان هــای جــذاب ســر 

مــی زنیــم!
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تا »سئول« فاصله ای نیست؛
از اینجا که منم !
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��کافه کارخانه
یکــی از جاهایــی کــه می توانیــد در زمــان 
ناهــار و یــا اســتراحت بــا دوســتان خــود 

برویــد، کافــه کارخانــه اســت. 
ایــن کافــه مخصوصــاً در فصــل بهــار و پاییــز 
بســیار دلچســب اســت چــرا کــه فضــای آن 
ســرباز بــوده و می توانیــد در هــوای آزاد 

وعــده ی خــود را میــل کنیــد.
ــرم و  ــای گ ــه و فض ــن کاف ــذاب ای ــوی ج من
ایــن فضــا  صمیمــی آن موجــب می شــود 
کارهــای  انجــام  بــرای  مناســب  مکانــی 
دانشــجویی باشــد. کیفیــت غذای ایــن کافه 
ــت  ــول اس ــل قب ــه آن قاب ــه هزین ــبت ب نس
وعــده ی  هــا،  نوشــیدنی  انــواع  شــامل  و 

صبحانــه و ... اســت.
یکــی از دیگــر از ویژگی هــای ایــن کافــه، 
امــکان گرفتــن تولــد بــرای دوســتان تان 
تولدهــای  بــرای  اســت. شــما می توانیــد 
خــود بــا هزینــه ای معقــول میــز رزرو کنیــد 
و لحظــات شــادی را در کنــار دوســتانتان 

ــد. ــه کنی تجرب

ــک  ــب بان ــی، جن ــیخ بهای ــدان ش آدرس: می
ــماره۱ ــاه، ش رف

تلفن تماس: 02188069160

فاطمه معمار زاده
 کارشناسی شیمی کاربردی 

دانشگاه الزهرا)س(
زینب زالی

کارشناسی شیمی محض
دانشگاه الزهرا)س(

زینب عماری اله یاری
کارشناسی شیمی محض

دانشگاه الزهرا)س(
مریم پورشهباز زودلی

کارشناسی شیمی محض
دانشگاه الزهرا)س(
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��کوبوک
یکــی از مهیج تریــن مکان هــا بــرای یــک دانشــجو، مکانــی پــر از لــوازم تحریــر 
و کتــاب اســت. همیــن موضــوع باعــث محبوبیــت لــوازم تحریــر فروشــی ها و 

شــهرکتاب ها مــی شــود.
کوبــوک مکانــی سرشــار از رنــگ و زیبایــی در مجــاورت دانشــگاه الزهراســت کــه 
محبوبیــت زیــادی بیــن دانشــجویان دارد. در کوبــوک، انــواع نوشــت افــزار، کاغــذ 
و دفتــر، رنــگ و وســایل نقاشــی و هــر آنچــه می توانــد مــورد نیــاز دانشــجو باشــد 

ــود. ــدا می ش پی
ایــن مغــازه فضــای بزرگــی دارد. چنــد قــدم بعــد از ورود بــه مغــازه و بعــد از گــذر 
از قســمت برچســب ها و دفترچه هــا، قفســه های کتــاب کوچــک قــرار دارنــد و در 

ضلــع انتهایــی، قفســه های کتــاب تمــام قــد بــه چشــم می خورنــد کــه ناخــودآگاه 
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شما را به آن سو می کشانند.
انــواع  بــه  فروشــگاه  ایــن  از  قســمتی 
ــودکان  ــرای ک ــازی ب ــوازم ب ــک و ل عروس
می توانــد  کــه  شــده  داده  اختصــاص 
باشــد.  مهیــج  بســیار  کــودکان  بــرای 
وجــود انــواع شــمع هــا، مــاگ هــا، وســایل 
تزئینــی و حتــی گلدان هــای کوچــک گیــاه، 
ایــن مــکان را بــه مکانــی بــرای تهیــه 

هدیــه تبدیــل مــی کنــد.
بقیــه  ماننــد  کوبــوک  هــای  قیمــت 
شــهرکتاب هــای تهــران بــوده و متناســب 

اســت.
محصــولات  انــواع  داشــتن  بــا  کوبــوک 
ــان  ــدن زم ــرای گذران ــی ب ــد مکان می توان

خالــی بیــن کاس هــا باشــد.

انتهــای  شــیخ بهایی،  میــدان  آدرس: 
3 پــاک  ونــک،  ده  خیابــان 

آدرس درب شمالی:
خیابان شیخ بهایی، نرسیده به میدان 

شیخ بهایی، جنب اوستا، پاک 8
تلفن تماس: ۰2188629۰۰۶-7
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��باغ ایرانی
شــاید در دانشــگاه اســم »بــاغ ایرانــی«  هــم زیــاد بــه گوشــتان بخــورد! حــالا 

ببینیــم اینجــا،  کجــا هســت؟!
ــار  ــروف دوره ی قاج ــای مع ــی از خاندان ه ــه یک ــق ب ــع متعل ــاغ در واق ــن ب ای
اســت و بخشــی از بــاغ مســتوفی اســت کــه دیــوار بــه دیــوار شــمالی آن 
ســاختمان ها و دیــوار گلــی بــاغ قدیمــی را می تــوان دیــد. ایــن مجموعــه 
ــرزا  ــد می ــتوفی الممالک ، فرزن ــن خان مس ــرزا حس ــرای می ــارت آن ب ــاغ و عم ب
یوســف خان مســتوفی  و شــکر خانــم، دختــر رئیــس یکــی از قبایــل کــرد بــود. 
خانــدان وی از خانوداه هــای مهــم و سیاســی در تاریــخ ایــران اســت کــه مالــک 

ــد. ــک بودن ــای ده  ون ــتر زمین ه بیش
 پــدر میــرزا حســن اراضــی ده  ونــک را از ناصرالدیــن شــاه خریــد و بــا حفــر 
چنــد رشــته قنــات آن را به صــورت آبــادی درآورد. و حــالا هــم علــی مهتــاری 
ــرح و  ــت آن، ط ــظ اصال ــا حف ــد، ب ــردر دیدی ــالای س ــرا ب ــه ب ــی ک ــاری؛ نام مخت
الگــوی بــاغ ایرانــی را بــه آن داده و به صــورت بوســتانی دیدنــی در پایتخــت 
تبدیــل شــده اســت. ایــن مجموعــه در ســال 1381 به عنــوان اثــری ملــی در 

فهرســت میــراث ملــی بــه ثبــت رســید.
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بــرای بازدیــد از ایــن بــاغ محدودیــت 
زمانــی نداریــد، امــا بهتــر اســت کــه 
ــد  ــاغ بروی ــن ب ــه ای ــنایی روز ب در روش
تــا بتوانیــد از مناظــر زیبــای آن لــذت 

ببریــد.
ایــن بــاغ زیبــا ســه در دارد امــا ورودی 
اصلــی بــاغ در قســمت جنوبــی آن قــرار 

دارد.
ــدس  ــام »مهن ــه ن ــل اینک ــن، دلی همچنی
بــاغ  ورودی  در  مختــاری«  علی محمــد 
دیــده می شــود، ایــن اســت کــه ایــن 
بوســتان توســط ایشــان طراحــی شــده و 
در واقــع ایــده و مهندســی آن متعلــق 

ــت.  ــان اس ــه ایش ب
چندیــن  به همــراه  آبراه هــا  وجــود 
فــواره و حــوض، کوشــک واقــع در وســط 
بــاغ و تقــارن ســاختار بــاغ همگــی موجب 
شایســتگی عنــوان بــاغ ایرانــی بــرای 

ــت. ــده  اس ــتان ش ــن بوس ای
ــال  ــای س ــل ه ــک از فص ــا در هری اینج
را  خــود  منحصربه فــرد  زیبایی هــای 
پاییــز  فصــل  در  مثــال  به طــور  دارد. 
درختــان و گیاهــان بــاغ بــه رنگین کمانــی 

زیبــا تبدیــل می شــوند. 
قــدم زدن روی برگ هــای رنگــی خشــک 
ــازه،  ــز و ت ــذت از هــوای تمی پاییــزی و ل
بوســتان،  نیمکت هــای  روی  نشســتن 
بــاغ  طبیعــت  زیبایی هــای  تماشــای 
ــوه  ــان قه ــک فنج ــیدن ی ــی و نوش ایران
ــزی  ــک پایی ــوای خن ــرم در ه ــای گ ــا چ ی
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بــدون شــک در وجــود هــر بازدیــد کننــده ، احساســی عالــی ایجــاد می کنــد.
ــی  ــرف، زمان ــارش ب ــی ب ــا حت ــوا ی ــرمای ه ــود س ــا وج ــز ب ــتان نی ــل زمس در فص
ــه از  ــا هرچ ــت! ام ــی اس ــم دیدن ــاز ه ــد، ب ــن می کن ــر ت ــفید ب ــاس س ــاغ لب ــه ب ک
زیبایی هــای بــاغ در بهــار برایتــان برایتــان بگوییــم کــم گفته ایــم! هــوای بهــاری 
مطبــوع و دلپذیــر، درختــان کهــن کــه لبــاس نــو بــر تــن می کننــد و گیاهانــی کــه 
ــاغ را دوچنــدان می کننــد. شــکوفه های رنگــی و زیبــا زده انــد، همگــی زیبایــی ب

ــد،  ــه ســر داری ــران گــردی ب ــا هــوس ته ــر اهــل گشــت و گــذار هســتید و ی اگ
دیدنــی  هــای اطــراف بوســتان بــاغ ایرانــی کــه بــه دانشــگاه نیــز نزدیــک هســتند؛ 

مــی تواننــد بــرای شــما جالــب باشــند:
نمایشگاه بین المللی تهران به فاصله 5 کیلومتر

سینمای اریکه ایرانیان با فاصله  5 کیلومتر
پارک آب و آتش با فاصله 5 کیلومتر

پارک ملت با 4 کیلومتر فاصله
برج میاد در 6 کیلومتری این مجموعه

آدرس:
این بوستان در ده ونک 20 متری پیروزان کوچه شهید صابری قرار دارد.
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��کافه سئول
شــما از دانشــگاه الزهــرا)س( تــا خیابان 

ســئول چنــدان فاصلــه ای ندارید!
ســئول یکــی از آن خیابان هــای معــروف 
اســت کــه حتمــاً تابه حــال اســم آن را 
ــوب  ــذاب و محب ــی ج ــنیده اید. خیابان ش
ــادی  ــراد زی ــردی اف ــد تهران گ ــه مقص ک
ســفارتخانه  حضــور  به خاطــر  و  اســت 
کــره جنوبــی در منطقــه بــه ایــن نــام 

می شــود.  شــناخته 
خیابــان  ایــن  در  می خواهیــد  اگــر 
ــوه  ــی از قه ــم خوش ــتنی طع دوست داش
را  لذت بخــش  وعده هــای  میــان  و 
تجربــه کنیــد، پــس حتمــاً بایــد ســری بــه 
کافــه هــای ســئول بزنیــد. کافــه ســئول 
در خیابــان هــم اســمش، یکــی از دیگــر 
منطقــه  ایــن  خــوب  و  دنــج  کافه هــای 
اســت. محیطــی آرام، کافــه ای دنــج و 
گــرم، فضــای داخلــی خــوب، غــذای خوب 
و کیفیــت بــالای نوشــیدنی ها لیســتی از 
تمــام خوبی  هایــی اســت کــه می تــوان 
کافــه  در  گفــت.  کافــه  ایــن  دربــاره 
ــگان  ــت رای ــد از اینترن ــئول می توانی س

ــد. ــتفاده کنی ــم اس ــه ه کاف
ســئول،  خیابــان  تهــران،  آدرس: 
ــگاه انقــاب،  ــی باش ــه روی درب غرب روب

شــرقی هشــتم  نبــش 

شماره تماس: 88۰43955 ۰21
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��امامزاده قاضی الصابر
یکــی از معــروف تریــن مــکان هــای زیارتــی در محدوده دانشــگاه، امامــزاده قاضی 
الصابــر مــی باشــد کــه بــا برگــزاری مراســم مذهبــی و آئینــی، بــه محلــی شــناخته 
شــده بــرای زائــران تبدیــل گردیــده اســت. مــزار چنــد شــهید والا مقــام نیــز در 

ایــن امامــزاده قــرار دارد.
ــرار  ــرا)س( ق ــگاه الزه ــت دانش ــت پش ــک درس ــه ده ون ــگاه؛ در محل ــن زیارت ای

گرفتــه اســت.
ایــن امامــزاده جلیــل القــدر بــا چهــار واســطه از نــوادگان امامــزاده محمــد درکــه 
تجریــش مــی باشــد و نســب ایشــان بــا ده واســطه بــه امــام زیــن العابدیــن)ع( 
ــت. کاس  ــی پرداخ ــاوت م ــه قض ــود و ب ــود ب ــان خ ــان زم ــد. او از عالم ــی رس م
هــای درس ایشــان در همیــن مکانــی کــه اینــک مدفــن اوســت برگــزار مــی شــده 
ــوم از  ــرای جــدا کــردن حــق و باطــل و گرفتــن حــق مظل ــی کــه ب اســت. از آنجای

ظالمــان بســیار دقیــق و صبــور بــود لقــب قاضــی الصابــر را بــه وی داده انــد. 
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ایــن امامــزاده ماننــد دیگــر امامــزاده 
تشــکیل  ضلعــی   8 ای  بقعــه  از  هــا 
شــده کــه بنــای آن شــباهت زیــادی بــه 
خانــه امــام علــی )ع( در کوفــه دارد. 
ســال  در  امامــزاده  ایــن  ســاختمان 
زمــان  در  خورشــیدی  هجــری   1264
قاجــار  شــاه  ناصرالدیــن  زمامــداری 
پایــه گــذاری شــد. بنــای اولیــه ایــن 
ــی و  ــح چوب ــا ضری ــی ب ــت و گل ــر خش اث
کاشــیکاری آبــی بــوده کــه بعدهــا مرمــت 
شــد و داخــل رواق هــای آن و گنبدخانــه 
ماننــد بقیــه امامــزاده هــا آینــه کاری 
گردیــد. در گوشــه ای از صحــن ایــن 
ــه  ــت ک ــالی اس ــت کهنس ــزاده درخ امام
ــه شــاخه  ــن حاجــت ب ــرای گرفت ــردم ب م

هــای آن  دســتمال مــی بندنــد.

ایــن بنــا بــا شــماره 12532 در تایــخ 
1384/05/11 بــه ثبــت ملــی رســیده 

ــت. اس

آدرس: 
خیابــان شــیخ بهایــی شــمالی، میــدان 
ــدان  ــک، می ــان ده ون ــی، خیاب شــیخ بهای
ده ونــک، خیابــان مجیــد پــور، کوچــه 

داریــوش
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��کافه رئیس
متوالــی  کاس  ســاعت ها  از  وقتــی 
خســته هســتید، پیــاده روی بــا دوســتان 
در خیابــان شــیخ بهایــی، رســیدن بــه 
کافــه رئیــس و نوشــیدن یــک آمریکانــو

کــه  شــاید  اســت.  دل چســب  بســیار 
تلخــی آمریکانــو، لحظــه ای خســتگی را 
از خاطرتــان ببــرد. ایــن کافــه بــا ســقفی 
ــان  ــه انس ــتری ب ــی بیش ــه راحت ــد ک بلن
تصویــر  بــا  پنجــره ای  و  می کنــد  القــا 
ــوش در  ــره ای خ ــار، خاط ــای چن درخت ه

ذهــن شــما ثبــت می کنــد. 
کافه رئیس، محیط دنج و راحتی دارد.

یــا  و  تولــد  گرفتــن  قصــد  اگــر 
دورهمی هایــی بــا تعــداد بــالا داریــد، 
رزرو از قبــل یــا زودتــر آمــدن می توانــد 

کنــد. یــاری  امــر  ایــن  را در  شــما 
نبــش  شــمالی،  بهایــی  شــیخ  آدرس: 
ــا  ــاختمان نیپ ــاک 85، س ــه لادن، پ کوچ

واحــد تجــاری 2
تلفن تماس: 02140888353
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��نان سحر
اگــر نیــاز بــه یــک میان وعــده شــیرین بیــن کاس هــا داریــد، ناهــار رزرو 

ــازه ــزی ت ــان فانت ــه ن ــاز ب ــد نی ــت کردی ــه درس ــی ک ــرای غذای ــا ب ــد ی نکردی
دارید، حتما به نان سحر شیخ بهایی سر بزنید. 

در ایــن فروشــگاه، انــواع نان هــا و کلوچه هــا، انــواع ســاندویچ  ، چنــد نــوع 
ــه  ــه کاف ــگاه ب ــن فروش ــمت از ای ــک قس ــود دارد. ی ــزا وج ــی پیت ــالاد و مین س
ــد  ــا پیتزاهــای خــود را بدهی ــد ســاندویچ ها ی اختصــاص یافته اســت. می توانی

ــا برایتــان گــرم کننــد و همانجــا میــل کنیــد. ت
آدرس: ونــک، خیابــان ماصــدرا، خیابــان شــیخ بهایــی، بالاتــر از کوچــه حاضــری، 

پــاک 91
تلفن تماس: 02188604160
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��داروخانه دکتر زبردست
گاهــی اوقــات حال تــان خــوب نیســت و نیــاز بــه یــک قــرص مســکن داریــد، یــا 
گاهــی هــوا بــه شــدت آلــوده اســت و نیــاز داریــد هرچــه ســریع تر بــرای خودتــان 

یــک ماســک فیلتــردار یــا چندلایــه تهیــه کنیــد. 
داروخانــه دکتــر زبردســت داروخانــه بــزرگ و نســبتاً لوکســی اســت کــه نیازهــای 

شــما را رفــع می کنــد.
آدرس: خیابــان شــیخ بهایــی، خیابــان ده ونــک، خیابــان شــرافتی، بیــن میــدان ده 

ونــک و کوچــه یکــم
تلفن تماس: 02188046192

��درمانگاه بقیه الله الاعظم
اگــر خــدای ناکــرده حالتــان مســاعد نبــود و نیــاز بــه درمانــگاه یــا اورژانــس پیــدا 
کردیــد، نزدیک تریــن محــل درمانــی بــه دانشــگاه ، پــس از کلینیــک داخــل 

ــد.  ــم می باش ــه  الله الاعظ ــتان بقی ــبانه روزی بیمارس ــگاه ش ــگاه، درمان دانش
ــگاه دولتــی اســت امــا خدمــات مناســبی دارد؛ البتــه تمامــی بیمه هــا  ایــن درمان
را قبــول نمــی پذیــرد. حوالــی ظهــر ایــن درمانــگاه و خیابان هــای اطــراف آن بــه 
شــدت شــلوغ هســتند. پیشــنهاد می شــود اگــر مشــکل اورژانســی نداشــتید، در 

ایــن ســاعت ها بــه درمانــگاه مراجعــه نکنیــد.
آدرس: خیابــان ماصــدرا، بیــن خوارزمــی و شــیخ بهایــی، بیمارســتان بقیــه الله 

الاعظــم
تلفن تماس: 02185554
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��سوپر گل تهران
بــرای دادن حــس خــوب بــه خــود یــا 
دیگــران، گل یــک انتخــاب عالیســت . 
پیــدا می کنــد  نیــاز  انســان  گاهــی 
کــه بــه خــود بــرای ایــن همــه تــاش 
آنکــه  یــا  در زندگــی هدیــه دهــد 
ــی از  ــا قدردان ــد دوســت ی ــرای تول ب
ــرای  ــرد. ب ــه بگی ــتادش گل هدی اس
خریــد انــواع گل هــا بــه ســوپرگل 
تهــران در خیابــان شــیخ بهایــی ســری 

ــد. بزنی
ــی،  ــیخ بهای ــان ش ــک، خیاب آدرس: ون

نبــش کوچــه اســامی
تلفن تماس: 02188068156
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چند واحد
»گلستان« شناسی!

سارا سلطان محمدی
فارغ التحصیل شیمی کاربردی 

دانشگاه الزهرا)س(

در  دانشــجویی،  هــر  دانشــگاه درس می خوانیــد!  کــدام  در  نمی کنــد  فرقــی 
هــر مقطعــی و در اکثــر دانشــگاه هــا، بالاخــره ســر و کارش بــه ســامانه گلســتان 
می افتــد! حتــی ممکــن اســت گاهــاً بــرای مهمــان شــدن در دانشــگاهی دیگــر یــا 
بــرای پذیــرش گرفتــن ارشــد در ســایر دانشــگاه ها، لازم باشــد به گلســتان ســایر 
دانشــگاه ها هــم ســر بزنیــد. پــس بایــد نحــوه کارکــردن بــا ایــن ســایت را خیلــی 
ــجویی تان  ــم دوران دانش ــای مه ــی از کاره ــرای خیل ــون ب ــد. چ ــاد بگیری ــوب ی خ
مثــل انتخــاب واحــد، حــذف درس، مهمــان شــدن، پیــش ثبــت نــام تــرم هــا و... 

بــه ایــن ســامانه نیــاز داریــد . 
پــس بــرای اینکــه در طــول دوران دانشــجویی کارتــان لنــگ نمانــد، بــا مــا همــراه 

باشــید!

آشنایی با پیچ و خم سیستم دانشگاهی گلستان!
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چند واحد
»گلستان« شناسی!

آدرس ســایت گلســتان دانشــگاه مــا از لینــک زیــر قابــل دسترســی اســت؛ 
البتــه روش راحــت تــر ایــن اســت کــه در قســمت جســتجوی گــوگل، 
دانشــگاه الزهــرا را جســتجو کــرده و ســامانه گلســتان را از صفحــه اصلــی 

ــد: ــاز کنی ــرا)س(، ب ــگاه الزه ــایت دانش ــل س ــا از داخ ــتجو و ی ــج جس نتای

alzahra.ac.ir/home/Default.htm.https://edu1

وقتی وارد سایت گلستان شوید این صفحه را می بینید: 

زیــر  صفحــه  وارد  و  می کنیــد  کلیــک  سیســتم  بــه  ورود  گزینــه  روی 
: ید می شــو
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ــت( را وارد  ــجویی تان اس ــماره دانش ــه ش ــه کاربری)ک ــه شناس ــد از اینک بع
کردیــد، رمزتــان )کــه معمــولا شــماره ملــی اســت( را می زنیــد و بعــد از وارد 

کــردن کــد امنیتــی بــه صفحــه زیــر هدایــت می شــوید:

ــه  ــازی ب ــد نی ــاب واح ــرای انتخ ــما ب ــگاه ش ــه دانش ــرم اول ورود ب در ت
ایــن ســامانه نداریــد چــون دانشــگاه خــودش بــرای شــما انتخــاب واحــد 
ــی  ــازه زمان ــک ب ــد در ی ــرم جدی ــروع ت ــل از ش ــه قب ــا همیش ــد؛ ام می کن

ــی اقــدام کنیــد. ــام مقدمات ــرای ثبــت ن ــد ب مشــخص، بای
ثبــت نــام مقدماتــی یــک فراینــد مهــم اســت و اگــر ایــن مرحلــه را انجــام 
ندهیــد، انتخــاب واحــد تــرم آینده تــان بــه مشــکل می خــورد. پــس 
ــدی در  ــب ب ــه عواق ــد وگرن ــش بدهی ــاً انجام ــه حتم ــد ک ــتان باش حواس

ــت!  ــان اس انتظارت
Eمراحل ثبت نام مقدماتی:

از نوار ابزار بالا روی زبانه ثبت نام کلیک کنید.
روی اولین گزینه، عملیات ثبت نام مقدماتی را انتخاب کنید.
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ــده اند، درس  ــه ش ــه ارائ ــی ک ــت دروس ــن لیس ــما از بی ــه ش ــن مرحل در ای
هایــی کــه قصــد داریــد در تــرم آینــده برداریــد را انتخــاب می کنیــد. ایــن 
ثبــت نــام اصلــی نیســت! پــس اگــر هنــوز مطمئــن نیســتید کــه درســی را می 
خواهیــد یــا نــه، نگــران نباشــید. می توانیــد در ثبــت نــام اصلــی نظرتــان را 

تغییــر بدهیــد؛ امــا حتمــاً واحد هایــی کــه مــی خواهیــد را انتخــاب کنیــد. 
ــا  ــد ت ــرات کلیــک کنی ــرات و بررســی تغیی ــه اعمــال تغیی در آخــر روی گزین

ــان ثبــت شــوند. ــل شــود و درس هایت ــات تکمی عملی

✅ارزشیابی اساتید:
تقریبــاً در انتهــای تــرم و قبــل از امتحانــات، مرحلــه ارزشــیابی اســاتید 
اســت کــه در یــک بــازه زمانــی اعــام شــده ، طبــق تقویــم آموزشــی انجــام 

می شــود. 
ایــن بــار نوبــت شماســت کــه از نظــر فعالیــت در کاس ، نحــوه درس دادن، 

تعامــات بــا دانشــجو و... بــه اســاتید نمــره بدهیــد! 
ــی  ــوظ م ــما محف ــرات ش ــید. نم ــم نباش ــان ه ــدن نظرات ت ــده ش ــران دی نگ
ــاتید  ــه اس ــوزش ب ــناس آم ــط کارش ــرات توس ــد نم ــی براین ــا گاه ــد ام مانن

می شــود. اعــام 

��لیست دروس ارائه شده:
دروســی کــه هــر تــرم ارائــه می شــوند، معمــولًا یــک هفتــه مانــده بــه انتخــاب 
واحــد تکمیــل می شــوند امــا واحــد هــای عمومــی معمــولا دیرتــر وحتــی شــب 

انتخــاب واحــد ورودی هــای بالاتــر روی ســایت قــرار می گیرنــد.

14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

35



14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

36

 لیســت دروس، ســاعت هایی کــه ارائــه می شــوند و اســاتیدی کــه آن درس 
را ارائــه می دهنــد از مســیر زیــر قابــل مشــاهده هســتند. 

آموزش←گــزارش هــای امــوزش← درس هــای ترمــی← دروس ارائــه 
ــرم ــده در ت ش

ــتان،  ــه گلس ــی صفح ــد در کادر پایین ــی توانی ــدن کار م ــر ش ــت ت ــرای راح ب
گــزارش 212 را بــرای دروس رشــته خودتــان و گــزارش 211 را بــرای 
دروس عمومــی تایــپ کنیــد و تیــک قرمــز را بزنیــد تــا دروس برایتــان 

نمایــش داده شــود.

✏نحوه انتخاب واحد:
توجــه! دانشــجویان شــهریه پــرداز بایــد حتمــا قبــل از انجــام عملیــات 
انتخــاب واحــد، شــهریه را پرداخــت کــرده باشــند وگرنــه ســایت برایشــان 

ــود! ــر می ش ــوب، ســریع پ ــای خ ــد ه ــت همــه واح ــاز نمی شــود و ظرفی ب
انتخــاب واحــد طبــق تقویــم آموزشــی )کــه قبــا منتشــر شــده( انجــام 
ــا 6:01 صبــح شــروع می شــود  می شــود. ایــن فراینــد همیشــه ســاعت 6 ی
ولــی معمــولًا ســاعت ســایت گلســتان چنــد دقیقــه ای عقــب تــر اســت و بایــد 

ــه ایــن موضــوع باشــد.  حواســتان ب
چــون مرحلــه ثبــت نام مقدماتــی را انجــام دادید، ایــن مرحله خیلــی راحت تر 
می شــود و فقــط دو رقــم آخــر کــد درس کــه بــرای انتخــاب سکشــن اســت 
را وارد می کنیــد و دیگــر زمــان زیــادی بــرای گشــتن در لیســت درس هــا یــا 
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وارد کــردن کل کــد چنــد رقمــی بــرای هــر درس تلــف نمی کنیــد. 
همیشــه واحــد هایــی کــه قصــد داریــد ایــن تــرم برداریــد را از قبــل بــا کــد 
ــید و  ــان را بنویس ــل(. برنامه ت ــه قب ــق مرحل ــد )طب ــت کنی ــن یادداش سکش
بــرای واحدهــا، خصوصــاً آزمایشــگاه ها، یــک ســاعت جایگزیــن هــم داشــته 
باشــید کــه اگــر احیانــاً سکشــنی کــه می خواســتید پــر شــده بــود، بتوانیــد 

جایگزیــن را برداریــد و هــول نشــوید. 
قســمت                          وارد  می توانیــد  بشــود،   6 گلســتان  سیســتم  ســاعت  وقتــی 
ثبــت نــام ← ثبــت نــام اصلــی بشــوید؛ یــا اینکــه از گــزارش 12100 

کنیــد. اســتفاده 
کــد سکشــن ها را وارد کنیــد و مطمئــن بشــوید کــه بعــد از هــر کــد اعمــال 
تغییــرات را می زنیــد. اگــر همــه کدهــا را وارد کنیــد و آخــر ســر بــرای همــه 
اعمــال تغییــرات بزنیــد، ممکــن اســت در ایــن فاصلــه یکســری از درس هــا 

پــر بشــوند!
در نهایــت هــم میتوانیــد از قســمت گزارش هــای ثبــت نــام ← ثبــت نــام )یــا 

بــا اســتفاده از گــزارش 77 و یــا 88( نتیجــه انتخــاب واحدتــان را ببینیــد. 

��حذف اضطراری:
ــن  ــد! در ای ــدا در می آی ــه ص ــر ب ــر خط ــرم آژی ــط ت ــات در اواس ــی اوق گاه
ــی  ــان م ــابی دارد اذیت ت ــی حس ــک درس ــه ی ــوید ک ــه می ش ــرایط متوج ش
ــد!  ــا آن درس را می افتی ــد قطع ــد ادامــه بدهی ــن رون ــا همی ــر ب ــد و اگ کن
در ایــن صــورت می توانیــد درس را حــذف کنید.دقــت کنیــد کــه هــر تــرم 
فقــط یــک درس را می شــود حــذف کــرد و بعــد از حــذف درس هــم بایــد 
واحدهــای شــما از حداقــل واحدهــای مجــاز تــرم)12 واحــد( بالاتــر بمانــد.
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بــرای حــذف درس بایــد 
وارد قســمت ثبــت نــام 
 ← ← حــذف اضطــراری 
ــذف  ــوز ح ــت مج درخواس
تــا  بشــوید.  اضطــراری 
پیــش از آخریــن مهلــت 
بعــد  اضطــراری،  حــذف 
از پــر کــردن فــرم حــذف 

اضطــراری در گلســتان و ارســال آن بــه کارشــناس آمــوزش، بایــد از اســتاد درس 
و اســتاد راهنمــا امضــا بگیریــد و مجــدداً فــرم را بــه آمــوزش دانشــکده تحویــل 

ــد. دهی
��نحوه پرداخت شهریه )برای دوستان نوبت دوم(:

آموزش← شهریه← پرداخت های الکترونیکی دانشجو.

بعــد از کلیــک کــردن روی گزینــه پرداخــت هــای الکترونیکــی دانشــجو، وارد 
صفحــه زیــر می شــوید.

14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

38



14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

39

مبلــغ پرداختــی قبــل از انجــام انتخــاب واحــد ، مبلــغ شــهریه ثابــت اســت و بعــد 
از آن، شــهریه متغیــر اســت کــه در طــول تــرم و تــا قبــل از ارزشــیابی اســاتید 

وقــت داریــد کــه آن را پرداخــت کنیــد. 
بــرای پرداخــت شــهریه روی نمــاد بانــک کلیــک می کنیــد و بــه صفحــة پرداخــت 

هدایــت می شــوید. بعــد از پرداخــت، مبلــغ بدهــی صفــر می شــود. 
بــا کلیــک روی لینــک »مشــاهده وضعیــت شــهریه« میتوانیــد پرداخت هایــی کــه 

در طــی مــدت دانشــجویی تان داشــتید را ببینیــد. 
��کارنامه:

بــا طــی کــردن مســیر زیــر می توانیــد نمــرات دروســی کــه گذرانده ایــد و معــدل 
خودتــان را ببینید.

گزارش های اموزش←دانشجو کارنامه کارنامه کلی / کارنامه ترمی
همچنیــن بــرای دیــدن نمــرات هــر درس در انتهــای تــرم، از قســمت اطاعــات 
جامــع دانشــجو و کلیــک بــر روی ترمــی کــه در آن هســتید، می توانیــد نمــرات 

را ببینیــد.

��رتبه:
اگــر دوســت داریــد بدانیــد در تــرم هایــی کــه گذراندیــد، در چــه رتبــه ای بیــن 

هــم ورودی هایتــان هســتید، مســیر زیــر را طــی کنید. 
آمــوزش ←گــزارش هــای آمــوزش← دانشــجو تطبیــق و رتبــه ←رتبــه، معــدل 

و واحــد گذرانــده یــک دانشــجو
ــه تحصیــل، درخواســت  ــرای ســایر درخواســت گواهــی اشــتغال ب ــا، ب  در انته
مهمــان شــدن، درخواســت کارآمــوزی و در انتهــا انجــام کارهــای فارغ التحصیلــی 
، می توانیــد از قســمت پیشــخوان خدمــت و بــا هماهنگــی کارشــناس آمــوزش 
ــام  ــود را انج ــای اداری خ ــد و کاره ــر کنی ــه را پ ــای مربوط ــرم ه ــکده، ف دانش

دهیــد.
در صورتــی کــه در هــر قســمت ســوال داشــتید می توانیــد از ترم بالایــی هــا و 

البتــه کارشــناس آمــوزش دانشــکده ، ســوالات خــود را بپرســید!

14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

39



14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

4۰

مثبتِ درس!
نگاهی اجمالی بر فعالیت انجمن ها، تشکل ها و کانون های دانشجویی
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دانشــجو یعنــی آدمــی کــه تــازه پــا بــه دوره 
جوانــی گذشــته، پــر از انــرژی اســت و ســر 
شــما  اگــر  نمی شــود!  بنــد  خــودش  جــای 
هــم از آن دســته از دانشــجوهایی هســتید 
را  انــرژی  ایــن  می خواهــد  دل تــان  کــه 
صــرف کارهــای اضافــه بــر ســازمان کنیــد و 
ــگاه ــم در دانش ــی ه ــر درس ــای غی فعالیت ه

انجمن هــای  در  عضویــت  باشــید،  داشــته 
کانون هــا،  دانشــجویی،  نشــریات  علمــی، 
گزینــه  برای تــان  و... می توانــد  تشــکل ها 

مناســبی باشــد.

��انجمن های علمی
هــر دانشــکده ای، بســته بــه تعداد رشــته ها 
ــن  ــال و عاقمنــدش چندی و دانشــجویان فع
انجمــن علمــی دارد. انجمــن علمــی یــک گــروه 
حداقــل 7 نفــره از دانشــجویان بــا همراهــی 
یــک اســتاد راهنماســت کــه در کنــار هــم 
ــی  ــد فعالیت های ــعی می کنن ــده و س ــع ش جم

کــه مرتبــط بــا رشــته تحصیلی شــان اســت
را بــرای کلیــه دانشــجویان عاقمنــد برگــزار 

کننــد. 
آنایــن  دوره هــای  و  کارگاه هــا  برگــزاری 
مســابقات،  همایش هــا،  حضــوری،  و 
تهیــه  جشــن ها،  علمــی،  بازدیدهــای 
انجمن هــای  فعالیت هــای  از  و...  پادکســت 

اســت. علمــی 
عضویــت در انجمــن علمــی عــاوه بــر اینکــه 

مهارت هــای شــما را در زمینه هــای مختلــف 
بــالا می بــرد، باعــث گســترش ارتباطــات 
شــما بــا متخصصیــن رشــته تان می شــود 
برایتــان  نیــز  خوبــی  رزومــه  و همچنیــن 

می کنــد. فراهــم 
انجمــن علمــی اصلــی دانشــکده شــیمی، 
انجمــن شــیمی اســت امــا انجمــن هــای بیــن 
رشــته ای نانــو و اســتاندارد هــم اعضــای 
دارنــد.  شــیمی  دانشــکده  از  زیــادی 
همچنیــن انجمن هایــی نظیــر محیــط زیســت، 
بیــن  انجمن هــای  نیــز  و...  کارآفرینــی 
ــل  ــورت تمای ــه در ص ــتند ک ــته ای هس رش
می توانیــد در آن هــا عضــو شــده و فعالیــت 

ــد. کنی
در  نشــدن  عضــو  صــورت  در  حتــی 
اســت  بهتــر  هــم  علمــی  انجمن هــای 
ــال کنیــد؛ چــرا کــه  ــا را دنب برنامه هــای آنه
انجمن هــای علمــی دوره هــای کاربــردی و 
مــورد نیــاز دانشــجویان را بــا هزینــه ای

مناســب تر از دوره هــای آزاد برگــزار کــرده 
از  پــس  هــم  معتبــری  مــدرک  معمــولًا  و 
شــرکت در دوره هــا از ســوی دانشــگاه بــه 

شــما اعطــا می کننــد.

��نشریات دانشجویی
هــر انجمنــی می توانــد صاحــب امتیــاز یــک 
نشــریه باشــد؛ بــه ایــن معنــی کــه افــرادی، 
چــه  و  باشــند  علمــی  انجمــن  عضــو  چــه 
نباشــند، بــا همــکاری هــم مطالبــی ر اتهیــه 
کــرده و مطبوعــات دانشــجویی را منتشــر 
ــد  ــجویی می توانن ــریات دانش ــد. نش می کنن
ــه و... باشــند. ــه، گاهنام ــه، فصلنام ماهنام

مینا تاجیک
 کارشناسی شیمی کاربردی 

دانشگاه الزهرا)س(
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از  یک ســری  علمــی،  انجمن هــای  مشــابه 
نشــریات مخصــوص رشــته و دانشــکده ای 
نیــز  آن هــا  از  تعــدادی  و  بــوده  خــاص 
نشــریات  در  می باشــند.  رشــته ای  بیــن 
مقــالات  همچــون  مطالبــی  دانشــجویی، 
مــروری، اخبــار جدیــد مرتبــط بــا آن حــوزه، 
نقــد و بررســی مســائل، مصاحبــه، مســابقه 

می شــوند.  چــاپ  و... 
ــر  ــیوه کار ه ــه ش ــته ب ــد بس ــما می توانی ش
ــه  ــود را تهی ــب خ ــریات، مطال ــدام از نش ک
کــرده و بــه ســهم خــود در انتشــار مطبوعات 

دانشــجویی ســهیم باشــید.
ــیمی،  ــکده ش ــی دانش ــن علم ــریه انجم نش
بــا  کــه  اســت  »کیمیاگــران«  فصلنامــه 
اولیــن  انتشــار  از  ســال   15 گذشــت 
نشــریات  قدیمی تریــن  از  آن،  شــماره ی 

رود. مــی  شــمار  بــه  دانشــگاه 
نشــریه »کوانتــوم دات« و »تــراز« نیــز بــه 
ترتیــب مرتبــط بــا انجمــن نانــو و اســتاندارد 
ــجویان  ــت دانش ــه هم ــی و ب ــوده و به تازگ ب
شــیمی فعالیــت خــود را شــروع کرده انــد.

ــه ســایر حوزه هــا  ــد ب ــن اگــر عاقمن همچنی
مثــل علــوم اجتماعــی، نجــوم، حقــوق و... 
می خواهــد  دلتــان  حتــی  یــا  و  هســتید 
مختلــف  دانشــگاه های  شــیمی  نشــریات 
را بخوانیــد، می توانیــد از نشــریاتی کــه 
ــر  ــا منتش ــن حوزه ه ــجویان ای ــط دانش توس
می شــوند نیــز اســتفاده کنیــد؛ چــرا کــه 
معمــولًا بــا انتشــار شــماره جدیــد نشــریات، 
نســخة الکترونیکــی آن هــا را در گروه هــای 
ــا  ــا را ب ــا آن ه ــد و ی ــال می کنن ــط ارس مرتب
عاقمنــدان  اختیــار  در  مناســب  قیمتــی 

می دهنــد. قــرار 

فصلنامه علمى دانشجویى کیمیاگران- شماره26 - سال چهاردهم

۱

نشریه علمى دانشجویى

شیمى دانشگاه الزهرا(س)
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فصلنامه علمى دانشجویى کیمیاگران دانشگاه الزهرا(س)

فصل بهار(بهار- تابستان 1401)- شماره 27- سال پانزدهم

هر آنچه یک شیمیدان باید از پروبیوتیک ها بداند!
دنیاى رنگ در شیمىِ کهکشان ها! و...

نانومواد سلولزى، بینهایتى نهفته در دل گیاهان!
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��تشکّل های دانشجویی
اگــر ســرتان بــرای کارهــای سیاســی درد 
در  نحــوی  بــه  داریــد  دوســت  و  می کنــد 
امــور سیاســی کشــور اظهــار نظــر و یــا مطالبــه 
ــد در  ــوید، می توانی ــده ش ــد و دی ــری کنی گ
بســیج دانشــجویی، نهــاد رهبــری، جامعــه 
اســامی و مجمــع اســامی؛ بســته بــه دیــدگاه 

سیاســی تان عضــو شــوید. 
فعالیت هــای فرهنگــی، سیاســی و اجتماعــی 
ــب فعالیت هــای رســانه ای،  ــی در قال گوناگون
اندیشــی،  آزاد  کرســی های  آزاد،  تریبــون 
فرهنگــی،  اردوهــای  مناظــره،  ســخنرانی، 
مراســم مختلــف ملــی - مذهبــی، انتشــار 
صــورت  تشــکل ها  ایــن  در  و...  بیانیــه 

می گیــرد.
ــامی نشــریاتی  ــه اس ــامی و جامع ــع اس مجم
ــر  ــر نظ ــام« زی ــریه »س ــه نش ــد ک ــز دارن نی

ــریات »حماســه« و  مجمــع اســامی و نش
 »آوا « )نشــریه صوتــی( زیــر نظــر جامعــه 
ــا«  ــریه »ایم ــد. نش ــت می کنن ــامی فعالی اس
ــیج  ــر بس ــر نظ ــب زی ــه ترتی ــز ب ــوا« نی و  »ح
دانشــجویی دانشــگاه الزهــرا)س( و انجمــن 
اســامی ایــن دانشــگاه اداره و منتشــر مــی 

ــد. گردن
بــرای کســب اطاعــات بیشــتر می توانیــد 
بــه جنــب ســلف مرکــزی، راهــروی دفتــر 
نماییــد. مراجعــه  دانشــجویی  تشــکل های 

��کانون های دانشجویی
اگــر عاقمنــد بــه فعالیت هــای فرهنگــی، 
اجتماعــی، مذهبــی، ادبــی و هنری هســتید، 
دانشــجویی  کانون هــای  در  عضویــت 
ــاختار  ــت. س ــرای شماس ــبی ب ــه مناس گزین
کلــی کانون هــای دانشــجویی هــم تقریبــاً 
و  بــوده  علمــی  انجمن هــای  مشــابه 
نحــوه فعالیت شــان نیــز تــا حــدودی بــه 
تنهــا  دارد؛  شــباهت  علمــی  انجمن هــای 
کانون هاســت  نفــرات  تعــداد  در  تفــاوت 

جمعیت تــری پــر  مرکــزی  شــورای  کــه 
اصلــی  اعضــای  مرکــزی  )شــورای  دارد. 
کــه  هســتند  انجمن هــا  و  کانون هــا 
می کننــد.(  تدویــن  را  آن  برنامه هــای 
ــد  ــجویی می توانن ــای دانش ــای کانون ه اعض

کنــار در  و  باشــند  رشــته ها  همــه  از 
هم فعالیت کنند. 

ــداف و  ــامل اه ــه ای ش ــون آیین نام ــر کان ه
فعالیت هــای مهــم بــرای خــود تدویــن کــرده 
و اعضــا در جهــت رســیدن بــه اهــداف، 
پویــش،  بازدیــد،  قبیــل  از  برنامه هایــی 
نمایشــگاه، کاس، مســابقه، نشســت و... 

می کننــد. برگــزار 
کانــون قــرآن و عتــرت، کانــون ایراندخــت، 
مهدویــت،  کانــون  احمــر،  هــال  کانــون 
ــمی،  ــای تجس ــون هنره ــه، کان ــون ریحان کان
صنایــع  کانــون  ایران شناســی،  کانــون 
در  فعــال  کانون هــای  از  و...  دســتی 
بــرای  هســتند.  الزهــرا )س(  دانشــگاه 
بیشــتر  اطاعــات  کســب  و  عضویــت 
می توانیــد بــه ســاختمان معاونــت فرهنگــی 
اجتماعــی دانشــگاه، واقــع در ضلــع شــمالی، 

جنــب نانوایــی مراجعــه کنیــد.
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مبینا محمد علیزاده نوبر
 کارشناسی شیمی کاربردی 

دانشگاه الزهرا)س(

ایــن روزهــا، کانــال هــای تلگرامــی مفیــد کــه مطالــب خوبــی هــم داشــته باشــند؛ 
مثــل آچــار فرانســه کار راه انــداز هســتند!

دانشــجویان دانشــگاه الزهــرا)س( در راه انــدازی و معرفــی ایــن کانــال هــا بــه 
ــش  ــک بخ ــم ی ــا ه ــل م ــن دلی ــه همی ــند! ب ــی درخش ــوش م ــه خ ــه همیش همدیگ
جالــب دیگــه رو بــه ایــن ویــژه نامــه اضافــه کردیــم تــا کانــال هــای تلگرامــی ای 

کــه از نظــر مــا تیــک آبــی دریافــت کردنــد، بهتــون معرفــی کنیــم.
ــوی  ــل ت ــرای شــروع تحصی ــه ب ــدی ک ــال مفی ــد هــر کان ــا مــی تونی ــن راهنم ــا ای ب
ایــن دانشــگاه و بــه خصــوص تــوی رشــته شــیمی لازم داریــد رو راحــت تــر پیــدا 

کنیــد.

تیک آبی!
راهنمای جامع 

کانال های معروف 
و مفید تلگرامی؛ 

ویژه شیمیست های 
الزهرایی!
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⬅کانال انجمن علمی دانشجویی شیمی 
دانشگاه الزهرا)س(

همیــن اول کار تــا یادتــون نرفتــه بــه کانــال 
دانشــگاه  شــیمی  دانشــجویی  علمــی  انجمــن 

الزهــرا ســر بزنیــد!
تمــام ســعی تیــم انجمــن بــر ایــن هســت تــا 
برگــزاری  یادگیــری،  بــرای  مناســب  بســتری 
ــای  ــد ه ــن بازدی ــا و همچنی ــا و کارگاه ه دوره ه
متنــوع و مرتبــط بــا رشــته مــون رو فراهــم کنــه.
https://t.me/chemistryalzahra

⬅کانال الزهرایی ها:
ــا کانــال هــای مهــم دانشــگاه خودمــون ادامــه  ب
مــی دیــم کــه مهــم ترینــش کانــال »الزهرایــی« 

هاســت. 
و  اخبــار  تونیــد  مــی  کانــال  ایــن  طریــق  از 
اطاعیــه هــای رســمی دانشــگاه رو مطالعــه کنیــد 
و همینطــور از برنامــه هــا و کارگاه هــای انجمــن 
ــدا  ــه صــورت مختصــر اطــاع پی ــف ب هــای مختل

ــد. کنی
https://t.me/alzahraeiha

⬅کانال شیمی دانشگاه الزهرا)س(:
ــرای  ــوب ب ــیار خ ــای بس ــک فض ــدی ی ــال بع کان
هــم  کــه  چــرا  هســت.  شــیمی  دانشــجویان 
ــاره اســاتید وجــود  امــکان کســب اطاعــات درب
دارد و هــم بســتر مناســبی بــرای آگاهــی از 

رونــد فعالیــت هــای اداری ایجــاد مــی شــه.
https://t.me/chemistry_alz
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⬅کانال استاد شناسی:
شــاید فکــر کنیــد کــه چطــور بــا اســاتید دروس 
مختلــف آشــنا بشــیم؟ بــرای ایــن کار هــم راه  حل 
داریــم! بــا کمــک کانــال اســتاد شناســی می تونید 
اطاعــات و نظــرات مختلــف دانشــجویان رو راجــع 
بــه اســاتید پیــدا کنیــد تــا انتخــاب مناســب تــری 

موقــع انتخــاب واحــد داشــته باشــید.
https://t.me/ostadshenasiii

⬅کانال گمشده ها:
تــا حــالا شــده تــو محیــط هــای عمومــی وســیله ی 
ــداش  ــد پی ــه نتونی ــد و دیگ ــی رو گــم کنی مهم
کنیــد؟ یــه راه ســاده بــرای بــه حداقــل رســاندن 
ایــن اتفــاق اســتفاده از کانــال گمشــده هاســت. 
ــم  ــه گ ــایلی ک ــرای وس ــد ب ــا میتونی ــن فض در ای
کردیــد اطاعیــه بذاریــد شــاید کســی بــرای شــما 

پیــداش کــرده باشــه!
https://t.me/lost_AzU

⬅کانال خرید و فروش کتاب:
 یکــی دیگــه از کانــال هــای قشــنگ مــا ایــن 
ــی کــه  ــاب های ــد کت ــه. اینجــا هــم مــی تونی کانال
نیــاز نداریــد بــا قیمــت معقــول بــه فــروش 
بذاریــد و هــم مــی تونیــد کتــاب هایــی کــه لازم  

داریــد رو پیــدا کنیــد!
https://t.me/vizheforosheketab

⬅گروه شکموها! :
دیدیــد آخــر شــب آدم یــادش میفتــه غــذای 

ســلف رو رزرو نکــرده؟! نگــران نباشــید!
 بــرای ایــن مســئله هم راهــکار داریم! پیشــنهاد 
مــی کنیــم تــو گــروه غــذای دانشــگاه عضو بشــید 

14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

46

https://t.me/ostadshenasiii 
https://t.me/lost_AzU 
https://t.me/lost_AzU 
https://t.me/vizheforosheketab 


14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

47

تــا اگــر زمانــی رزرو غــذا یادتــون رفــت یــا دانشــگاه نبودیــد و خواســتید نوبــت غــذا رو 
بــه کســی دیگــه بدیــد از کــد فراموشــی اســتفاده کنید.

https://t.me/+Y-ODRbp6jMllZDBh

⬅کانال گروه جهادی دانشگاه الزهرا)س(:
شــاید بعضــی مواقــع کــه داریــد بــه ســمت ســلف دانشــگاه مــی رویــد، ببینیــد کلــی میــز 
بــرای فــروش وســایل مختلــف وجــود داره! گــروه جهــادی دانشــگاهمون بعضــی اوقــات 
بازارچــه هــای قشــنگی برگــزار مــی کنــه، کــه بــا خریــد ازشــون مــی تونیــد قــدم بزرگــی 

در مســیر خودکفایــی فروشــنده هــا برداریــد.
https://t.me/jahadokht_group

⬅کانال »شیمی فلسفی فانتزی«:
ایــن کانــال، یکــی از کانــال هــای بــه روز و متفــاوت در حیطــه شــیمی هســت کــه روزانــه 
مطالــب جالبــی در مــورد موضوعــات مختلــف ارائــه میــده و میتونــه ذهــن افــراد رو برای 

تفکــر بیشــتر، آمــاده کنــه!
https://t.me/PersianChemist

⬅کانال»کافه کتاب شیمی«:
ــف هســت.  ــاب هــای مختل ــاب شــیمی، یــک مخــزن نامتناهــی از جــزوات و کت کافــه کت
ایــن کانــال دســت مــا رو بــاز گذشــته بــرای اینکــه اگــر در مبحثــی بــه مشــکل خوردیــم 
ــای  ــاب ه ــم کت ــر بتونی ــت ت ــیم راح ــته باش ــتر داش ــات بیش ــت مطالع ــون خواس ــا دلم ی

ــم! ــدا کنی الکترونیکــی مــورد نظرمــون رو پی
https://t.me/BooksChemistry
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ویتامیــن G مخصــوص آن دســته از جســتجوگران اهــل علــم و دانــش اســت کــه 
از هــر فرصتــی بــرای وب گــردی هــای علمــی اســتفاده مــی کننــد!

وب ســایت های زیــادی وجــود دارنــد کــه مــی تواننــد در زمینــه یادگیــری و 
ــن  ــی ای ــا معرف ــش ب ــن بخ ــند، در ای ــده باش ــیمی کمک کنن ــما در ش ــرفت ش پیش
ــه معرفــی برخــی از  ــه کمــک شــما آمــده ایــم. درادامــه ب ــردی ب ســایت های کارب

ایــن ســایت ها میپردازیــم:

🌍Web elements: 
در ایــن ســایت اطاعــات کامــل )آنتالپــی، نقطــه ذوب وجــوش، انرژی یونیزاســیون 

و الکترونگاتیــوی و ...( در مــورد همه
عناصــر جــدول تناوبــی موجــود مــی باشــد و همچنیــن ترکیبــات همــه ی ایــن عناصر 

ماننــد هیدریدهــا و نیتریدهــا و کمپلکس هــا و... معرفــی و
ویژگی ها و روش سنتز و ساختار آن ها به طور کامل بررسی شده است.

https://www.webelements.com/

ویتامین

سایه اسمعیل مقدم
 کارشناسی شیمی محض 

دانشگاه الزهرا)س(

نوعی ویتامین از نوع شیمی که با جستجو در گوگل یافت می شود!
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🌍WebQC:
 یکــی از کاربردهای این ســایت موازنه 
واکنش هــا می باشــد، بــا واردکــردن 
واکنش دهنده هــا  فرمــول شــیمیایی 

ــن ــا ای و فرآورده ه
ســایت واکنــش را بــرای شــما موازنــه 
ایــن  کاربردهــای  دیگــر  از  می کنــد. 
جــرم  محاســبه  بــه  میتــوان  ســایت 
محاســبه   ،pH محاســبه  مولکولــی، 
ــای گازهــا باتوجــه  ــار و حجــم و دم فش
بویــل،  )قانــون  گازهــا  قوانیــن  بــه 
چارلــز، هنــری و ...(، معرفــی ثابت های 
موردنیــاز در شــیمی و بیــان اعــداد 
ــق آن هــا، معرفــی عناصــر جــدول  دقی
ــا  ــای آن ه ــی ویژگی ه ــی و بررس تناوب
و آمــوزش کامــل تقــارن اشــاره کــرد.
https://www.webqc.org/
balance.php

🌍Khan academy:
در ایــن ســایت بیــش از 1000 ویدیــو 
ــی،  ــیمی، ریاض ــه ش ــی در زمین آموزش
بــه  و...  اقتصــاد  تاریــخ،  زیســت، 

ــورت ص
رایــگان وجــود دارد. بــا کمــک ایــن 
ویدیوهــا میتوانیــد از مفاهیــم پایــه ی 
علــم شــیمی تــا مفاهیــم پیشــرفته 
را یــاد بگیریــد. فیلم هــای آموزشــی 
ــند  ــی می باش ــان انگلیس ــه زی ــب ب اغل
ولــی فیلم هایــی بــا زبــان فارســی نیــز 
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ــج  ــایت برخــی از ترکیبــات رای ایــن س
ســنتز  روش  و  ویژگی هــا  و  معرفــی 
دربخشــی  شده اســت.  بیــان  آن هــا 
دیگــر هــم نمونــه ســوال بــه همــراه 
می توانیــد  کــه  دارد  وجــود  جــواب 
ــوالات  ــن س ــود از ای ــنجش خ ــرای س ب
ــایت  ــن س ــار ای ــد. در کن ــتفاده کنی اس
اپلیکیشــنی وجــود دارد کــه می توانیــد 
ــد و  ســوالات خــود را در آن مطــرح کنی

در کمتریــن زمــان پاســخ ســوال
خود را دریافت کنید.

https://www.toppr.com

🌍Oxford reference:
شــیمی  آنایــن  دیکشــنری  یــک 
ایــن  در  عضویــت  بــا  می باشــد. 
ســایت می توانیــد بــه راحتــی از ایــن 

کنیــد.  اســتفاده  دیکشــنری 
https://www.
oxfordreference.com

🌍Libretexts: 
کــه  اســت  آنایــن  کتابخانــه  یــک 
بــه منابــع  دسترســی دانشــجویان را 
شــامل  و  می ســازد  آســان  آموزشــی 
مــی  ارزیابــی  و  آموزشــی  آیتم هــای 
ــل  ــوزش کام ــن ســایت آم ــد. در ای باش
آزمایشــگاهی  تکنیک هــای  و  شــیمی 
این هــا  بــر  عــاوه  می باشــد،  موجــود 
بیشــتر  تمریــن  بــرای  کاربرگ هایــی 

در ایــن ســایت موجــود می باشــد.
https://www.khanacademy.
org/

🌍Science Daily:
 یــک ســایت خبررســانی و علمــی اســت 
کــه می توانیــد بــه کمــک آن از خبرهــای 
ــا از  ــم در همــه ی حوزه ه ــای عل روز دنی

جملــه شــیمی مطلــع شــوید.
https://www.sciencedaily.
com/

🌍Phet:
ایــن  شبیه ســازی های  از  می توانیــد 
مفاهیــم  بهتــر  درک  بــرای  ســایت 
در  کنیــد.  اســتفاده  مختلــف  دروس 
ایــن ســایت شبیه ســازی هایی مرتبــط 
ــی و  ــن شناس ــی و زمی ــا دروس ریاض ب
و  فیزیــک  و  شــیمی  آزمایشــگاه های 

می باشــد. موجــود  زیســت 
https://phet.colorado.edu

🌍toppr:
 ســایتی بــرای آمــوزش شــیمی، فیزیک، 
می باشــد،  و...  زیســت  اقتصــاد، 
ایــن  آموزشــی  فیلم هــای  و  جزوه هــا 
ســایت میتواننــد بــه یادگیــری بهتــر 
تــا  پایــه  مباحــث  از  شــیمی  مفاهیــم 
پیشــرفته کمــک کننــد. در بخشــی از 
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می کنــد. کمــک  شــما  بهتــر  یادگیــری  بــه  کــه  دارد  دروس 
 ایــن ســایت بــه معرفــی اپلیکیشــن های مرتبــط بــا شــیمی و ســایت های شــبیه 

ســازی نیــز پرداختــه اســت.
https://chem.libretexts.org

🌍Chem guide:
ــک،  ــیمی فیزی ــی، ش ــیمی معدن ــم ش ــری مفاهی ــد در یادگی ــایت می توان ــن س ای

ــن ــد. ای ــده باش ــتگاهی کمک کنن ــز دس ــی و آنالی ــیمی آل ش
ســایت بــه معرفــی ســاختارهای مولکولــی و انــواع پیوندهــا و ویژگی هــای آن هــا 

نیــز پرداختــه اســت و همچنیــن مکانیســم انــواع واکنش هــا را
میتوانید در آن پیدا کنید.

https://www.chemguide.co.uk

🌍Colby: 
در ایــن ســایت می توانیــد کتاب هــا، مقــالات و جزوه هــای موردنیــاز خــود را در 

مــورد همــه حوزه هــای شــیمی پیــدا کنیــد.
https://www.colby.edu/chem
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در میــان دروس تــازه و پــر پیــچ و خــم دانشــگاهی، هــر از چندگاهــی گذرتــان بــه 
طــرح هــای پژوهشــی نیــز خواهــد خــورد! 

گاهــی ممکــن اســت بــه دلیــل عاقــه بــه یــک موضــوع و یــا حتــی بــه دلیــل تحویــل 
یــک تکلیــف بــه اســتاد، دســت بــه قلــم شــوید تــا یــک پژوهــش دانشــجویی را 

بــه نــگارش درآوریــد!
بــه نظرشــما یــک طــرح یــا پــروژه تحقیقاتــی از کجــا شــروع مــی شــود؟ تجربــه هــا 
حاکــی از آن اســت کــه  نخســتین قــدم در بررســی یــک ایــده یــا کســب اطاعــات 

مربــوط بــه آن، مطالعــه مقــالات منتشــر شــده در آن حیطــه اســت. 
ــود  ــوع وج ــر موض ــه ب ــتر و احاط ــات بیش ــب اطاع ــرای کس ــی ب ــترهای متفاوت بس
دارد کــه اینجــا  چنــد مــورد از آنهــا را بررســی خواهیــم کــرد تــا ســرنخی باشــد 

ــات شــیرین دانشــجویی شــما! ــاز تحقیق ــرای آغ ب

سر نخ!
مبینا محمد علیزاده نوبر

 کارشناسی شیمی کاربردی 
دانشگاه الزهرا)س(

گشتی مختصر  در دنیای نشریات معتبر دانشگاهی!

14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

52



14
01 

ه
ما

ن 
م

ه
- ب

س
پلا

یـا
م

ـــ
کی

ه 
م

 نا
ه

ویژ

53

سر نخ!

✒روش هــای کمکــی موثــر در جســتجوی 
اینترنتــی:

♦Epdf
 epdf.tips ســایت  در  جــو  و  جســت  بــا 
و  مختلــف  هــای  ژورنــال   pdf تــوان  مــی 
ــن  ــرد. ای ــه ک ــاز را تهی ــورد نی ــاب هــای م کت
ســایت منبــع بســیار مناســبی بــرای دریافــت 

مســتقیم مطالــب مــورد نیــاز اســت.
https://epdf.tips/

بــه ماننــد ســایت هــای پیشــین جســت و 
ــگاه  جــوی مقــالات mdpi یکــی دیگــر از پای
مقــالات در  یافتــن  بــرای  هــای قدرتمنــد 
ــن  ــوم بی ــیمی و عل ــا ش ــط ب حیطــه هــای مرتب
رشــته ای اســت. هماننــد ســاینس دایرکــت 
ایــن ســایت نیــز بــرای دسترســی ســریعتر، 

اســت.  open access
https://www.mdpi.com/

دوران  در  کــه  مشــکاتی  از  دیگــر  یکــی 
تحصیــل پیــش مــی آیــد، بــی پاســخ مانــدن 

پرســش هــای متعــدد اســت. 
ــترده  ــی گس ــی درس ــیمی آل ــل ش ــی مث درس
اســت و ســوال هــای بســیاری را در بــر مــی 
گیــرد. در ایــن ســایت مــی تــوان بــا امکانــات 
جســتجوی موجــود در ایــن ســایت جــواب 
ســوالات پیــش آمــده در زمینــه شــیمی آلــی 
را بــه دســت آورد اگــر جــواب ســوال مطــرح 
شــده در DATABASE ایــن ســایت وجــود 
نداشــته باشــد مــی تــوان بــا ســایت ارتبــاط 
ســایت  متخصصیــن  از  و  کــرده  برقــرار 
درخواســت کــرد تــا بــه ســوال پاســخ دهنــد.
http://www.chemhelper.com/

♦Nature 
یکــی از ســایت هــای معتبــر بــرای بررســی 
اســت.  علمــی  هــای  ژورنــال  و  مقــالات 
ــی  ــزایی در بررس ــه س ــک ب ــتر کم ــن بس ای
و  دانشــجویان  بــه  مختلــف  موضوعــات 
ــر  ــوم دیگ ــیمی و عل ــه ش ــان در زمین محقق

ــد. ــی کن م
https://www.nature.com/
nchem/

♦google scholar 
یــک موتــور جســتجوی علمــی بــرای مطالعــه 
و تحقیــق در مقــالات مختلــف اســت. در 
ــال  ــالات و ژورن ــر مق ــاوه ب ــایت ع ــن س ای
هــا مــی توانیــد بیوگرافــی اســاتید مرتبــط و 

ــد. ــی کنی ــز بررس ــا را نی ــریات آنه نش
https://scholar.google.com/

♦sciencedirect
ســاینس دایرکــت یکــی دیگــر از بســتر 
مقــالات  و  مجــات  جــوی  و  جســت  هــای 
اســت، بســیاری از مقــالات در ایــن ســایت 

اســت.  open access
را  هــا  آن  تــوان  مــی  راحتــی  بــه  یعنــی 
دانلــود کــرده و بــه نتایــج تحقیقــات دســت 

ــرد. ــدا ک پی
https://www.sciencedirect.
com/
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شیمی به سبک 
انجمن!

گزارش کوتاه فعالیت های تیمی از جنس 
رفاقت های علمی-دانشجویی!
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انجمــن علمــی دانشــجویی شــیمی دانشــگاه 
الزهــرا )س(، فعالیــت خــود را بــا هــدف 
ارتقــا و گســترش شــناخت هــر چــه بهتــر 
دانــش شــیمی از ســال 1377 آغــاز نمــوده 

است. 
هــا،  کارگاه  برگــزاری  بــا  انجمــن،  ایــن 
وبینارهــا، بازدیدهــای متنــوع از کارخانجــات، 
بــا  مرتبــط  آزمایشــگاه های  و  شــرکت ها 
ــم  ــن عل ــح ای ــی صحی ــعی در معرف شیمی، س
گســتردگی  دارد.  و  داشــته  همــگان  بــه 
دانــش شــیمی، بــه وســعت یــک جهان اســت! 

ــا ــن ب ــن انجم ــای ای ــک از اعض ــر ی ــذا ه فل
عشــق و انگیــزه فــراوان در تاش انــد تــا 
حــس زیبــای ایــن شــناخت را بــه تمامــی 

عزیــزان عاقمنــد انتقــال دهنــد.
علمــی  انجمــن  برجســته  فعالیت هــای 
طــی  الزهــرا )س( در  دانشــجویی شــیمی 
ــد: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــته ب ــال گذش یکس

1. مدرسه تابستانه شیمی
 5 تاریــخ  از  شــیمی  تابســتانه  مدرســه 
ــورت  ــه ص ــاه 1401، ب ــهریور م ــی 15 ش ال
حضــوری و مجــازی در قالب هــای بازدیــد، 

برگــزار شــد. کارگاه  و  وبینــار 
⏲بازدید از شرکت داروسازی فارماشیمی

اولیــن رویــداد ایــن مدرســه، بازدیــد از 
شــرکت داروســازی فارماشــیمی در تاریــخ 
بــه مناســبت روز  مــاه 1401  5 شــهریور 

داروســاز برگــزار شــد.
در ایــن بازدیــد از خــط تولیــد، انبارهــا، 
آزمایشــگاه کنتــرل کیفــی و بخــش تحقیــق 
و توســعه )R&D( بازدیــد بــه عمــل آمــد.

worchem وبینار⏲
در دومیــن روز از مدرســه تابســتانه، در 
وبینــار   ،1401 مــاه  شــهریور   6 تاریــخ 
خانــم  ســرکار  تدریــس  بــا   worchem
دکتــر لیــا معصومــی در اســکای روم برگزار 
ــیمی،  ــته ش ــت رش ــا ماهی ــنایی ب ــد. آش ش
ــدۀ  ــته، آین ــن رش ــی ای ــای تحقیقات زمینه ه
شیمیســت ها، بــازار کار ملــی و بین المللــی، 
ــیمی و  ــی ش ــات تکمیل ــای تحصی گرایش ه
ــیمی در  ــته ش ــای رش ــرایط اپ ــن ش همچنی

ــد. ــث گذاشته ش ــه بح ــار ب ــن وبین ای
Origin کارگاه آموزش نرم افزار⏲

تابســتانه،  مدرســه  از  روز  ســومین  در 
در تاریــخ 7 شــهریور مــاه 1401، کارگاه 
آمــوزش نــرم افــزار origin بــه تدریــس 
ــدت  ــه م ــر ب ــا داروگ ــر وحیدرض ــای دکت آق
2 ســاعت در اســکای روم برگــزار شــد. 
نمــودار،  ویرایــش  فایــل،  فراخوانــی 
و  پیک یابــی  نمــودار،  از  خروجی گرفتــن 
نــرم  ایــن  کاربــردی  دســتورهای  ســایر 
ــن کارگاه  ــی ای ــرفصل های اصل ــزار از س اف

بودنــد.
⏲کارگاه تخصصــی کروماتوگرافــی مایــع 

HPLC
پــس از یــک روز اســتراحت، در روزهــای 9 
و 10 شــهریور مــاه 1401، کارگاه تخصصــی 
آنایــن کروماتوگرافــی مایــع در دو روز بــه 
ــر  ــای دکت ــس آق ــا تدری ــاعت ب ــدت 8 س م
بنیان گــذار  فرهمند نــژاد،  امیــن  محمــد 
شــرکت شایاشــیمی شــریف در اســکای روم 

مریم پورشهباز زودلی
 کارشناسی شیمی محض 

دانشگاه الزهرا)س(
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برگــزار شــد. مقدمــه ای بــر مبانــی کروماتوگرافــی مایــع و اجــزای دســتگاه آن، مکانیســم های 
جداســازی، متدولــوژی آنالیــز و آنالیــز کمــی و کیفــی در ایــن کارگاه آمــوزش داده شــد.

⏲وبینار و کارگاه ساخت صابون های آرایشی بهداشتی
در روزهــای 11 و 12 و 13 شــهریور مــاه 1401، وبینــار ســاخت صابون هــای آرایشــی 
بهداشــتی در دو روز بــه مــدت 3 ســاعت برگــزار شــد و در روز آخــر مدرســه تابســتانه نیــز 
ــه مــدت 2 ســاعت در دانشــکده  کارگاه حضــوری ســاخت صابون هــای آرایشــی بهداشــتی ب
ــی برگــزار شــد.  ــرای شــیمی آل ــی پیکــری، دکت ــر عل ــا تدریــس آقــای دکت شــیمی فیزیــک ب
ســرفصل های مهــم ایــن دوره شــامل مبانــی اولیــه صابون ســازی، فرآیندهــای صابــون ســازی 
ــانس ها،  ــا و اس ــا، افزودنی ه ــون، رنگ دهنده ه ــه صاب ــا پای ــازی ب ــرد(، صابون س ــرم - س )گ
ــر و اســانس های  ــون، روغن هــای معط ــه صاب ــا اســتفاده از پای ســاخت صابون هــای گیاهــی ب

ــد. ــب و راه حل هــا در ســاخت و... بودن ــی، معای روغن
 GC کارگاه تخصصی کروماتوگرافی گازی⏲

در روزهــای 14 و 15 شــهریور مــاه 1401، کارگاه تخصصــی آنایــن کروماتوگرافــی گازی در 
دو روز بــه مــدت 8 ســاعت بــا تدریــس آقــای دکتــر محمــد امیــن فرهمند نــژاد، بنیان گــذار 
شــرکت شایاشــیمی شــریف در اســکای روم برگــزار شــد و تمامــی ســرفصل های کارگاه 

کروماتوگرافــی مایــع، بــرای کروماتوگرافــی گازی نیــز آمــوزش داده شــد.
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2. بازدید از نمایشگاه فارمکس 2022
نمایشــگله  از  دانشــجویان عاقمنــد  از  تعــدادی  مــاه 1401،  روز شــهریور  دومیــن  در 
بــا  بین المللــی فارمکــس واقــع در ســالن های نمایشــگاهی ایران مــال بازدیــد کــرده و 
ــیمیایی و  ــی، ش ــه داروی ــواد اولی ــدة م ــد کنن ــندیکای تولی ــف، س ــی مختل ــرکت های داروی ش
ــه  ــواد اولی ــان و م ــکده گیاه ــی و پژوهش ــه داروی ــه حیط ــوة ورود ب ــدی دارو، نح ــته بن بس

ــدند. ــنا ش ــی آش داروی
3. بازدید از پالایشگاه نفت تهران

ــی  ــا همراه ــهرری ب ــران در ش ــت ته ــگاه نف ــدی از پالایش ــاه 1401، بازدی در روز 13 آذرم
ــای  ــراه آق ــای هم ــتاد راهنم ــرژی و اس ــاد ان ــع و اقتص ــک، صنای ــیمی، مکانی ــجویان ش دانش
دکتــر عمــران مرادلــو بــه عمــل آمــد. در ایــن برنامــه، بازدیــد اتوبوســی از بخش هــای مختلــف 
پالایشــگاه کــه شــامل بخــش هیدروکراکــر، تقطیــر، اتــاق کنتــرل، تأمیــن بــرق، مخــازن کروی، 
آیزومکــس، کــوره ریفرمــر، تولیــد هیــدروژن، تولیــد گوگــرد، تهیــه گاز مایــع، تولیــد ازوت 

بــود، بــه عمــل آمــد.
4. بازدید از انستیتو پاستور ایران

ــه  ــدی ب ــر صم ــایعت دکت ــا مش ــیمی ب ــجویان ش ــی از دانش ــاه 1401، جمع در روز 22 آذرم
عنــوان اســتاد همــراه، از تمامــی بخش هــای آزمایشــگاه کنتــرل کیفیــت، خــط تولیــد واکســن 
هپاتیــت ب و همچنیــن قســمت نگهــداری و پــرورش حیوانــات آزمایشــگاهی بازدیــد کردنــد. 
در ایــن بازدیــد کلیــه اصــول، مبانــی و کاربردهــای علــم شــیمی، بیوشــیمی، میکروبیولــوژی و 

ســایر علــوم وابســته بــه ایــن صنعــت توضیــح داده شــد.
اردوی اتــاق فــرار، بازدیــد از نمایشــگاه ایــران کازمتیــکا، وبینــار ملــی طیــف ســنجی رامــان 

و... ســایر برنامه هــای انجمــن علمــی شــیمی در چنــد مــاه اخیــر بوده انــد.
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ایستگاه آخر...
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امــروز بــرای تــو مــی نویســم، در آخریــن 
ــس   ــی از جن ــن صفحــات؛ کلمات ــتگاه ای ایس

تجربــه، هیجــان و امیــد!
ــنیدن  ــد از ش ــه بع ــی ک ــن کلمات ــاید اولی ش
ــد  ــی رس ــم م ــه ذهن ــجویی« ب »دوران دانش

ــند! ــا باش ــن ه همی
نخســتین لحظــه ای را کــه بــه ایــن دانشــگاه 
قــدم گذاشــتم را خــوب بــه خاطــر دارم؛ 
ثانیــه هــای عجیــب، توأمــان بــا اضطــراب 
همیشــگی و اندکــی تعجــب و ســردرگمی!

آن دقایــق، چنــان در نظــرم طولانــی و شــاید 
هــم کمــی دشــوار مــی نمودنــد کــه گمــان مــی 

کــردم  چقــدر آینــده از مــن دور اســت!
امــا حــالا کــه ایــن جمــات را مــی نویســم، تــو 
ــادم  ــر هــم نه ــا لحظــه ای چشــم ب ــی تنه گوی
و چهارســال پیاپــی در نظــرم گذشــته اســت!

ــی  ــای طای ــاعت ه ــن س ــاعات، آخری ــن س ای
ــک  ــوان ی ــه عن ــی ب ــن در دوران کارشناس م
ــب و جــوش در  ــر جن دانشــجوی کنجــکاو و پ
ــان  ــا همچن ــت! ام ــض اس ــیمی مح ــته ش رش
دلــم تنــگ ســاعاتی اســت کــه پــای دســتگاه 
ــمارش  ــا ش ــتادیم ت ــی ایس ــنج م ــت س هدای

ــرود! ــتمان در ن ــددی از دس ــچ ع هی
ــده از  ــای مان ــن واحده ــا، آخری ــن واحده ای
ایــن دوران شــیرین اســت و مــن؛ همچنــان 
غیــر  واحــدِ  انتخــاب  نخســتین  تنــگ  دل 

انتخابــی ام در تــرم نخســت هســتم...

ــع  ــن جم ــه ای ــس! ب ــازه نف ــز ت ــت عزی دوس
ــدی! ــوش آم خ

گرچــه  کــه  پوشــانی  ســفید  جمــع  بــه 
ــوان  ــر ت ــتانی پ ــا؛ دس ــتند ام ــک نیس پزش
ــا  ــه ای پوی ــش و اندیش ــف و آزمای ــه کش ب
بــه علــم انــدوزی و پژوهــش دارنــد کــه 
اگــر حضورشــان نبــود؛ چــه بســا درمــان 
ــکی  ــچ پزش ــزد هی ــا را ن ــیاری از درد ه بس

نمــی یافتیــم!
ــا و  ــدروژن ه ــای هی ــه از دنی ــی ک ــه جمع ب
کربــن هــا تــا بلورهای خــوش رنگ ســولفات 
مــس ، از معــادلات سرســخت شــرودینگر تا 
مکانیســم هــای پیچیــده بیوشــیمیایی؛ همه 
ــم  ــر تاط ــن پ ــه ذه ــه را در صندوقچ و هم

خــود بــه خاطــر ســپرده انــد...
خــوش آمــدی بــه کاس هایــی کــه عطــر 
دوســتی دارنــد، بــه آزمایشــگاه هایــی کــه 
ــه  ــد و ب ــی دهن ــه م ــو هدی ــه ت ــه را ب تجرب
جمعــی کــه از جنــس مــن و توســت؛ درســت 

ــیمی«! ــس »ش از جن
شــروع ایــن زندگــی تــازه، پــر هیاهــو و بــی 
مثــال را بــه تــو تبریک می گویــم و از اعماق 
قلبــم برایــت لحظــه ای را آرزو دارم کــه بــه 
جــای مــن دســت بــه قلــم شــوی، بــا لبخنــدی 
ــر لــب و حلقــه ای المــاس گــون از  عمیــق ب

اشــک شــوق در چشــمانت؛ بنویســی:
»و مــن هــم امــروز، بــرای تــو مــی نویســم، 
دوســت شیمیســت نــو ورود مــن! بــه دنیای 

جدیــدت خــوش آمــدی!« 

زینب عماری اله یاری
 کارشناسی شیمی محض 

دانشگاه الزهرا)س(
مدیر مسئول نشریه 

کیمیاگران
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