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هذا من المجلد التاسع من مجلة مشکاة: 

انخفظــت حالیــا إصابــات کورونــا علــی مســتوی العالــم وافتتحــت جامعــات 
فــي الجامعــة انبتــت زهــور الأمــل ونحــن نشــعر  إیــران وبحضــور الطــاب  فــي 
بفــرح شــدید لأن رؤيــة الأســاتذة الغاليــة والأصدقــاء تعيــد الحيــاة والســرور 

قلــم  مثــل  الحيــاة  هــذه  فــي  النســان  أن  الجائحــة  هــذه  مــن  منــا 
ّ
تعل ولقــد 

 أجمــل وهكــذا یســتمر حتّــى يفنــى 
ّ
الرصــاص ،تبريــه العثــرات ليكتــب بخــط
. مــا كتــب   جميــل 

ّ
لــه إل يبقــى  القلــم ول 

وإنتهــت الخطــوة  التاســعة  مــن مجلــة مشــکاة العلميــة الطالبيــة بجامعــة 
الزهــرا)س(

نرجــو أن تســتمتعوا مــن النصــوص والمحتویــات المذکــورة فــي هــذه المجلــة و 
نتمنّــى أن تكــون مفيــدة لكــم. 

نأمل أن یکون مساعدنا في العدد القادم.

لکــم افضــل  نتمنّــى  و  المجلــة  هــذه  فــي تحریــر  المشــارکین  لــکلّ   
ً
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ً
شــکرا
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إسهاماتهم  العرب  عن  المعروف  من 
 
ً
وخصوصا الحضارات،  في  العديدة 

علم  اخترعوا  حيث  الرّياضيّات  في 
الجبر، وعلم الفلك؛ إذ ناقش البیرونيّ 
مسألة دوران الأرض قبل قرون من أن 
إلى  بالضافة  بتأكيدها.  غاليلو  يقوم 
الأطبّاء  أوائل  من  الرازيّ  فكان  الطبّ 
الحصبة  مثل   

ً
أمراضا صوا 

ّ
شخ الذين 

العربيّة  النجازات  ولكنّ  والجدريّ. 
بل  الذهبيّ،  العصر  ذلك  في  تنتهِ  لم 
لتشمل  استمراريّتها  على  حافظت 
نقدّم  وهنا  العصريّة.  الحياة  مجالت 
العربيّة  النجازات  أعظم  بعض  لكم 
بالشهرة   

َ
تحظ لم  التي  المعاصرة 

الكافية.

“الصّحارى”  بتحويل  المغرب  تقوم 
ز للطاقة في العالم! ل 

ّ
لأكبر تجمّع مرك

ومن  النشاء،  قيد  المشروع  هذا  يزال 
عام  نهاية  قبل  النور  يرى  أن  المفترض 

2٠١8م.

عرب  في الفضاء الخارجيّ

بن  سلطان  صعود   ١985 عام  سجّل 
الخارجيّ  الفضاء  إلى  سلمان آل سعود 
ليس فقط كأوّل عربيّ ولكن كأوّل رائد 
العالم. ولم  في  فضاء من عائلة ملكيّة 
سوريا  في  المولود  الفضاء  رائد  يلبث 
طى سعود 

ُ
محمّد أحمد فارس أن تبع خ

في عام ١987.

الحاصلون علي جائزة نوبل للسلام

التونسيّة  الرباعيّة  جنة 
ّ

الل مُنحت 

١.رواية ورقات من دفتر الخوف

هــذه الروايــة هــي للكاتــب أبوبكــر العيــاديّ 
التــي  المأســاة  مــدى  عــن  الروايــة  وتحكــي 
حیاتــه.  فــي  التون�ســيّ  الشــعب  فيهــا  عــاش 
التون�ســيّ  المثقّــف  علــى  الضــوء  وتلقــي 
فــي  الجاريــة  الأحــداث  يتابــع  وهــو  المهاجــر 
ــر 

ّ
ويتذك الثــورة  انــدلع  أوّل  مــن  تونــس 

الأســباب وراء هجرتــه وبعــده عــن الفســاد 
المثقّفیــن. وتركيــع  وطنــه  فــي 

البهلــوان   ( الشــمس  عــدوّ  روايــة   -2
وحشــا( صــار  الــذي 

محمــد  المغربــيّ  للأديــب  هــي  الروايــة  هــذه 
ســعيد الريحانــيّ. وتعتبــر أوّل روايــة كتبــت 
علــى  كتبــت  أنّهــا  الليبيــة حتــى  الثــورة  عــن 
تســعة فصــول لتســرد الواقــع الأليــم الــذي 
نشــرت  وقــد  الليبــيّ.  الشــعب  فيــه  عــاش 
هــذه الفصــول فــي جريــدة العــرب اليوميّــة 
الأردنيّــة عــام 2٠١١ ثــمّ نشــر آخــر فصليهــا 

بعــد مقتــل القذافــي.

3- رواية أجندة سيّد الأهل

أبــو  صبــري  أحمــد  الكبیــر  للكاتــب  وهــي 
الروايــات  وأروع  أهــمّ  مــن  وتعتبــر  الفتــوح 
المصريّــة  الثــورة  عــن  تحدّثــت  التــي 

للسام  نوبل  جائزة  الوطني  للحوار 
بناء  في  لدورها  وذلك   2٠١5 عام  في 
الربيع  بعد  تونس  في  الديمقراطيّة 
ل عبد السام كارمان 

ّ
العربي. كانت توك

التونسيّة  الرباعيّة  جنة 
ّ

الل سبقت  قد 
توّجت  عندما  وذلك  الوطنيّ،  للحوار 
بجائزة نوبل للسام، لتصبح بذلك أوّل 
على  تحصل  عربيّة  وأوّل  يمنيّة  امرأة 
هذه الجائزة، وبالضافة إلى كونها ثاني 

أصغر امرأة تحصل عليها في العالم.

کیمیاء الفیمتو

معنى  فهم  بعضنا  على  يصعب  قد    
بحسب  ولكنّها  الفيمتو،  كيمياء 
ويكيبيديا: »فرعٌ من الكيمياء الفیزيائيّة 
الكيميائيّة  التفاعات  بدراسة  يهتمّ 
يُعرَف عن   .»

ً
في مجال زمنيّ ضيّق جدّا

حسن  أحمد  الأمريكيّ  المصريّ  العالم 
ه قام بتطوير تقنيّة لیزر تسهّل 

ّ
زويل أن

من تحليل للتفاعات الكيميائيّة. حتّى 
ه ربح جائزة نوبل على أعماله في عام 

ّ
أن

.١999

Pritzker للمعمارین رابحو   جائزة 

العراقيّة  المعماريّة  عُرفت  لطالما 
الشهرة  واسعة  الرّاحلة  البريطانيّة 
المستوحاة  بتصاميمها  حديد  زها 
 
ً
بعضا بنائها  بعد  العلميّ.  الخيال  من 

العالم،  في   
ً
إبداعا الأعمال  أكثر  من 

امرأة  أوّل   2٠٠٤ عام  في  زها  أصبحت 
تربح جائزة Pritzker التي هي أهمّ جائزة 
قد يحصل عليها معماريّ على الطاق!

أعظم إنجازات العالم العربيّأعظم إنجازات العالم العربيّ

 في العصر الحديث في العصر الحديث

وأحــداث 25 ينايــر. فقــد اســتطاع الكاتــب 
أن يســرد كلّ الوقائــع والأحــداث الواقعيّــة 
والعشــرين  الخامــس  ثــورة  فــي  تمّــت  التــي 
مــن ينايــر بميــدان التحريــر ليلقــي الضــوء 
علــى آلم الشــعب المصــريّ فــي هــذه الفتــرة.

4- رواية ثورة العرايا

أحمــد  محمــود  للروائــيّ  هــي  الروايــة  هــذه 
عبــد  إحســان  جائــزة  حازعلــى  فقــد  علــي 
نشــرت  وقــد  2٠١3م.  عــام  فــي  القــدّوس 
الثــورة  أحــداث  تفاصيــل  الروايــة  هــذه 
والآلم التــي نتجــت مــن وراءهــا. ومــن أبــرز 
مــا فــي هــذه الروايــة هــو الهــداء الــذي عبّــر 
فيــه الكاتــب بأســلوب ممتــع وهــي »إهــداء 
مصلــوب  حمــار  كلّ  إلــى  جــدّا  خــاصّ 
بعــد  القصــب  كعــود  دمــه  ممصــوص 
مصّــه مثلــي تمامــا، شــكا لــي حالــه وشــكوت 

حالــي«. لــه 

5- رواية كان الرئيس صديقي

هــذه الروايــة هــي للكاتــب الســوري عدنــان 
التــي  الأحــداث  عــن  روت  والتــي  فــرزات 
نظــام  التمــرّد علــي  فــي ســوريا عقــب  تمّــت 
ــار الأســد. وتــروي الروايــة عــن ضابــط 

ّ
بش

فنّــان  وبیــن  بينــه  نشــأت  قــد  راكان  يدعــى 

بتحويــل  انتهــت  صداقــة  عاقــة  تشــكيلي 
ــر 

ّ
الضابــط إلــى إنســان مرهــف الحــسّ يفك

ويتمــرّد  النظــام  ضــدّ  فينقلــب  بعاطفتــه، 
الأســد. بشــار  علــى 

6- رواية مدينة لن تموت

الرفاعــيّ  يوســف  المصــريّ  للكاتــب  وهــي 
والتــي تــروي أحــداث واقعيّــة تمّت في مصر 
وقــد عــاش فيهــا الشــعب المصــريّ خاصّــة 
صــوّر  وقــد  المنكســر.  المصــريّ  الشــباب 
السيا�ســيّ  ك 

ّ
والتفــك الدمــار  كلّ  الكاتــب 

والوضــع  فــي مصــر  القتصــاديّ  والنهيــار 
الثــورة. بعــد  والقتصــاديّ  السيا�ســيّ 

هــذه  مطبــخ  فــي  ســكاكين  لا  روايــة   .٧
ينــة لمد ا

الســوريّ خالــد  للكاتــب  هــي  الروايــة  هــذه 
ك 

ّ
التفــك حــول  أحداثهــا  وتــروي  خليفــة 

الــذي حــلّ بــكلّ المجتمعــات علــى الطــاق، 
عائلــة  علــى  الضــوء  تســليط  خــال  مــن 
ــروا 

ّ
يفك يعــودوا  ولــم  أحامهــا  كلّ  دمّــرت 

ــة الأمّ التــي تحوّلــت 
ّ
ــص مــن جث

ّ
 بالتخل

ّ
إل

إلــى قطعــة خــردة فــي المنــزل لتســتمرّ حيــاة 
الآخريــن.

زهرا ذوالفقاری
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فاطمه نقدی

أفضل الروايات عن الربيع العربي



أنواع الفواكه الصيفية

بمجموعــة  الصيــف  فصــل  يشــتهر 
بمذاقهــا  تتمیّــز  الفواكــه،  مــن  متنوّعــة 
مــن  العديــد  علــى  تحتــوي  كمــا  اللذيــذ، 
لصحّــة  المفيــدة  الغذائيّــة  العناصــر 

النســان.

ورغــم القيمــة الغذائيّــة العاليــة لجميــع 
 5 هنــاك  ولكــن  الصيفيّــة،  الفواكــه 
بتناولهــا  التغذيــة  خبــراء  ينصــح  أنــواع 
ــا، لأنّهــا أكثــر فائــدة للجســم، وفقًــا  يوميًّ

.”Healthline  “ لموقــع 

العنب

- يحتــوي العنــب علــى نســبة عاليــة مــن 
علــى  تســاعد  التــي  الأكســدة،  مضــادّات 
مثــل  المزمنــة،  الأمــراض  مــن  الوقايــة 
القلــب،  وأمــراض  والســرطان  ري 

ّ
الســك

مكافحــة  علــى  الكبیــرة  قدرتهــا  بفضــل 

العیــن صحّــة  تعزيــز 

 وتقوية النظر.

- يعمل البطيخ على تعزيز صحّة الجهاز 
التــي  الأليــاف  علــى  لحتوائــه  الهضمــيّ، 
عمليتــي  وتســهّل  الأمعــاء  حركــة  تحسّــن 
 غــن غنــاه بالمــاء 

ً
الهضــم والخــراج، فضــا

ــق 
ّ
والبوتاســيوم، اللذيــن يعــزّزان مــن تدف

الــدم المؤكســج إلــى المعــدة.

الكوليــن،  مــادّة  علــى  البطيــخ  يحتــوي   -
وتعــزّز  العضــات  ألــم  تخفّــف  التــي 
التماريــن  ممارســة  عنــد  البدنــي  الأداء 

الرياضيّــة.

المفيــدة  الفواكــه  مــن  البطيــخ  يعتبــر   -
لتخســيس، حيــث يســاعد علــى الشــعور 
طويلــة،  لســاعات  والمتــاء  بالشــبع 
التــي  الغذائيّــة  العناصــر  علــى  لحتوائــه 
المــاء  مثــل  الشــهيّة،  ســدّ  علــى  تعمــل 

والأليــاف.

التين البرشوميّ

للوقايــة  التیــن  علــى  العتمــاد  يمكــن   -
الثــدي  وســرطان  الكبــد  ســرطان  مــن 
وســرطان القولــون، لحتوائــه علــى نســبة 

الأكســدة. مضــادّات  مــن  عاليــة 

ر 
ّ

- يســاهم التیــن فــي ضبــط نســبة الســك

مریم بهان

خايــا  تهّــدد  التــي  الحــرّة،  الشــوارد 
والتلــف. باللتهــاب  الجســم 

خفــض  فــي  كبیــرًا  دورًا  العنــب  يلعــب   -
ضغــط الــدم المرتفــع وتقليــل مســتويات 
نظــرًا  الــدم،  فــي  الضــارّ  الكوليســترول 
البوتاســيوم  معــدن  مــن  العالــي  لمحتــواه 

البوليفينــول. ومركــب 

لصحّــة  كبیــرة  أهميّــة  العنــب  ــل 
ّ
يمث  -

علــى  احتوائــه  إلــى  الســبب  ويرجــع  المــخ، 
يحسّــن  الــذي  الريســفیراترول،  مركــب 
ــق الــدم المحمــل بالأكســجین إلــى 

ّ
مــن تدف

الدماغ، ممّا يســاعد على تقوية الذاكرة 
وتحســین الحالــة المزاجيّــة وتقليــل فــرص 

والخــرف. بالزهايمــر  الصابــة 

الجهــاز  تقويــة  علــى  العنــب  يســاعد   -
فيتامیــن  علــى  لحتوائــه  وذلــك  المناعــيّ، 
الجســم  قــدرة  مــن  يعــزّز  الــذي  �ســي، 

والبكتیريــا  الفیروســات  مكافحــة  علــى 
والفطريّــات.

البطيخ

الصابــة  فــرص  مــن  البطيــخ  ــل 
ّ
يقل  -

المــاء  لأنّ  الصيــف،  فــي فصــل  بالجفــاف 
ــل نســبة 92% مــن قيمتــه الغذائيّــة، 

ّ
يمث

لتعويــض  الجســم  يحتاجــه  مــا  وهــذا 
العــرق. طريــق  عــن  المفقــودة  الســوائل 

- ثبــت أنّ مركــب الليكوبیــن الــذي يعطــي 
خطــر  مــن  يحــد  الأحمــر  اللــون  البطيــخ 
الصابــة بالســرطان ويخفــض مســتويات 
الجســم  فــي  الضــارّ  الكوليســترول 

الــدم. ضغــط  علــى  ويســيطر 

مــن  الوقايــة  علــى  البطيــخ  يســاعد   -
المرتبطــة  البقعــيّ  ــس 

ّ
التنك أمــراض 

محتــواه  بفضــل  العمــر،  فــي  بالتقــدّم 
العالــي مــن فيتامیــن أ، الــذي يســاهم فــي 

يراعــى  ولكــن  كبیــر،  بشــكل  الــدم  فــي 
البتعــاد عــن النــوع المجفّــف، لحتوائــه 

مرتفعــة. ســكريّات  علــى 

البشــرة  نضــارة  علــى  التیــن  يحافــظ   -
الشــيخوخة،  عامــات  ظهــور  ــر 

ّ
ويؤخ

الوجــه. وخطــوط  التجاعيــد  مثــل 

- يساعد التین على تقليل خطر الصابة 
ضبــط  طريــق  عــن  القلــب،  بأمــراض 
الكوليســترول  وخفــض  الــدم  ضغــط 

الجســم. فــي  الضــارّ 

تنــاول  أن  الدراســات،  بعــض  أثبتــت   -
فــي  يســاهم  أســابيع   8 لمــدّة  التیــن 
وعــاج  الهضمــيّ  الجهــاز  صحّــة  تعزيــز 
المســاك، ومــا يصاحبــه مــن ألــم المعــدة 

البطــن. وانتفــاخ 

المانجو

الحتيــاج  مــن   %75 المانجــو  تقــدم   -
اليومــيّ مــن فيتامیــن �ســي، الــذي يســاعد 
علــى تقويــة المناعــة وتحفیــز الجســم علــى 
علــى  للحفــاظ  الازمــة  الكولجیــن  إنتــاج 

البشــرة. ومرونــة  وحيويّــة  نضــارة 

صحــة  تعزيــز  علــى  المانجــو  تســاعد   -
مــن   %١٠ للجســم  ــر 

ّ
توف لأنّهــا  العیــن، 

الــذي  أ،  مــن فيتامیــن  اليوميّــة  الجرعــة 
تحتــوي  كمــا  النظــر،  تقويــة  علــى  يعمــل 

مــن  يحــد  الــذي  اللوتیــن  مركــب  علــى 
وإعتــام  بالجلوكومــا  الصابــة  خطــر 

العیــن. عدســة 

الصابــة  فــرص  مــن  المانجــو  ــل 
ّ
تقل  -

بسرطان الدم وسرطان الثدي وسرطان 
نتيجــة  البروســتاتا،  وســرطان  القولــون 

الأكســدة. مضــادّات  علــى  لحتوائهــا 

- احتــواء المانجــو علــى الأليــاف، تجعلهــا 
الجهــاز  لصحّــة  المفيــدة  الفواكــه  مــن 
الهضمــيّ والمعالجــة للإســهال والمســاك.

البرقوق

العظــام  البرقــوق علــى صحّــة  يحافــظ   -
بالكســور  الصابــة  مــن  ويحميهــا 
الفســفور  علــى  لحتوائــه  والهشاشــة، 
والبوتاســيوم والماغنســيوم وفيتامین ك.

- فــي بعــض الدراســات، وجــد الباحثــون 
أن تناول البرقوق لمدّة 8 أسابيع يساعد 
مثــل  القلــب،  أمــراض  مــن  الوقايــة  علــى 
الدماغيّــة،  والســكتة  القلبيّــة  النوبــة 
مســتويات  خفــض  علــى  قدرتــه  بفضــل 

الــدم. فــي  الضــارّ  الكوليســترول 

- يحتــوي البرقــوق علــى مســتويات عاليــة 
مــن مضــادّات الأكســدة، التــي تحــد مــن 
خطــر الصابــة بالنوبــة القلبيّة والســكتة 

الدماغيّــة والســرطان.
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أنواع الفواكه الصيفية



أقطف الحزن والندی یتململ 
أتسکّع بالسلاسل والمطر مدراراً

أندب البهجة والغصون مطویةّ 

فزاغت الأبصار 

وبلغت القلوب الحناجر

في الدنیا وألعابها

فیالیتنا أحرار

فالحزن سجین الحسد 

الکلمات:کوثر البهبهاني

والسلاسل عبید الریاء

والکآبة جاریة الدنیا

فالدنیا لم تخلو 

ولم تمهل 

ولم تعفو

السجین والعبید والجواري

فکیف ومتی الانطلاق ؟!

وکیف ومتی إفلات السراح؟!

فهل کلهّا وراثة آدم

بعدما قطف التمرّد

فماهذه الدنیا ومافیها

بعد الطرد والفراق

فهل تجری الریاح 

علی ماتشتهي السفن!!

فأبانا استبدل الروضة بقمح

فکیف أنا لم أستبدلها بشعیر!!

فــي  الشــمس  ضربــة  أعــراض  بمعرفتنــا 
وطــرق  منهــا  الوقايــة  وكيفيّــة  الصيــف 
ن مــن تجنّــب مخاطرهــا 

ّ
عاجهــا، ســنتمك

مــن  وحيــاة  حياتنــا  علــى  والمحافظــة 
مــن  الشــمس  ضربــة  ل 

ّ
وتتشــك حولنــا. 

 °٤٠ لدرجــة  بارتفاعهــا  الحــرارة  زيــادة 
مئويّــة أو أكثــر وهــو ارتفــاع غیــر طبيعــيّ 
أعــراض  ترافقــه  الجســم  حــرارة  فــي 
وظيفــة  فــي  تغیّــرات  تتضمّــن  جســديّة 
الجهــاز العصبــيّ، و قــد تكــون مميتــة إن 

فــورا. تعالــج  لــم 

أعراض ضربة الشمس في الصيف

ــص 
ّ
ينتــج الجســم الحــرارة طبيعيّــا ويتخل

وفــي  التعــرّق.  و  الجلــد  خــال  مــن  منهــا 
علــى  قــادر  غیــر  الجســم  أصبــح  حــال 
كاف  بشــكل  الحــرارة  مــن  ــص 

ّ
التخل

الرطوبــة  أو  الشــديدة  الحــرارة  بســبب 
القــويّ  الجســديّ  الجهــاد  أو  العاليــة 
تحــت الشــمس والجفــاف الــذي يتســبّب 
لتصــل  الجســم  حــرارة  درجــة  برفــع 
يصــاب  حينهــا  أكثــر  أو  مئويّــة   °٤١ إلــى 

الشــمس. بضربــة  الجســم 

●  إحمرار الجلد مع جفاف في مظهره و قلة التعرّق بالرغم من الحرارة العالية.
●  الصداع في بعض الحالت و الشعور بالغثيان.

●  الشعور بالدوخة و هبوط مفاجئ وربّما يؤدّي إلی فقدان الوعي.
ــات القلــب والضعــف العــام 

ّ
●  ســرعة وقــوّة عمليّــة التنفّــس وتســارع ملحــوظ فــي دق

فــي عضــات الجســم والتشــنّجات.

ح.
ّ
●  حدوث تغیّرات سلوكيّة مثل الرتباك والتوهان والترن

 عاج ضربة الشمس في الصيف

الأوّليّــة  الســعافات  عمــل  فــي  الســراع  يجــب  الشــمس  لضربــة  التعــرّض  عنــد   ●
المصــاب. لحمايــة 

●   نقــل الشــخص المصــاب بضربــة الشــمس إلــى مــكان أقــلّ حــرارة بســرعة و خلــع 
مابســه لتبريــد جســمه.

●  وضع المصاب على ظهره مع رفع الرأس والكتفین قليا عن مستوى الجسم.
●   إعطــاء الشــخص المصــاب بضربــة الشــمس مــاء بــارد أو مشــروب ثلجــيّ لخفــض 
ــه بمــاء بــارد علــى وجهــه 

ّ
حــرارة الجســم. أمــا إذا كان المصــاب فاقــد الوعــي فيجــب رش

وكامــل جســمه.

●   نقــل الشــخص المصــاب بضربــة الشــمس إلــى المستشــفى مــع التأكيــد لتعرّضــه 
لهــواء بــارد، وذلــك بوضــع مروحــة هوائيــة فــوق المريــض.

●    وضع كمادات مثلجة على البط وبطن الفخذ والرقبة والظهر.
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الدنیا و مافیها

أعراض ضربة الشــمس في أعراض ضربة الشــمس في 

الصيــف وكيفيــة الوقايــة الصيــف وكيفيــة الوقايــة 

منهــا وطــرق علاجهــامنهــا وطــرق علاجهــا

فاطمه نقدی



سحر سمیعی زفر قندی

من  القرّاء  من  الكثیر  أحبّها  التي  الكتب  أهمّ  جبران  خليل  جبران  كتب 
مختلف البلدان. وهو الكاتب والشاعر اللبنانيّ، أحد الرموز الرومانسيّة 
العربيّ  الأدب  ونهضة  ازدهار  زمن  عامات  من  وواحد  العربيّ  الأدب  في 
الأسلوب  بهذا  وتفرّد  النثريّ  الشعر  أو  النثريّة  بكتاباته  اشتهر  الحديث. 

فانتج العديد من الأعمال ذات طابع ونمط ممیّز.

»شعراء  مجموعة  فى  عضو  جبران  خليل  جبران  كان  ذلك  إلى  بالضافة 
فقام   .)  ١92٠  ( نيويورك  فى  القلم  برابطة  أيضا  سمّيت  والتى  المهجر« 
وليصنع  الأدب  لدراسة  الأمریكيّة  المتّحدة  الوليات  إلى  بالسفر  جبران 

مسیرته الأدبيّة. وبدأ بعد ذلك الكتابة بالعربيّة والنجلیزيّة .

أبو  إيليا  مثل  الكتاب  من  الأسماء  كبار  مع  البارزين  أعضائها  من  وكان 
ما�سي وميخائيل نعيمة.

وبجانب كونه كاتب وشاعر كان جبران رسّامًا والبعض لقّبه بالفيلسوف 
ولكنّه رفض ذلك اللقب.

إلى الآن ومنذ صدورها عامات فى  ت 
ّ
 ظل

ً
كتب جبران خليل جبران أعمال

الأدب العربيّ والعالميّ وفي هذا المقال سأحاول عرض بعض أفضل هذه 
الأعمال.

والذات  بالله،  العتقاد  عن  فيه  جبران  ويتحدّث  النبيّ-١٩23م:  كتاب 
ة 

ّ
ورق الشعر  على  الكتاب  واشتمل  النبيّ،  حكمة  أساس  وأنّها  الكبرى، 

الأحاسيس والرؤيا وإيقاع الصورة. أما اسم النبيّ في الكتاب فهو المصطفى، 
م.

ّ
وهو لقب من ألقاب النبي محمد صلّ الله عليه وآله وسل

التعبیر  وجودة  جبران  تفكیر  حدّة  فيه  وتظهر  المجنون-١٩١8م:  كتاب 
بالضافة إلى استخدامه للرموز التعبیرية. أما ما يمیّز الكتاب فهو السخريّة البالغة المستخدمة فيه.

كتاب دمعة وابتسامة-١٩١4م: وقد اشتمل على مجموعة من المقالت والقصص والقصائد التي 
كتبها لجريدة المهاجر. والتي جُمِعَت ونشرت في الكتاب بناءً على إلحاح من أصدقائه.

من  وغیرها  ١9١9م،  عام  كتبها  التي  المواكب  قصيدة  على  ويشتمل  ١٩20م:  العواصف  كتاب 
المقالت، مثل: مقالة حفّار القبور، ومقالة العبودية، ومقالة يا بني أمي، ومقالة أبناء الآلهة وأحفاد 

القرود، وغیرها العديد من المقالت، وهو آخر كتاب عربيّ أصدره جبران.

أسطورة ميساء ...

ميساء يا وجع أحامي 

يا زهرة حنيني 

زرعتك في بستان أيّامي 

سقيتك من دم روحي 

أنرتك بابتسامة شمس حياتي 

خبّيتك من مخالب الخريف وجحود الشتاء

وصرامة الصيف

ميساء ماذا أسمّيك جلجامش أم تموز أم العنقاء 

يا نبض أحامي ويا أبديّة الوجود

يا رافعة راية الحرب بوجه أهوال الزمان 

يا منتصرة يا من زرع الشوك في أقدامك

ومازلت تسیرين فوق الغيوم

ميساء ...

يا ميساء ...

يا ميساء ...

هل تسمعین أنین الأرض حین تناديك والسماء حین تختبئ تحت عيناك 
والأشجار حین ترقص على لحن انتصاراتك 

ميساء يا من ل تعرفین الموت يا أزليّة الوجود 

يامن أعطيت اللون للبحر والشجر والعبق للزهور

ميساء يا سخيّة في الحبّ يا سرّ وجودي

تركها  كلمات  رفات  سوى  يملك  ل  مفلس  شاعر  صوت  عن  أنت  أين 
أهلها على رصيف الأيّام ...

 ليتني أبحر في عينيك كما كلماتي ... زوق أنا با شراع في حضرة عينيك 
... تتراقص نبضات قلبي مع كلّ رجفة من جفنيك والدفء يغمر روحي 
الباردة مع كلّ غمضة من عينيك ... يا جميلة الروح دعي عنك الغرور 
وارحمي شاعرا بقلم مكسور ... يحاول رصف مشاعره كي ينقذ عمره 
المقتول ... وقلبه المبتور ... وأن يغسل نزيف شريانه في بحرك المعسول 

...

وفي مقهى الحياة تناولنا أطراف الحديث .

ناداني صوت من  الحنین وفجأة  وشربنا على ذكرى الأحزان شيئا من 
على  واشرب  الفقدان  لهيب  أخدمها  بنار  تعبث  ل  الفنجان  داخل 
نسيانها �سيء من اللحان واذهب بعسلك إلى حيث من يقدر تناوله دون 

التمعّن داخل الأقداح.

من  وأخذت  ليليّة  رحلة  في  أرسلته  لذا  معه  عقلي  وجنّ  الليل  جنّ 
الأحاسيس وسادة ومن الوحدة أنيس ومن الخيال غطاء لروحي العارية.

ی و
را

نگ
ة 

وم
ص

م

ة، 
سي

شّم
 ال

يةّ
جر

له
، ا

14
01

ف 
صی

 ال
ع،

اس
الت

دد
لع

، ا
اة

شک
م

س(
ء )

هرا
لز

ة ا
مع

جا
ا ب

به
آدا

 و
یة

رب
لع

ة ا
لغ

ة ل
لبی

طا
 ال

یة
لم

لع
ة ا

عی
جم

ال

9

ة، 
سي

شّم
 ال

يةّ
جر

له
، ا

14
01

ف 
صی

 ال
ع،

اس
الت

دد
لع

، ا
اة

شک
م

س(
ء )

هرا
لز

ة ا
مع

جا
ا ب

به
آدا

 و
یة

رب
لع

ة ا
لغ

ة ل
لبی

طا
 ال

یة
لم

لع
ة ا

عی
جم

ال

8

..
. 

ح
و

لر
 ا

ي
یا

ظا
ش

..
. 

ح
و

لر
 ا

ي
یا

ظا
ش

أفضل كتب جبران خليل جبران



بسم الله الرحمن الرحيم

هللتم أها ونزلتم سها.

تحيّاتي العطرة للجميع.

كيف حالكم ؟

عساكم بخیر وفي أتمّ الصحّة عزيزاتي.

حسنا، دعوني أتطرّق إلى واقع بسيط ل يعتبر البعض به أو ل يعتني به أصا.

ــه، كنّــا نذهــب إلــى الجامعــة 
ّ
قبــل أن يتف�سّــى هــذا الفايــروس المنحــوس فــي العالــم كل

ونواجــه القطــط فــي كلّ زاويــة منهــا بينمــا تاعبهــا وتداعبهــا البنــات دائمــا، يعطينهــا 
أن  تعــوّدت  حيــث  ســمينة،  القطــط  صــارت  حتّــى  أحيانــا،  طعامهــنّ  مــن  شــيئا 
ــق شــديد بالنســان. لكــن بعدمــا 

ّ
تأتــي إلــى البنــات، وكانــت تحــسّ بحميميّــة وتعل

دخلــت الجامعــة قبــل عــدّة أســابيع، بعــد م�ســيّ فتــرة قاســية مــن المــرض وحجــر 
صحّــيّ مزعــج، وجــدت هــذه الحيوانــات الصغیــرة اللطيفــة تهــرب مــن الطالبــات 

وهــي صــارت هزيلــة للغايــة، والبعــض منهــا فــي أســوأ حــال كأنّهــا تمــوت !!

لكن، لماذا كلّ هذا؟

الحيوانات تغیّرت طبيعتها أم طبعنا نحن؟

نراقــب  عندمــا  ــه 
ّ
أن هــو  عنــه  الحديــث  وأريــد  أعرفــه  مــا  كلّ  أعــرف،  ل 

الأشــياء أو نعتنــي بهــا، فهــذا يــؤدّي إلــى رؤيتنــا إيجابيّاتهــا وإنجازاتهــا ســواء 
بشــر. أم  حيوانــات  كانــت 

ــة صغیــرة أو نبتــة تــمّ العتنــاء بهــا وعلــى الرغــم مــن 
ّ
فاليــوم أرى نف�ســي قط

جهــودي الشــخصيّة. فــي الدرجــة الأولــى أريــد أن أتقــدّم بخالــص شــكري 
ســندا  دومــا  كانــا  اللذيــن  الله_  الغاليین_حفظهمــا  لوالــديّ  وفائقــه 
ودعمــا لــي طــول العمــر، ومــن ثــمّ لــكلّ مــن اعتنــى بــي وشــجّعني فبــذل 
جهــوده القيّمــة مــن الجميــع كــي أتحــدّث باللغــة العربيّــة، لغــة الضــاد 
صحيــح  بشــكل  وأكتبهــا  بطاقــة  الســامية،  القــرآن  لغــة  الحلــوة، 

وأجيدهــا نطقــا وكتابــة منهــم:

درس  فــي  رقيّــة  الدكتــورة  والأســتاذة  بتــول  الدكتــورة  الأســتاذة 
فــنّ النشــاء والمحادثــة، الدكتــور عــاء فــي درســنا المختبــر معــه، 
الفصــل  فــي  عندهــا  تلمّــذت  التــي  خزعلــي  الدكتــورة  الأســتاذة 
الأخیــر مــن المرحلــة الســابقة فالدكتــورة أكبــري زاده ومــا زاده 

الحبيبتیــن.

وشــكرا لــكلّ مــن قــذف أحجــارا إلــيّ لأصعــد الجبــل الــذي بنيتــه 
بهــا شــيئا فشــيئا !!

 كلمــة شــكر بســيطة 
ّ

وهــذه الكلمــة التــي قدّمتهــا ليســت إل
يهتــمّ  لمــن  الشــكر  أردت  ــي 

ّ
أن غیــر  لــي،  دعمــا  كان  مــن  لــكلّ 

بالبــذور المغروســة خوفــا مــن أن أكــون مــن اللذيــن ينســون 
العشــرة والشــكر لمــن أحســن إليهــم.

حفظكم الله وإيّاهم.

شكرا لحسن المرور.

تتطایــر  و  الخلــق  نحــو  تتمــدّى  نســمة 
الألفــاظ  وتنهــال  الأذهــان  فــی  الأفــکار 
وأشــمل  أکمــل  وتســتخدم  الــورق  علــی 
العبــارات كــي تعبّــر عــن  الشــعور الموحــی 

القــاریء... نفــس  إلــی 

لکــن مهــا ، لمــاذا تتبعثــر الحــروف قبــل 
أن ترفــع أثقــال المفاهیــم ؟

لماذا  یصرخ اللسان دون أن يتفقّه ؟

أن  دون  الحناجــر  القلــوب  تبلــغ  لمــاذا   
النــاس؟ ثغــر  علــی  ابتســامة  تتــرک 

فجمیــع  ومتعــب،  صعــب  الطریــق  نعــم 
ــة، کــی تبحــث 

ّ
اللغــات تتحــدّ وتترافــق كاف

وتبــذل  الکلمــات  فــي  العجــاز  عــن 
قصــاری جهدهــا  بفــارغ الصبــر كــي تثیــر 
بهــا،  وليؤمنــوا  والنــس  الجــنّ  انتبــاه 

... جــدوی  دون  ولكــن 

و  الدمــوع  تــذرف  المفاهیــم  و  المعانــي 
کــي  النجــدة  تطلــب  و  بالبــکاء  تجهــش 

... العقــول  نحــو  تتصاعــد 

اللغــات  جمیــع   مــن  یأســت  أن  بعــد 
وبعــد أن تــرک العالــم بصمــة النقصــان 
مــن  أيــدى  امتــدّت  فجــأة   خایاهــا،  فــي 
وجههــا  مــن  ثــام 

ّ
الل وأماطــت  الســماء 

ببســالة: وقالــت   
ً
طویــا  

ً
زفیــرا وزفــرت 

مــن  علــی   
ً
ســاما و   

ً
بــردا کونــي  نــار  »یــا 

وعشــرین  ثمانیــة  ذا  أنــا  وهــا  یطلبنــي 
مقطــع  والیــاء  مطلــع  الهمــزة   ،

ً
حرفــا

الحــروف. فــی  لمعــة  والأصــوات 

صــوت،  ولــكلّ  صــوت  حــرف،  فلــكلّ 
صــورة ولــكلّ صــورة، دللــة ولــكلّ دللــة، 
وبحــر  یخذلنــي  مــن  لــكلّ  لجّــيّ،  بحــر 

... یرفعنــي  مــن  لــكلّ  أبیــض 

فأنــا لغــة الخطابــة أبحــث فــي المعاجــم ول 
أعــرف الملــل والكلــل وفــی نهایــة المطــاف 

علــی  البدیعــة  المعانــي  وأبتــدع  أخلــق 
لســان الخطبــاء کأمیــر الباغــة علــيّ بــن 
أبــي طالــب)ع( و الشــعراء كإمــرئ القیــس 

والمتنبّــي و ...

فخلقت  في اللوح المحفوظ

جئت لحیاء مصادر الأدب 

نــي أخــرق 
ّ
جئــت عبــر الآیــات و الســور لأن

 
ً
جــدران  الع�ســى وكلّ مــن فــي آذانــه وقــرا

وأنفــخ فــي روحهــم مــن ملکــوت الأعلــى.

عنــد  الخلــود  وشــیخ  العربيّــة  أنــا  نعــم 
اللغــات.«

اللغة العربيّة:
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الکلمات:کوثر البهبهاني



اســم  تحــت  أســجّلها  أن  أردت  يمیّزهــا 
الحــجّ”  مــن  عائــد  وخواطــر  “مشــاعر 
 الفصــاح 

ّ
وهــي مشــاعر خاصّــة أبــت إل

عــن نفســها عبــر كلمــات هــي أخــاط مــن 
بذاكرتــي  جالــت  والخواطــر  المشــاعر 
حــول تلــك الرحلــة، وأدعــو الله أن يكــون 
ف المســلمین، 

ّ
الحجّ وســيلة لتوحيد وتآل

وجمــع  ومشــاعرهم،  أرواحهــم  وتقريــب 
وصفوفهــم…  كلمتهــم 

فــي كلّ رحلــة لنــا  الرفيــق قبــل الطريــق؛ 
ــم 

ّ
نتعل معهــم،  أوقاتنــا  نق�ســي  رفقــاء، 

منهــم  نســتفيد  منّــا،  مــون 
ّ
ويتعل منهــم 

رفقــة  لــكلّ  ــه 
ّ
أن كمــا  منّــا.  ويســتفيدون 

طعمــا خاصّــا بهــا، وجــوًا عامًــا يكتنفهــا، 
 أنّ رفقــة الحــجّ �ســيء مختلــف تمامًــا، 

ّ
إل

 مــن عاشــها وجرّبهــا وذاق 
ّ

ل يعرفهــا إل
طعمهــا. فــدون أيّ جهــد يمكــن أن يبذلــه 
يجتمــع  ســوف  رفقتــه  تجــاه  الحــاجّ 
قلبــه بقلوبهــم، ومشــاعره بمشــاعرهم، 
فرقــت  ولــو  عنــه  رغمًــا  معهــم  ــف 

ّ
ويتآل

مــن  وجبــال  ســهول  وبينهــم  بينــه 
اختــاف اللهجــات والأفــكار والخلفيّــات 
هــي  كثیــرة  أنّهــا  والعجيــب  والقوميّــات. 
التــي  والمحاضــرات  والمقــالت  المــوادّ 
مــن حيــث  الحــجّ  تتحــدّث عــن مناســك 
والجــواز  والكيفيّــة  والأحــكام  الآداب 
وعــدم الجــواز والحرمــة، وغیــر ذلــك مــن 
أمــور التشــريع التــي وردت فــي بــاب الحــجّ، 
نــي قــرأت عــن أهميّــة 

ّ
نــي ل أتذكــر أن

ّ
إل أن

الرفقــة فــي رحلــة أداء مناســك الحــجّ، ول 
مــن  أنّهــا  البعــض  يعتبرهــا  فربّمــا  أدري 
التحصيــل  طابــع  ذات  البديهيّــة  الأمــور 

الحاصــل. 

الرائعــة  التجربــة  هــذه  بعــد  رأيــت 
ــه 

ّ
كمشــاعر وخواطــر عائــد مــن الحــجّ أن

مــن كمــال فضــل الله وزيــادة كرمــه علــى 
طيّبــة  رفقــة  لــه  يســخر  أن  النســان 
يق�ســي معهــا أيّــام رحلتــه المباركــة لبيــت 
الله الحــرام، رفقــة إيمانيّــة تكــون ذكــرًا 
حسنًا في الأرض وترحيبًا من الملأ الأعلى 
قــد  تعالــى  أنّ الله  الســماء. وأحســب  فــي 
أكرمنــي فــي رحلتــي بهــذه الرفقــة الرائعــة، 
لــة فــي أخ عزيــز هــو مثــال فــي الطهــر 

ّ
متمث

والخــاء  والحــبّ  والأخــاق  والصــدق 
الشــوق. وازداد  العاطفــي  والــذكاء 

مــن  عائــد  وخواطــر  مشــاعر  هــي  تلــك   
ومواقــف  خواطــر  مجــرّد  وهــي   ، الحــجّ 
أكتفــي  ــي 

ّ
أن  

ّ
إل الحــجّ،  رحلــة  وذكريــات 

رائعــة  بقصيــدة  وأختــم  القــدر  بهــذا 
معبّــرة جــدّا ل يمكــن لمــن أراد أن يتنــاول 
موضــوع الحــجّ أن يتجاهلهــا، أو يصــرف 
النظــر عنهــا، هــي قصيــدة عبــد الرحيــم 
البرعــي رحمــه الله. فقــد ذكــروا أن البرعــي 
علــى  محمــول  خــذ 

ُ
أ الأخیــر  حجّــه  فــي 

الحــجّ  مــع  الصحــراء  فلمــا قطــع  جمــل، 
خمســین  بعــد  علــى  وأصبــح  الشــاميّ، 
رطبًــا  النســيم  هــبّ  المدينــة،  مــن  ميــا 
عليــا معطــرا برائحــة الأماكن المقدّســة، 
المــرض  لكــن  للوصــول،  شــوقه  فــازداد 
وأنشــد  فأنشــأ  المأمــول،  عــن  أعاقــه 
قصيــدة لفــظ مــع آخــر بيــت منهــا نفســه 

فيهــا: وقــال  الأخیــر، 

يا راحلین إلـى منـى بقيـادي

هيّجتمو يوم الرحيـل فـؤادي

سرتم وسار دليلكم يا وحشتـي

الشوق أقلقني وصوت الحـادي

وحرّمتمو جفني المنام ببعدكـم

يا ساكنین المنحنـى والـوادي

ويلوح لي ما بین زمزم والصفـا

عند المقام سمعت صوت منادي

ـرى ويقول لي يا نائما جـد السُّ

عرفات تجلو كل قلب صـاد

من نال من عرفات نظرة ساعة

نال السرور ونال كلّ مـرادي

تالله ما أحلى المبيت على منـى

في ليل عيد أبـرك الأعيـادي

ضحّوا ضحاياهم وسال دماؤها

وأنا المتيم قد نحـرت فـؤادي

لبسوا ثياب البيض شارات اللقاء

وأنا الملوّع قد لبسـت سـوادي

يا ربّ أنت وصلتهم صلني بهـم

ـكّ قيـاد
ُ
فبحقّهـم يـا ربّ ف

فإذا وصلتـم سالميـن فبلغـوا

هيـل ذاك الـوادي
ُ
منّي السام أ

أحمد بو قرين

لبّيك اللهم لبّيك 

: »تخيّــل كلّ مــرّة تقــول 
ً
وعلــق خالــد قائــا

ــك 
ّ
لبيــك: أنــت تــردّ علــى نــداء الله لــك، كأن

تــردّ علــى نــداء الله لــك، تعــال يــا عبــدي 
يــا  تعــال  اليمــان،  بنــور  قلبــك  لأمــلأ 
عبــدي اعمــر قلبــك بالرضــا والســكينة، 

تعــال لأذيقــك حــاوة اليمــان«.

هــذه  كانــت  متــى  عاصــم:  خالــد،  وســأل 
مــن  قديمــة  الدعــوة  مجيبًــا:  الدعــوة؟! 
ــاسِ  النَّ فِــي  ن 

ّ
ذِ

َ
»وَأ إبراهيــم  ســيّدنا  أيّــام 

ضَامِــرٍ  لِّ 
ُ
ك ــىٰ 

َ
وَعَل  

ً
رِجَــال ــوكَ 

ُ
ت

ْ
يَأ حَــجِّ 

ْ
بِال

عَمِيــقٍ«. ــجٍّ 
َ
ف لِّ 

ُ
ك مِــن  تِیــنَ 

ْ
يَأ

يو�ســي  كان  النبــيّ  أنّ  خالــد  وذكــر 
الحجّــاج مــن الصحابــة: فليبلــغ الحاضر 
ســامع،  مــن  أوعــى  ــغ 

ّ
مبل فــربّ  الغائــب 

أفقــه  هــو  مــن  إلــى  فقــه  حامــل  وربّ 
يجعــل  كان  الرســول  أنّ  منــه، موضّحًــا 
بأخاقهــم  للإســام  ســفراء  الحجّــاج 

وعلمهــم. وروحهــم 

 :
ً
قائــا بذلــك،  ــد 

ّ
التقل إلــى  خالــد  ودعــا 

بالحــجّ  مــنّ عليــك  لــو  »إنــو وعاهــد الله 
فيهــا«. أصــدق  ســفیرًا  ســتكون 

 علــى ترديــد: لبّيــك اللهــمّ لبّيــك 
ّ

كمــا حــث
ســامع  ــك 

ّ
كأن العشــرة  الأيّــام  طــوال   ...

فيهــا  عبــادة  تعبــده  وأن  لــك،  دعوتــه 
ــك تحــجّ 

ّ
روح الحــجّ وثــواب الحــجّ بنيــة أن

ــى 
ّ

مقلمــا جــاء فــي حديــث النبــيّ: »مــن صل
فــي مصــاه يذكــر الله  ثــم جلــس  الفجــر 
ركعتیــن  ــى 

ّ
صل ثــم  الشــمس  تطلــع  حتــى 

»الضحــى« كانــت لــه كأجــر حجّــة وعمــرة 
تامّــة.« تامّــة  تامّــة 

عــدم  إلــى  الشــباب  داعيًــا  خالــد  وختــم 
ــه للكبــار، 

ّ
الزهــد فــي الحــجّ وأن يقولــوا إن

ــه ركــن مــن أركان الســام مثــل 
ّ
مؤكــدًا أن

ــاسِ حِــجُّ  ــى النَّ
َ

ِ عَل
َّ

الصــاة والــزكاة: »وَلِ
.

ً
يْــهِ سَــبِيا

َ
اعَ إِل

َ
بَيْــتِ مَــنِ اسْــتَط

ْ
ال

العــام،  لهــذا  الحــجّ  موســم  انتهــى  لقــد 
كل  وعــاد  عــام،  كلّ  ينتهــي  كمــا  انتهــى 
الحــرام  الله  بيــت  حجّــاج  مــن  حــاجّ 
الخواطــر  مــن  وافــرة  بحصيلــة 
عاشــها  التــي  والمشــاعر  والذكريــات 
إلــى  رحلتــه  فــي  وســمعها  ورآهــا  وعايشــها 
المقدّســة،  والمشــاعر  الطاهــرة  البقــاع 
والخواطــر  المشــاعر  هــذه  علــى  وتمــرّ 

والشــهور  الأيّــام،  تلــو  الأيّــام  والمواقــف 
تلــو الشــهور، ثــم الســنین تلــو الســنین، 
ملتصقًــا  يبقــى  الرائــع  مذاقهــا  أنّ   

ّ
إل

حياتــه،  طــوال  الحــاجّ  وذاكــرة  بقلــب 
الذكريــات  هــذه  التصــاق  مــدى  ويبقــى 
المهابــة  بمــدى  الحــاجّ  بقلــب  الرائعــة 
فــي صــدره  يكنّــه  الــذي  والحــبّ  والمكانــة 
يلــي  وفيمــا  الطاهــرة.  الأماكــن  لهــذه 

عائــد  وخواطــر  مشــاعر  مجــرّد  هــذه 
والخواطــر  المشــاعر  تلــك  الحــج.  مــن 
والمختلطــة،  الكثیــرة،  والذكريــات 
مشــاعر  بحــقّ  هــي  أحيانًــا،  والمتضاربــة 
يكتــب  مــن  كلّ  تنتــاب  شــتّى  إنســانيّة 
الرحلــة  تلــك  ســبيل  ســلوك  الله  لــه 
اليمانيّــة الفريــدة، رحلــة الحــجّ إلــى بيــت 
الله الحــرام. كان لرحلتــي هــذا العــام مــا 

زهرا جلیلی

ة، 
سي

شّم
 ال

يةّ
جر

له
، ا

14
01

ف 
صی

 ال
ع،

اس
الت

دد
لع

، ا
اة

شک
م

س(
ء )

هرا
لز

ة ا
مع

جا
ا ب

به
آدا

 و
یة

رب
لع

ة ا
لغ

ة ل
لبی

طا
 ال

یة
لم

لع
ة ا

عی
جم

ال

13

ة، 
سي

شّم
 ال

يةّ
جر

له
، ا

14
01

ف 
صی

 ال
ع،

اس
الت

دد
لع

، ا
اة

شک
م

س(
ء )

هرا
لز

ة ا
مع

جا
ا ب

به
آدا

 و
یة

رب
لع

ة ا
لغ

ة ل
لبی

طا
 ال

یة
لم

لع
ة ا

عی
جم

ال

12

مشاعر 

وخواطر 

عائد من الحجّ



ة أمّ القرى:
ّ
مجل

ــة الفصليّــة لجامعــة أمّ 
ّ
بــع هــذه المجل

ّ
تت

فــي المملكــة العربيّــة الســعوديّة،  القــرى 
ت 

ّ
مجــا الجامعــة  هــذه  عــن  ويصــدر 

متعــدّدة  تخصّصــات  فــي  مــة 
ّ

محك
بالعلــوم النســانيّة والعلميّــة والدينيّــة، 
 ،١995 عــام  مــرّة  لأوّل  صدورهــا  ومنــذ 
باللغــة  وأبحاثهــا  دراســاتها  تنشــر  وهــي 

فقــط. العربيّــة 

ة على النترنت:
ّ
رابط المجل

https://uqu.edu.sa/App/Brows-
er/CatSite/44

أن  فبعــد  تأكيــد،  بــكلّ  أبرزهــا  مــن  هــي 
حجــزت   2٠١6 عــام  منــذ  أسّســت 
 
ً
لنفســها مكانــة هامّــة وظهــر ذلــك جليّــا
العلميّــة. ت 

ّ
المجــا تصنيــف  فــي  بترقيهــا 

بــكا  العلميّــة  ــة 
ّ
المجل هــذه  تصــدر 

حيــث  والنجلیزيّــة،  العربيّــة  اللغتیــن 
ســعت منــذ إطاقهــا لأن تســاعد جميــع 
 العــرب منهــم علــى 

ً
الباحثیــن وخصوصــا

فــي العديــد مــن  نشــر الأبحــاث العلميّــة 
الختصاصــات، كمــا أنّهــا باتــت مــن أهــمّ 
ب 

ّ
والطــا للباحثیــن  الموثوقــة  المصــادر 

العــرب.

إن أصالــة المحتــوى وجودتــه هــو شــرط 
أسا�ســيّ لقبــول نشــر الأبحــاث العلميّــة 
الدراســات  ــة 

ّ
مجل فــي  والدراســات 

كمــا  الشــاملة،  للبحــوث  الجامعيّــة 
 تخالــف شــروط 

ّ
يشــترط فــي الدراســة أل

تكــون  وأن  ــة، 
ّ
بالمجل النشــر  ومعايیــر 

الخطــوات  مــع  منســجمة  الدراســة 
لجنــة  موافقــة  تنــال  حتــى  الأكاديميّــة 

. لتحكيــم ا

الختصاصــات مــن  الكثیــر   هنــاك 
ــة 

ّ
مجل فيهــا  تنشــر  وأبرزهــاusrijالتــي    

العلــوم الفلســفة-  المتجــدّدة-   )الطاقــة 
التربويّــة- العلــوم  التاريــخ-   الهندســيّة- 
 العلــوم الطبيّــة- علــم الجتمــاع- العلــوم
والكثیــر الدارة(  القانــون-   السياســيّة- 
يمكــن التــي  الأخــرى  المجــالت   مــن 

بمجــرّد عليهــا  يتعرّفــوا  أن   للمهتمّیــن 
ــة علــى الرابــط التالــي:

ّ
   زيارتهــم لموقــع المجل

https://usrij.com

ت 
ّ

المجــا أشــهر  علــى  التعــرّف  إنّ 
وهــامّ،  ضــروريّ  أمــر  العربيّــة  العلميّــة 
الذيــن  العــرب  ب 

ّ
للطــا وبالخصــوص 

ت الموثوقــة ســواء 
ّ

يحتاجــون لهــذه المجــا
لنشــر دراســاتهم العلميّــة الأصيلــة التــي 
أو  الأكاديميّــة،  الشــروط  تســتوفي 
للحصــول علــى المعلومــات الموثوقــة التــي 

إليهــا. يحتاجــون 

العلميّــة  ت 
ّ

المجــا أشــهر  فــي  النشــر  إنّ 
العربيّــة يحتــاج مــن الطالــب أو الباحــث 
عــدد  دراســته  فــي  بــع 

ّ
يت أن  العلمــيّ 

بالخطــوات  يلتــزم  وأن  القواعــد،  مــن 
الأكاديميّــة المعروفــة فــي كتابــة الأبحــاث 
موافقــة  علــى  يحظــى  كــي  العلميّــة، 
اللتــزام  يفتــرض  كمــا  التحكيــم،  لجنــة 
كلّ  تفرضهــا  التــي  الخاصــة  بالشــروط 
مة. أما أبرز الشروط 

ّ
ة علميّة محك

ّ
مجل

مــون للموافقــة علــى 
ّ

التــي يهتــمّ بهــا المحك
تكــون  فــأن  العلميّــة،  الدراســة  نشــر 
تحقّــق  وأن   

ً
ســابقا تــدرس  لــم  أصيلــة 

الفائــدة للمجتمــع أو للتخصّــص العلمــيّ 
الــذي تنشــر فيــه، وأن تكــون الدراســات 
قــة 

ّ
موث بالدراســة  الموجــودة  الســابقة 

، مــع خلــو 
ً
وفــق الأصــول المعروفــة عالميــا

البحــث العلمــيّ مــن أيّــة أخطــاء لغويّــة أو 
إمائيّــة. أو  نحويّــة 

وســنحاول أن نتعــرّف وإيّاكــم مــن خــال 
ت العلميّــة 

ّ
هــذا المقــال علــى أشــهر المجــا

مــة.
ّ

العربيّــة المحك

ــة الدراســات الجامعيّــة للبحوث 
ّ
مجل

»usrij « الشاملة

ت 
ّ

المجــا أشــهر  عــن  نتحــدّث  عندمــا 
ــة 

ّ
المجل هــذه  فــإنّ  العربيّــة،  العلميّــة 

والطــبّ والقانــون والعلــوم الجتماعيّــة 
 تخصّصــات أخــرى، 

ّ
والنســانيّة( وبعــدة

ــة والتعرّف 
ّ
ويمكنكــم التواصــل مــع المجل

علــى جميــع المعلومــات الخاصّــة فيهــا مــن 
خــال الدخــول للرابــط التالــي:

 https://www.eimj.org

ة جامعة الملك سعود
ّ
مجل

ــة التــي تصــدر دوريّــا 
ّ
حصلــت هــذه المجل

 ،ISI اعتماديّــة  علــى  أشــهر  أربعــة  كلّ 
ت 

ّ
المجــا أشــهر  ضمــن  تصنّــف  وهــي 

العلميّــة العربيّــة، كونهــا تنشــر الأبحــاث 
والدراســات باللغــة العربيّــة والنجلیزيّــة 
ــة 

ّ
مجل اختصاصــات  أبــرز  أمّــا  كذلــك، 

)الحقــوق-  ســعود  الملــك  جامعــة 
الدراســات  والســيّاحة-  الآثــار  الآداب- 

الســاميّة- العلــوم السياســيّة- العلــوم 
والعلــوم  التربويّــة  والعلــوم  الزراعيّــة 
الطــبّ  واللغــات-  الترجمــة  الهندســيّة- 
– الرياضــة( وفــي العديــد مــن المجــالت 
الأخــرى، التــي تظهــر مــن خــال الدخــول 

ــة:
ّ
المجل رابــط  الــى 

https://ksupress.ksu.edu.sa/Ar/
Pages/Journals.aspx

 

ــة الزيتونــة للدراســات والبحــوث 
ّ
مجل

العلميّــة

العلميّــة  ت 
ّ

المجــا أشــهر  إحــدى  وهــي 
مــن  العديــد  فــي  تنشــر  التــي  العربيّــة 
التخصّصــات العلميّــة منــذ عــام 2٠٠١.

لجامعــة  مــة 
ّ

المحك ــة 
ّ
المجل هــذه  بــع 

ّ
تت

الهاشــميّة،  الأردنيّــة  بالمملكــة  الزيتونــة 
وباللغتیــن  أشــهر  ســتّة  كلّ  تصــدر  وهــي 

والنجلیزيّــة. العربيّــة 

ة الالكترونيّة الشــاملة متعدّدة 
ّ
المجل

»EIMJ« التخصّصات

ة منذ عام 2٠١7 لتصدر 
ّ
انطلقت المجل

والنجلیزيّــة،  العربيّــة  باللغتیــن   
ً
شــهريا

نــت خــال وقــت قصیــر مــن حجــز 
ّ

وتمك
العلميّــة  ت 

ّ
المجــا أشــهر  بیــن  اســمها 

 ISI اعتماديّــة  علــى  فحصلــت  العربيّــة، 
دولــيّ عالــيّ. وعلــى تصنيــف 

فــي  يكمــن  هدفهــا  أنّ  ــة 
ّ
المجل أعلنــت 

فــي  وموثوقــة  ســريعة  خدمــة  تقديــم 
الباحثیــن  ــة 

ّ
لكاف والنشــر  التحكيــم 

كونهــا  إلــى  بالضافــة  والأجانــب،  العــرب 
يعتمــد  التــي  المصــادر  أهــمّ  إحــدى  مــن 
فــي  العــرب  ب 

ّ
والطــا الباحثــون  عليهــا 

الموثوقــة  المعلومــات  علــى  الحصــول 
المجــالت. مــن  بالكثیــر 

ومن أهمّ هذه المجالت )الختصاصات 
التربويّــة والأدبيّــة والعلميّــة، وفــي العلــوم 
الفقهيّــة والســاميّة والعلــوم التاريخيّــة 

ة الالكترونيّة الشــاملة متعدّدة 
ّ
المجل

»MECSJ« المعرفة

فــي  مــرّة  لأوّل   MECSJ ــة 
ّ
مجل صــدرت 

عــام 2٠١6، وكانــت تنشــر حينهــا باللغــة 
اللغــة  تضيــف  أن  قبــل  النجلیزيّــة، 
العربيّــة إلــى اللغــة النجلیزيّــة منــذ عــام 

.2٠١8

ة اللكترونيّة الشاملة متعدّدة 
ّ
إنّ المجل

ت 
ّ

المجــا أشــهر  مــن  تعتبــر  المعرفــة 
مــن میــزات  لمــا تحملــه  العلميّــة العربيّــة 
كثیــرة، فهــي تصــدر بشــكل دوريّ شــهريّ 
العالميّــة  العلميّــة  الشــروط  أهــمّ  بــع 

ّ
وتت

بالجــودة، فنالــت تقديــرات وتصنيفــات 
مهمّــة. دوليّــة  علميّــة 

أهــمّ  مــن  كبیــرة  لمجموعــة  امتاكهــا  إن 
الختصاصــات  مــن  بالكثیــر  میــن 

ّ
المحك

جعلهــا تقــدّم خدمــات تحكيــم ســريعة، 
كاهــل  تثقــل  ل  مدروســة  وبأســعار 

العلمــيّ. الباحــث 

تنشــر  التــي  الختصاصــات  أبــرز  مــن 
ــة MECSJ العلــوم الجتماعيّــة 

ّ
فيهــا مجل

والهندســة  الطبيعيّــة  والعلــوم 
والطــبّ  والآداب  والدارة  والحاســوب 
التــي  الأخــرى  مــن الختصاصــات  وكثیــر 
خــال  مــن  عليهــا  تتعرّفــوا  أن  يمكنكــم 

ــة:
ّ
المجل موقــع 

 www.mecsj.com

ة الزرقاء للبحوث والدراسات
ّ
مجل

ــة للمــرّة الأولــى فــي عــام 
ّ
منــذ صــدور المجل

كلّ  دوريّ  بشــكل  تصــدر  وهــي   ١999
ســتّة أشــهر باللغــة العربيّــة والنجلیزيّــة، 
ــة التــي تنشــر بالعلــوم 

ّ
وتمتــاز هــذه المجل

بمصداقيتهــا  والعلميّــة  النســانيّة 
أسا�ســي  مرجــع  جعلتهــا  التــي  العاليــة 
ب العــرب، وبالتالــي 

ّ
لعــدد كبیــر مــن الطــا

العلميّــة  ت 
ّ

المجــا أشــهر  مــن  باتــت 
العربيّــة.

أشــهر المجلّات العلميّة العربيّة
فاطمه زنگی آبادی
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الصيف في اليمن من شهر                                        
) يونيو إلى أغسطس (

اليمن،  في  الحرارة  شديد  الصيف 
الترابيّة  عواصفه  إلى  بالضافة 
أيضًا  فهو  ذلك  من  وبالرغم  والرمليّة. 
وقت جيد لزيارة اليمن ، حيث يُمكنك 
والذهاب  المظليّ،  بالطیران  التمتّع 
ومشاهدة  السياحيّة،  الشواطئ  إلى 
الجميلة  الصور  والتقاط  الساحف 

معها.

الخريف في اليمن من شهر                                       
) سبتمبر إلى نوفمبر (

على  الأفضل  الوقت  هو  الخريف 
اليمن.  في  والسياحة  للسفر  الطاق 
لمسافات  الم�سي  يُمكنك  حيث  وذلك 
الجبليّة،  الأنشطة  ممارسة  و  طويلة، 
العذبة  بالمياه  الوديان  تمتلئ  حيث 
الخصبة،  الطبيعيّة  والمناظر  النظيفة 

والألوان الزاهية بالباد.

السياحة في اليمن واحدة من أهمّ الوجهات السياحيّة في الشرق الأوسط في شبه الجزيرة العربيّة وتتمتّع بتاريخ ثقافيّ مثیر 
في  بالسكان  المأهولة  المناطق  تعدّ واحدة من أقدم  أنّها  به من عجائب طبيعيّة فريدة. كما  تتمیّز  لاهتمام، عاوة على ما 

العالم.

القديمة،  الشاهقة  والمباني  بأسوار،  المحاطة  كمدنها  الممیّزة،  المعماريّة  هياكلها  في  يظهر  الذي  الغنيّ،  بتراثها  اليمن  تتمتّع 
والمساجد القديمة، والمنازل التراثيّة. كذلك تتنوّع المناظر الطبيعيّة في اليمن، حيث السواحل الجميلة، والتضاريس الجبليّة 
الوجهات  أجمل  من  واحدة  اليمن  من  جعلت  التي  الأنهار  ووديان  الخياليّة،  والجزر  التاريخيّة،  الريفيّة  والقرى   ، الرائعة 

السياحيّة في القارة الآسيويّة.

أفضل وقت للسفر الى اليمن

 
ّ

جاف أستوائيّ  شبه  اليمن  في  المناخ 
بانخفاض  ويتمیّز  حارّ.  وصحاريّ 
معدل هطول الأمطار، وارتفاع درجات 
الصيف.  فصل  خال  خاصة  الحرارة 
الحرارة  درجات  تصل  حيث  وذلك 
درجة   ٤٠ إلى  الصيف  خال  اليوميّة 
مئويّة. فيعدّ الوقت المثاليّ للسياحة في 
اليمن هو خال موسم الربيع والخريف 

والشتاء ومن الجدير بالذكر أنّ:

الشتاء في اليمن من شهر                                              
) ديسمبر إلى فبراير (

الشتاء في اليمن من المواسم السياحيّة 
يبدأ  يناير  شهر  بداية  فمع  الممیّزة. 
يعدّ  الذي   ، الطويل  الجفاف  موسم 
المائيّة  الأنشطة  لممارسة  رائعًا  وقتًا 
والغوص،  الغطس،  مثل  الرائعة 
المثیرة.  البحريّة  الحياة  واستكشاف 
الباد  معالم  استكشاف  عن   

ً
فضا

المساحات  وسط  والتجوّل  البارزة، 
الأمطار  عن  الناتجة  الخضراء 

الموسميّة.

الربيع في اليمن من شهر                                                
) مارس إلى مايو (

في  للسفر  رائع  وقت  أيضًا  الربيع 
موسم  منتصف  هو  ه 

ّ
أن حيث  اليمن، 

الأكثر  بالمناخ  سم 
ّ
يت الطويل.  الجفاف 

ا، والمياة الهادئة المثاليّة للغطس 
ً
جفاف

والغوص في السواحل اليمنيّة الرائعة. 
كذلك يُمكنك القيام برحات القوارب، 
حيطة، 

ُ
والتأمّل في المناظر الطبيعيّة الم

الترفيهيّة،  المتنزّهات  في  والستراحة 
والتجوّل في الهواء الطلق.

السياحة في اليمنالسياحة في اليمن

وأهمّ خمس وجهات وأهمّ خمس وجهات 

سياحيّة يمكنك زيارتهاسياحيّة يمكنك زيارتها

اللغة في اليمن

هي  الحديثة  الفصحى  العربية  اللغة 
دولة  في  ستخدمة 

ُ
الم الرسميّة  اللغة 

اللغات  من  العديد  يوجد  كما  اليمن. 
العربيّة  والغیر  الأجنبيّة  الأخرى 
لغة  أشهرها،  لعلّ  اليمن،  في  نتشرة 

ُ
الم

الرازحي.

افضل مدن السياحة في اليمن

السياحيّة  المدن  من  العديد  يوجد 
الجميلة في اليمن، التي تضمّ مجموعة 
للسائحین،  الجاذبة  المعالم  من 
التي  ختلفة 

ُ
الم السياحيّة  والأنشطة 

من  وبالرغم  بها.  القيام  يُمكنك 
مرّت  التي  السياسيّة  الضطرابات 
تطوير  على  عملت  أنّها  إل  الباد،  بها 
السياحة وتنميتها. فيما يلي أهمّ خمس 
في  بزيارتها  ننصحك  سياحيّة  مدن 

اليمن …

السياحة في تعز

مدينة تعز تقع بالقرب من ميناء مدينة 
ثالث  وهي  الأحمر،  البحر  على  المخا 
المدن  من  عدّ 

ُ
وت اليمن.  في  مدينة  أكبر 

التي تضمّ العديد من  اليمن  في  الهامّة 
مناطق الجذب الرائعة، التي تتنوّع بین 
المناظر الطبيعيّة الساحرة، والمنتزّهات 
والشواطئ  الأثريّة،  والمواقع  الترفيهيّة، 

الجميلة.
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زهرا برصبران بو



يا بنيّ، يا ولدي العزيز !

ل تجعل الحزن یخیّم على حياتي

يا بنيّتي ، يا ابنتي الحسناء !

ل تشعلي قلبي ول تكسریه !

لقد طردونا من موطننا قسرا وظلما

لقد نزحنا إلى مدينة أخرى

لقد صرنا صمّا بكما

لقد عشنا الوحدة ودون جیران لنا

لنبق هنا

عند الفجر وصاة الصبح

رنا عجيج النهر بحياتنا
ّ

سيذك

ع السام من الأعداء
ّ
ل نتوق

لكنّنا لن نضيّع الدرب والنهج

لقد كنّا على هذا التراب المقدّس منذ شيث

ول نزال وسنبقى !

»من لغة الحاوة والقوّة )اللغة الكرديّة( إلى لغة الضاد .«

بریسا جعفر زاده 

ترجمة لنداء 

المتشرّدين


