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بر روى زمين چيزى بزرگ تر ازانسان نيست ، و در انسان چيزى بزرگ تر از تفكر او..!

 هميلتون 

علــم نیــاز بــر اســت و دانســن، برنامــه ی او . در واقــع بــر امــروز بخوبــی ایــن حقیقــت را دریافتــه اســت کــه بــدون علــم 

، زندگــی اش یکنواخــت و گاه ســخت میشــود.

شــاید اولیــن وآخریــن دلیــل آدمــی بــرای در پــی  علــم رفــن رفــاه او باشــد.اما نبایــد غافــل از ایــن واقعیــت باشــیم کــه علــم 

و دانــش ســاح امــروز بــر اســت و در یــک نــگاه واقــع بینانــه اگــر بگوییــم امــروزه علــم ســاح هــر کشوریســت پــر بیــراه 

نگفتــه ایــم چــرا کــه ایــن علــم اســت کــه نشــان از پویایــی یــک جامعــه میدهــد .

خــدا را ســپاس کــه توانســتیم برگــی دیگــر از مجلــه علمــی فرهنگــی میکــروس را بــه دوســت داران علــم ودانــش تقدیــم 

کنیــم.

مــا در مجلــه ی میکــروس  برآنیــم کــه ؛ اصحــاب فکــر و قلــم و دانشــجويان ، محلــی بــرای بیــان نظــرات و اندیشــه هــای 

خــود داشــته باشــند ، اســاتيد ودانشــجويان در آن بــه تعامــل و تفاهــم در خــور برســند ، محلــی بــرای نقــد وبــررسي آرا و 

عقیــده هــای موجــود باشــد و مهمــتر از همــه ی آن هــا حضــور پــر رنــگ دانشــجويان در عرصــه هــای علمــي وپژوهــي، 

محســوس باشــد.

ــم  ــم برداری ــد کوچــک در راه  پرشــکوه عل ــم گامــی هرچن ــزان مــی خواهی ــاری شــا عزی ــزرگ و هــم ی ــد ب ــاه خداون در پن

ــم. ــل بگذاری ــر ازگام قب ــت ت ــر باصاب ــان را محکــم ت ــن  راه گام های ودرتاشــیم  درای

نیلوفرعطایی شرفی

سخن سردبیر

2



از HIV تا ایدز

 (zeinabrezaee76@gmail.com) زینب رضایی دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی

 (Mahsaahmdi5@gmail.com) مهسا احمدی دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی 

3

چرخه ی زندگی HIV  و مراحل بیماری
ویــروس نقــص ایمنــی انســان یــک ویــروس RNA تــک شــته ای و دارای 

ــور  ــه منظ ــه ب ــده ی اولی ــوان گیرن ــه عن ــه از CD4 ب ــت ک ــش اس پوش

ورود بــه ســلول اســتفاده میکنــد . ویــروس HIV   بــر اســاس ســلولی 

  CCR5)تقســیم میگــردد  CXCR4 و CCR5  ــه ــد  ب ــوده میکن کــه آل

ــه  ــه ی اولی ــروس در مرحل ــده محــل اتصــال وی و CXCR4 هــردو گیرن

عفونــت هســتند);که مولکــول هــای متناظــر در ســطح ســلول میزبــان را 

بــه عنــوان CO-RECEPTOR  بــرای ورود ویــروس شناســایی میکنــد.

ــی  ــدف اصل ــت ه ــرووس اس ــرای ورود وی ــه ب ــده ی اولی CD4 پذیرن

ــد HIV , ســلول هــای  ) T+CD4 گروهــی  ــی مول ســلول هــای عفون

از ســلول هــای بــه نــام لنفوســیت T از نــوع CD4 مثبــت هســتند کــه 

HIV بــا الــوده کــردن انهــا بیــاری ایــدز را بــه وجــود مــی آورد ایــن 

ســلول هــا زیــر گروهــی از گلبــول هــای ســفید هســتند کــه بــه طــور 

طبیعــی پاســخ ایمنــی بــه عفونــت را تنظیــم مــی کننــد) و بــه میــزان 

 HIV , RNA کمــتر ماکروفــاژ هــا هســتند .پــس از ورود ویــرووس

 RNA ــد و ــان ازاد میکن ــته ای خــود را درون سیتوپاســم میزب ــک ش ت

توســط آنزیــم رونوشــت بــردار معکــوس ویروســی بــه  cDNA ســنتز 

میگــردد ســپس cDNA بــه درون هســته وارد شــده و از طریــق ادغــام 

ــدن  ــود.ادغام ش ــام میش ــان ادغ ــن میزب ــه درون کروماتی ــی ب ویرووس

cDNA باعــث ســاخته شــدن RNA ویرووســی و هــم چنیــن پروتییــن 

هــای لازم جهــت ســاخت ویــرووس جدیــد مــی گــردد کــه  مــی توانــد 

  HIV  , VIREMIA بقیــه ســلول هــا را نیز عفونــی کند.بعد از عفونــت

(پیدایــش ویــروس در خــون) , بــا کاهــش پیوســته ی ســلول هــای 

ــال  ــا فع ــت ب ــان اس ــی همزم ــد.اوج ویرم ــی یاب ــش م T+CD4 , افزای

شــدن یــک ضــد ایمنــی HIV کــه رهــری کــردن پروســه کاهــش ویرمــی 

 T+CD4 را برعهــده دارد کــه بهبــودی زود گــذر در تعــداد ســلول هــای

را همراهــی مــی کنــد ایــن فــاز مرحلــه ی حــاد عفونــت اســت.بهبودی 

زودگــذر  ســلول هــای T+CD4 و در ادامــه کاهــش تدریجــی آن هــا و 

افزایــش تصاعــدی ویرمــی فــاز مزمــن عفونــت را تشــکیل مــی دهــد . 

 T+CD4 اگــر عفونــت درمــان نشــده باقــی بمانــد تعــداد ســلول هــای

سر انجــام در زیــر ســطح بحرانــی قــرار میگیــرد و احتــال مــرگ بیــار 

بــر اثــر عــوارض مرتبــط بــا ایــدز وجــود دارد. گفتــه میشــود تغییــر در 

تعــداد ســلول هــای T+CD4 یــک تغییــر ســایتوپاتیک ناشــی از حضــور 

ویــروس چــه بــه صــورت مســتقیم چــه بــه صــورت غیــر مســتقیم اســت 

ــه ســببب  ــه  caspase(آنزیمــی اســت ک ــه توســط مســیر وابســته ب ک

خــود کشــی ســلول مــی گــردد)و هــم توســط مســیر غیــر وابســته بــه آن 

اتفــاق مــی افتــد. CTLs هــم در کنــترل کــردن ویرمــی و مــرگ ســلول 

هــای T+CD4 آلــوده شرکــت دارنــد.



CART و کنتــرل بیمــاری
ترکیبــی  درمــان    CART CART( تجویــز 

ضــد ویــروس اســت)ویرمی پاســا را بــه یــک 

  HIV ســطح دســت نیافتنــی در اکــر بیــاران

از مهــار   CART از سرکــوب میکند.نوعــی 

کننــده هــای ملکولــی کوچکــی کــه دارای 

هــدف هــای مختلفــی در اجــزای چرخــه 

آنزیــم  ماننــد  ویــروس هســتند  تکثیــر  ی 

رونوشــت بــردار معکــوس , پروتئــاز هــای 

ویروســی  و  Intgrase  ها اســتفاده می کنند.

در حالــی کــه داروهــای اضافــی میتواننــد در 

 co-receptor برابــر اجــزای میزبــان ماننــد

گرفتــه  کار  بــه  ویروســی  بــرای ورود  هــا 

شــوند . CART  قــادر بــه حــذف  پروویــروس 

محدودیــت  .ایــن  نمیباشــد  شــده  ادغــام 

از  پــس  کــه حتــی  اســت   CART اصلــی

سرکــوب کــردن موفقیــت امیــز ویرمی پاســا 

ویــروس جدیــد میتوانــد از پروویــروس(ژن 

ــد  ــه تولی ــه ب ــن ک ــه جــای ای ــا ویروســی ب ه

ویــروس جدیدتــر بپــردازد  خــود را درون 

کرومــوزوم میزبــان جــای مــی دهنــد کــه در 

ایــن حالــت بــه آن پروویــروس میگوینــد) 

ادغــام شــده هنگامــی کــه رونــد درمــان 

یابــد.  تجدیــد  میگــردد  قطــع  بیــاری 

2 راهــرد بــرای درمــان HIV وجــود دارد: 

1-درمــان استریلیزاســیون 2-درمــان کاربــردی 

ــردن  ــان استریلیزاســیون شــامل حــذف ک درم

همــه ی پروویــروس هــا ی ادغــام شــده کــه 

قــادر بــه تولیــد ویــروس هســتند از بــدن مــی 

باشــد در حالــی کــه درمــان کاربــردی  هدفش 

سرکــوب ویروســی بــا اســتفاده از سیســتم 

ــردن  ــذف ک ــدون ح ــت و ب ــدن اس ــی ب ایمن

کامــل پــرو ویــروس هــا صــورت میگیــرد.

ــیون  ــان استیلیزاس ــورد درم ــا م ــون تنه ــا کن ت

بــه مــورد »بیــاری برلیــن« بــر میگــردد 

ماجــرای بــراون کــه شــاید بیــش از هــر مــورد 

دیگــری در حــوزه پژوهــش ایــدز مــورد توجــه 

ــه  ــد ک ــال 1995 شروع ش ــت از س ــوده اس ب

 HIV ــار ــجویی اش در  دچ او در دوران دانش

تشــخیص داده شــد. او بــرای 11 ســال بــا 

داروهــای ضدویــروس ایــدز تحــت درمــان 

ــا داده  ــن داروه ــه ای ــی ب ــخ خوب ــود و پاس ب

بود.امــا در ســال 2006 وضعیــت ســامتش 

رو بــه زوال رفــت. در آن هنــگام مشــخص 

ــمی  ــون- لوس ــی از  خ ــه نوع ــه او ب ــد ک ش

میلوئیــدی حــاد- مبتــا شــده اســت و تحــت 

اینکــه  بــا  گرفــت.  قــرار  شــیمی درمانی 

اولیــن دوره شــیمی درمانی او موثــر واقــع 

ــا  ــه عفونت ه ــدن او ب ــاس ش ــا حس ــد، ام ش

باعــث شــد دچــار ذات الریــه شــود و در 

عفونــت  شــیمی درمانی  ســوم  دور  میانــه 

ــه  ــد. در نتیج ــه ش ــه آن اضاف ــم ب ــی ه خون

پزشــکان تصمیــم گرفتنــد شــیوه متفاوتــی 

را بــرای درمــان سرطــان او امتحــان کننــد.

ــه در  ــتان چاریت ــر در بیارس ــرو هوت ــتر گ دک

بــراون را  برلیــن، متخصــص سرطانــی کــه 

ــر  ــان ب ــه سرط ــرای معالج ــرد، ب ــان می ک درم

مغــز  بنیــادی  ســلول های  پیونــد  او  روی 

ــتر هوتــر بــه  ــا دک ــتخوان انجــام داد. ام اس

جــای اینکــه یــک اهداکننــده تطبیــق داده 

ــادی  ــلول های بنی ــد، از س ــتفاده کن ــده اس ش

ــی  ــرد دارای جهش ــتفاده ک ــده ای اس اهداکنن

بــه نــام CCR5 بــود ایــن جهــش باعــث 

مصــون شــدن ســلول ها در برابــر ویــروس 

همکارانــش  و  هوتــر  می شــود.دکتر  ایــدز 

کــه  کردنــد  گــزارش  مقالــه ای  در  بعدهــا 

ایــن پیونــد نــه تنهــا سرطــان خــون بــراون را 

درمــان کــرده، بلکــه باعــث شــده اســت کــه 

ویــروس ایــدز هــم از بدنــش پــاک شــود.

ــد  ــه طــور طبیعــی در چن ــردی ب درمــان کارب

ــی  ــه توانای ــخاصی ک ــورد رخ داده است.اش م

سرکــوب کــردن خــود بــه خــودی ویرمــی 

ــن  ــد ای ــی دارن ــد ویروس ــان ض ــدون درم را ب

 Elite) نخبــه  کننده هــای  کنــترل   بیــاران 

هــا  آن  می شــوند  خوانــده   (Controllers

 HLA haplotype محافظتــی  پاســخ  دارای 

 ANTI-HIV CLT قــوی ی  هــا  پاســخ  و 

ــن  ــر داش ــا اث ــت ب ــن اس ــه ممک ــتند ک هس

در مخــازن ویروســی کوچــک  در مقابلــه 

ــد در  ــا پیرفــت بیــاری کمــک کنن کــردن ب

ــتند  ــوده هس ــراد آل ــته از اف ــن دس ــع ای واق

ــر  ــا اخ ــد ت ــی توانن ــوند و م ــار نمیش ــا بی ام

عمربــه طــور طبیعــی زندگــی کننــد و نیــازی 

هــم بــه دارو ندارنــد در ایــن کنــترل کننــدگان 

پاییــن  همیشــه  ویــروس  مقــدار  نخبــه 

مــی مانــد و منجــر بــه بیــاری نمیشــود).

  PIVCs بععضــی از بیــاران دیگــر بــه عنــوان

شــناخته شــده انــد کــه قــادر هســتند پــس از 

ــه خــودی خــود  ــد ب ــع ش ــان قط ــه درم ان ک

اســت  .جالــب  کننــد  را سرکــوب  ویــروس 

زیــر مجموعــه  یــک  بــا   PIVCs بیــاران

محافــظ HLA متایــز نیســتند و بهبــودی آن 

هــا بیشــتر بــا زمــان آغــاز CART کــه میــزان 

ویــروس در خــون اســت و شروع زود هنــگام 

CART مرتبــط اســت. فهمیــدن مکانیســم 

ــخاص  ــن اش ــی در ای ــردن ویروس ــوب ک سرک

بینــش مهمــی ارائــه میدهــد کــه ممکن اســت 

اســتفاده از درمــان کاربــردی را در مقابلــه 

ــد. (1)  ــم کن ــاری فراه ــن بی ــت ای ــا پیرف ب

HIV در درمان Proteomics بررسی مولکولی و معرفی تکنیک
. (Nef-Upr-Vif-Vpu) و ژن های دسترسی (Rev-Tat) ؛ ژن های تنظیمی (Pol-Gag- Env) 1 شامل نه ژن است : ژن های ساختاری-HIV

Gag در ســلولهای T +CD4 مســئول اتصــال بــه پروتئیــن هــای غشــای پاســایی اســت . Nef عامــل اصلــی در بیــاری زایــی بــوده و باعــث پیــروی 

ــه روی  ــن ضروری ک ــده ی پروتئی ــد کنن ــر HIV نقــش دارد. Vpr  ک ــه در تکثی ــن تنظیمــی ک ــن پروتئی ــم تری ــده ی مه ــد کنن ــدز میشــود . Tat ک ای

ماکروفــاژ هــا اثــر میگــذارد.

 HIV 1 بــه فاکتــور هــای میزبــان جهــت تکمیــل چرخــه ی زندگــی خــود نیــاز دارد. بــه همیــن علــت ایــن موضــوع حائــز اهمیــت اســت کــه-HIV

و پروتئیــن هــای میزبــان بــا هــم بررســی شــوند . شناســایی پروتئیــن هــای کــد شــده توســط ژنــوم کــه هــان proteomics نــام دارد یــک تکنیــک 

عالــی بــرای ایــن منظــور اســت . بــا ایــن روش میتــوان اطاعــات زیــادی دربــاره ی اثــر متقابــل HIV و میزبــان و هــم چنیــن مکانیســم هــای اصلــی 

بیــاری زایــی ؛ تشــخیص بیــاری هــای مرتبــط بــا HIV  و تهیــه و هــم چنیــن پیرفــت در ســاخت دارو هــا؛ بدســت آورد.

4



از بیاری های مرتبط به HIV که در این تکنیک به آنها پرداخته شده است میتوان به موارد زیر اشاره نمود:

HIV و ارتبــاط آن بــا اختــال در ســلولهای عصبــی مخصــوص شناســایی (neurocognitive) کــه یکــی از اثــرات رایــج ایــن ویــروس میباشــد بدلیــل 

اینکــه ایــن ویــروس میتوانــد وارد سیســتم عصبــی مرکــزی شــود و بــه عنــوان نمونــه از طریــق تغییــر در بیــان ژن هــا بــه ایــن سیســتم آســیب بزنــد. 

به عنوان نمونه ی دیگر از این اختالات میتوان به سرطان اشاره کرد که از نمونه های آن Hodgkin,s lymphoma را میتوان نام برد.

اختــال هــای قلبــی و رگــی نظیــر اســترس هــای قلبــی و بــی نظمــی در ضربــان قلــب نیــز از اثــرات ایــن ویــروس اســت. آســیب هــای کلیــوی و ریــوی 

و خســتگی نیــز در ارتبــاط بــا HIV اســت.

ــامل CD14 ؛  ــا ش ــا HIV هســتند کشــف شــده اســت. آنه ــاط ب ــه در ارتب ــی ک ــن های ــادی از پروتئی ــداد زی ــتفاده از روش Proteomics تع ــا اس ب

میباشــد.(2)   2-FGF ؛ApoA1 ؛S100A9 ؛vinculin CD44R5؛ 

HIV تازه ها در مورد ویروس
 HIV برای تشخیص 30 دقیقه ای USB فلش

تیــم تحقیقاتــی از دانشــگاه امپریــال کالــج لنــدن و شرکــت DNA الکترونیکــس نوعــی فلــش یــو اس بــی ســاخته انــد کــه از یــک قطــره خــون بــرای 

آزمایــش HIV اســتفاده میکنــد. ایــن دســتگاه ســپس یــک ســیگنال الکتریکــی ایجــاد میکنــد کــه هــر رایانــه یــا دســتگاه دســتی میتوانــد آن را خوانــده 

و نتیجــه را نشــان دهــد. بــر اســاس ایــن تحقیــق کــه در مجلــه ی Scientific Reporter منتــر شــده ؛ آزمایــش یکبــار مــرف مذکــور در تشــخیص 

ــود  ــروس موج ــزان وی ــد در می ــوده و میتوان ــق ب ــرد بســیار دقی در خــون ف

ــش کمــتر از 30 دقیقــه نتایــج  ــودن فل ــج ب ــه رای ــا توجــه ب را نشــان دهــد. ب

ــور هــای یــو اس بــی میتــوان  ــه منظ ــه HIV ب ــا ب ــاران مبت ــرای بی از آن ب

اســتفاده کــرد و همچنیــن نتایــج را بــرای مدیریــت نظــارت بــر بیاریشــان 

ــای موثــر تــر بــه ایــن بیاری  ــد ه ــرد. فرآین ــکار ب ــاده ب ــق دور افت در مناط

ــروس HIV در خــون فــرد حداقــل ســه کنونــی بــرای تشــخیص  ــزان وی می

ــرا  ــد زی ــول میکش نمونــه هــا بایــد بــرای تحلیــل بــه آزمایشــگاه ارســال روز ط

آن  بــر  عــاوه   . آزمایشــات کنونــی بــرای تشــخیص وجــود ویــروس شــوند 

ــزان آن طراحــی  ــه می شــده انــد . تشــخیص تعــداد ویــروس هــا میتوانــد و ن

عملکــرد  نمایــش  درمــان ضــد رتروویروســی بپــردازد. بــه گفتــه بــه 

ســازمان بهداشــت جهانــی حداقــل دو میلیــون نفــر تــا ســال 2015 بــه برنامــه هــای درمــان ضــد تروویروســی پیوســته انــد . ایــن تعــداد بــه میانگیــن 

46 درصــد بیــاران دریافــت کننــده ایــن درمــان در هــان ســال افــزوده شــده اســت. رویکــرد جدیــد از یــک تراشــه تلفــن همــراه اســتفاده میکنــد و 

تنهــا بــه میــزان بســیار کمــی خــون بــرای آزمایــش نیــاز دارد . ایــن نمونــه خــون بــر روی نقطــه ای از دســتگاه قــرار داده شــده و در صــورت وجــود 

ویــروس اســیدیته ی آن تغییــر میکنــد . ایــن تغییــر ســپس بــه یــک ســیگنال الکتریکــی تبدیــل و بــه دســتگاه ارســال میشــود کــه در نهایــت توســط 

یــک برنامــه بــر روی یارانــه یــا دســتگاه دســتی قابــل خوانــش خواهــد بــود. محققــان بــرای ایــن تحقیــق 991 نمونــه خــون راآزمایــش کــرده و بــه 

نــرخ دقــت 95 درصــد دســت یافتنــد . میانگیــن زمــان مــورد نیــاز بــرای بــرای دســتیابی بــه پاســخ در ایــن دســتگاه 20.8 دقیقــه بــود. آنهــا در حــال 

ــد هپاتیــت هســتند. ــروس هــای دیگــر مانن ــه منظــور تشــخیص وی ــن دســتگاه ب ــرای اســتفاده از ای بررســی ب

 HIV زنان یا مردان کدام یک نسبت به ویروس
ضعیف ترند؟

سرعت پیرفت بیاری ایدز با وجودی که میزان ویروس ایدز در مردان 

و زنان به یک اندازه است در میان زنان بسیار سریع تر از مردان است 

و با توجه به تحقیقات انجام شده توسط دانشمندان زنان در برابر این 

ویروس ضعیف ترند. دانشمندان آمریکایی در تحقیقات خود به این 

موضوع دست پیدا کردند که مولکول های موجود در بدن زنان نسبت 

به ویروس ایدز به شیوه ی متفاوتی عمل میکند . این مطالعات ممکن 

است دانشمندان را یاری کند تا روش های جدیدی را برای درمان 

بیاری ایدز پیدا کنند و سرعت رشد این بیاری را در بدن کمتر کنند 

. همچنین ممکن است بتوان داروهای طبیعی برای درمان بیاران 

ایدزی تولید کرد. بیارستانی در ماساچوست تحقیقاتی را انجام داده 

است که نشان میدهد سیستم ایکمنی در زنان بطور متفاوتی نسبت به 

مردان عمل میکند و همین موضوع میتواند دلیل رشد سریع تر ویروس 

ایدز در زنان را توضیح دهد. دانشمندان سلولهای خاصی در بدن به 

نام plasmacytoid dendritic یا pDC بررسی کردند که جزو اولین 

سلولهایی هستند که ویروس ایدز را در بدن تشخیص داده و به مبارزه 

با آن میپردازند. دانشمندان دریافتند که این سلولها در زنانی که به سن 

یائسگی رسیده اند فعالیتی مشابه فعالیت مردان دارند  اما در مورد 

زنانی که در سنین جوانی و میانسالی به سر میرند در هنگام ابتا به 

ویروس ایدز تعداد بیشتری از سلول های pDC فعال میشوند که این 

موضوع میتواند نشانه ای از تاثیر هورمونها در بیاری باشد. 
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گام بزرگ برای پایان کابوس جهانی : روش جدید آلمانی ها برای درمان همیشگی ایدز 
دو پژوهشــگر آلمانــی اعــام کردنــد کــه بــه شــیوه ی تــازه ای بــرای درمــان قطعــی بیــاری ایــدز دســت یافتــه انــد . بــه گــزارش دویچــه ولــه؛ بــر اســاس 

ایــن روش ســلول حــاوی ویــروس HIV بــا اســتفاده از آنزیــم مخصوصــی از DNA  بیــار جــدا میشــود و او بــرای همیشــه بهبــود مــی یابــد. بر اســاس 

گــزارش مجلــه ی تخصصــی »نیچــر بایوتکنولــوژی« دو پژوهشــگر آلمانــی دانشــگاه تکنیکــی درســدن و انســتیتو هاینریــش پتــه هامبــورگ موفــق بــه 

کشــف روش نوینــی بــرای مبــارزه بــا ویــروس ایــدز شــده انــد. دلیــل عــدم موفقیــت پزشــکان بــرای غلبــه بــر بیــاری ایــدز تــا کنــون؛ مانــدگار شــدن 

بقایــای ایــن ویــروس در ســلول هــای بنیادیــن بیــار اســت . داروهایــی کــه تاکنــون بــرای کاهــش اثــرات منفــی آن تهیــه شــده ؛ تنهــا بــرای جلوگیــری 

از گســترش ویــروس در بــدن مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد و کمکــی بــه 

درمــان بیــاری نمیکنــد.  فرانــک بوخهولتــس و یوآخیــم هاوبــر در مقالــه 

ی خــود نوشــته انــد کــه طــی آزمایــش هــای بســیار آنزیمــی پــرورش داده 

انــد کــه بــه کمــک آن میتــوان بــه ســلولهای بنیادیــن راه یافــت و بســیاری 

از ســلولهایی را کــه بــه ویــروس ایــدز آلــوده شــده انــد از دیگــر ســلولها 

 Rekombinase جــدا کــرد. بــه گفتــه ی ایــن دو دانشــمند ایــن آنزیــم کــه

Brec1  نامیــده میشــود حتــی قــادر اســت دو سر ســلول هــای جــدا شــده 

را بــه هــم وصــل کنــد. ایــن شــیوه هنــوز مراحــل آزمایشــگاهی خــود را 

میگذرانــد . بــه گفتــه هاوبــر هزینــه ی مرحلــه اول آزمایــش بــا حضــور 10 

داوطلــب مبتــا بــه ایــدز بــر 15 میلیــون یــرو بالــغ میشــود . او میگویــد 

بــرای دســتیابی بــه نتایــج قطعــی اولیــه ســالها وقــت لازم اســت.

Pcr چیست؟

حتــا ایــن کلمــه ی ســه حرفــی را بــار هــا شــنیده ایــد ولــی اطاعاتتــان دربــاره ی ایــن واژه ی مهــم زیســتی محــدود بــه چنــد جملــه ای کوتــاه 

اســت. آمــوزش صفــر تــا صــد PCR ممکــن اســت حــدود 20 صفحــه را در برگیــرد بنابرایــن مــا بــه یــک سری اصــول مهــم و ضروری کــه هــر زیســت 

شناســی بایــد بدانــد بســنده میکنیــم و ان شــاالله در شــاره هــای بعــدی ایــن نریــه ایــن موضــوع جــذاب و کمــی پیچیــده را بــرای شــا عزیــزان 

بــاز خواهیــم کــرد.

پــی ســی آر در اواســط دهــه ی 1980 توســط کــری مولیــس (kary mullis) معرفــی شــد و بــه سرعــت در زیســت شناســی مولکولــی گســترش پیــدا 

 PCR .هــای یکســان بــود را رفــع میکــرد DNA کــرد زیــرا تمــام مشــکات قبلــی در زیســت مولکولــی کــه بــه دلیــل عــدم دسترســی بــه مقادیــر زیــاد

در واقــع مخفــف 

عبارت polymerase chain reaction به معنای واکنش های زنجیره ای پلیمراز است. 

واکنــش هــای زنجیــره ای پلیمراســیون یــا هــان پــی ســی آر تکنیکــی اســت کــه در زیســت شناســی مولکولــی بــرای تکثیــر یــک نســخه یــا چنــد 

نســخه از یــک قطعــه ای خــاص از DNA اســت کــه مــی توانــد بــه میلیــون هــا نســخه هــم برســد.

کاربــرد هــا PCR : عــاوه بــر تهیــه ی نســخه هــای متعــدد از یــک ژن مــورد نظــر میتــوان بــه دیگــر فوایــد PCR همچــون بررســی حضــور یــا عــدم 

حضــور یــک ژن، تشــخیص بیــاری هــای قبــل از تولــد، تعییــن جنســیت جنیــن، تشــخیص تعــداد زیــادی از بیــاری هــای وراثتــی رایــج و جهــش هــای 

 HIV مربوطــه، شناســایی اثــر انگشــت ژنتیکــی (در پزشــکی قانونــی)، تشــخیص برخــی بیــاری هــای عفونــی و برســی وجــود ویــروس هایــی مثــل

و HCV در نمونــه، باســتان شناســی، مطالعــه ســیر تکاملــی موجــودات و ... اشــاره کــرد. 

:PCR مواد لازم برای انجام
DNA الگو:

به روش های مختلف می توان DNA ی خالص را استخراج کرد که خارج از بحث ماست.

(یک توالی خاص در نمونه DNA انتخاب میکنیم که بین جفت پرایمر ها قرار بگیرد. طول آن میتواند از 100 تا 35 هزار bp باشد)

دو عــدد پرایمــر:  پرایمــر الیگــو نوکلئتیــد هــای اختصاصــی بیــن 18 تــا 20 نوکلئتیــد هســتند کــه بــرای محــدود کــردن و تکثیــر DNA هــدف انتخــاب 

میشــوند. پرایمــر هــا بایــد نقطــه ذوب نزدیــک بــه هــم باشــند و شرایــط دیگــری کــه در حیطــه ی مطلــب مــا نیســت. (امــا خــوب اســت اشــاره ای 

بکنیــم کــه پرایمــر هــا ابتــدا در محیــط نــرم افــزار و بــه وســیله ی کامپیوتــر انتخــاب مــی شــوند)

(Zsh1376m@gmail.com) زینب محتاج الله دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی
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DNA پلیمراز: 
باید به دمای بالا مقاوم باشد. حداقل خطا را 

داشته باشد. تا پایان کار، به الگو متصل بماند و 

کنده نشود. (باکتری ای که از آن این آنزیم را 

تهیه میکنیم باکتری ترموس آکواتیکوس است)

دئوکسی نوکلئتید تری فسفات dNTP  که به 

صورت مخلوطی از چهار باز به منظور ایجاد 

رشته مکمل، در بازار وجود دارد.

H2O به عنوان بستربرای انجام واکنش

بافر مخصوص PCR که ph مناسب را برای 

PCR مهیا میکند.

  MgCl2 نقش کوفاکتوری در فعالیت آنزیم 

Taq  پلیمراز دارند.

پی سی آر از نظر اصول علمی به هانند 

سازی DNA تشابه زیادی دارد.

: PCR روش انجام

این تکنیک سه مرحله ی رایج دارد که دائما 

تکرار میشوند.

Denaturation.1

Anneling.2

Extention.3

مرحله اول که به معنای باز شدن و از دست 

دادن حالت طبیعی دو رشته ی DNA است. 

(DNA دو رشته ای، تک رشته ای میشود)

دمای لوله باید به مدت یک دقیقه الی پنج 

دقیقه به حدود 95 درجه سانتیگراد برسد.

در مرحله ی دوم چسبیدن پرایمر های 

الیگونوکلئتیدی که از قبل تهیه کردیم به تک 

رشته ها را داریم.

در واقع در این مرحله دمای نمونه تا حدود 40 

تا 60 درجه کاهش می یابد.

 DNA و در مرحله سوم با دخالت آنزیم

 DNA الگو ، سنتر DNA پلیمراز بر روی رشته

به وسیله ی نوکلئتید های آزاد در محلول 

صورت میگیرد.(برای سنتر DNA همیشه نیاز 

به یک رشته DNA برای الگو و پرایمر به 

عنوان یک قطعه پلی نوکلئتیدی نیاز است.)

در این مرحله دما تا 75 درجه بالا میرود. 

آنزیم پلیمراز Taq رشته هایی که پرایمر به 

آن متصل شده است را شناسایی کرده و به آن 

متصل میشود و با نوکلیتید های آزاد که در 

محلول وجود دارد شروع به ساخن رشته های 

مکمل می کند.

این فرایند مرتبا تکرار می شود و هربار بعد 

از هر چرخه، تعداد هر رشته دو برابر میشود. 

یعنی تعداد DNA در n سیکل برابر است با 

2 به توان n (بعد از 20 چرخه بیش از یک 

ملیون نسخه از ژن موردنظر داریم)

هرسه ی این مراحل در دستگاه تغییر دهنده 

 Thermocycler ی حرارتی خودکار به نام

انجام میشود.
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مصاحبه بادکتر الیکایی

خدمت تان سام عرض می کنم و خسته نباشید

 * لطفا خودتان را معرفی کنید.

- سام آمنه الیکایی هستم متولد 62/4/24.

* اگر امکان دارد رتبه های کنکور مقاطع تحصیلی تان را بفرمایید 

رتبه کنکور اولم 390 ورودی 80 میکروبیولوژی دانشگاه تهران، شاگرد اول بودم رتبه فوق لیسانسم 84 میکروبیولوژی دانشگاه شهید بهشتی و رتبه 

دکتری اول سال 88 شهید بهشتی

* دوران دانش آموزی چه طور دانش آموزی بودید؟

- دانش آموز بسیار بدخط، شیطون ولی درس خون بودم

* چرا میکروبیولوژی را برای تحصیل انتخاب کردید؟

- اول که میکروبیولوژی را در مقطع کارشناسی انتخاب کردم یه چیز تصادفی اتفاق افتاد به من گفتند پزشکی،دندان پزشکی و داروسازی را بزن، 

دندان پزشکی  که خوشم نمی آمد،پزشکی هم دانشگاه تهران و شهید بهشتی را زدم،داروسازی هم همینطور ولی 2 تا اختاف با داروسازی دانشگاه 

تهران و شهید بهشتی داشتم بعد اولین لیسانسی که زدم میکروبیولوژی بود، علتش را هم که هیچ وقت آن موقع فکر نکردم که چرا تنها لیسانسی 

که زدم میکروبیولوژی بود،آن موقع به من گفتند بعد پزشکی اگر خواستی لیسانس بزنی میکروبیولوژی را بزن و من هم زدم،بعد از آن خوشم آمد 

یعنی برای فوق و دکتری خودم تصمیم گرفتم که میکروبیولوژی بخوانم، برایم خیلی لذت بخش بود و دوست داشتم.

* تا بحال پشیان شده اید؟

- نه اصلآ

* عاقه تان چطور به وجود آمد؟ ابتدا عاقه داشتید یا به تدریج بوجود آمد؟

-به تدریج ! یعنی هر چه جلوتر می رفتم بیشتر خوشم می آمد،دوره فوق لیسانس بیشتر از میکروبیولوژی خوشم آمد تا دوره لیسانس، دوره دکتری 

بیشتر خوشم اومد تا دوره فوق لیسانس، هر چه جلوتر رفتم چون جنبه های جدیدترش را می دیدم بیشتر لذت می بردم هر چه شناختم بیشتر شد 

بیشتر خوشم آمد و لذت بردم.
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* چرا تدریس را انتخاب کردید؟

- مــن فقــط تدریــس نمــی کــردم و نمــی 

کنم،یــه جــور اتفاقــی بــود! مــن ســال86 کــه 

تــازه فــوق لیسانســم خواســت تمــام شــود و 

هنــوز دفــاع نکــرده بــودم یکــی از دوســتانم 

آزمایشــگاه  کــه  زدنــد  زنــگ  مــن  بــه 

میکروبیولــوژی مــا اســتاد مــی خواهــد مــی 

توانــی بیایی؟مــن یــک روزم در هفتــه خالــی 

ــان  ــود آن هــم پنــج شــنبه و آن موقــع پای ب

نامــه کار مــی کــردم هنــوز تمــام نشــده 

ــد و  ــم آم ــه خوش ــن تجرب ــرای اولی ــود .ب ب

لــذت بــردم و از هشــت صبــح تــا 7 بعــد از 

ظهــر بــا دانشــجویان بســیار شــیطون رشــته 

صنایــع غذایــی کاس داشــتم ، چیــزی حــدود 

100 دانشــجو در یــک روز داشــتم ولــی الان 

ــه در  ــد  ک ــی آی ــش م ــت هــا پی بعضــی وق

ــجو  ــا دانش ــا 100 ت ــگاه ه ــی از دانش بعض

موقــع  آن  ولــی  دارم،   سکشــن  یــک  در 

ــه از  ــود ک ــک روز ب ــجو در ی ــا دانش 100 ت

ایــن 100 تــا 70 تــا آنهــا پــران  بســیار 

شــیطون دانشــگاه ازاد بودنــد. ولــی خوشــم 

ــود سرکاس  ــی ب ــورد خوب ــی بازخ ــد یعن آم

لــذت مــی بــردم. اینکــه خوشــم آمــد یعنــی 

اینطــور نبــود کــه مــن تصمیــم گرفتــم فقــط 

ــرم  دانشــگاه درس بدهم.اینطــور شــد کــه ت

ــدا  ــه پی ــن روال ادام ــم همی ــد ه ــای بع ه

کــرد در ضمــن درس هــم مــی خوانــدم هــر 

ــو  ــون ت ــم چ ــن ه ــد م ــی گفتن ــا م ــرم آنه ت

ــردم.  ــی ک ــول م ــودم  قب ــتی ب رودربایس

ایــن ادامــه پیــدا کــرد تــا زمانــی کــه دکــتری 

خواندم،بــه مــن گفتنــد دانشــگاه بــورس 

ــن  ــون مطم ــتم چ ــن نخواس ــی م ــر ول بگی

نبــودم بعــدش حتــا مــی خواهــم درس 

بدهــم. تصادفــا ســال 90 آزمایشــگاهی کــه 

ــه  ــناخت ب ــی ش ــا م ــن را از کج ــم م نمیدان

ــرای آزمایشــگاه  ــد« ب ــد گفتن ــگ زدن مــن زن

خواهنــد  مــی  فنــی  مســئول  میکروبــی 

ــه« و  ــم »بل ــم گفت ــد ؟«من ــکان دارد بیایی ام

رفتــم آنجــا مســئول فنــی آزمایشــگاه شــدم 

ــت  ــوش گذش ــن خ ــه م ــی ب ــم خیل ــا ه آنج

ــه   ی  ــا وارد حیط ــن تصادف ــر همی ــه خاط ب

تدریــس شــدم و حتــی تصادفــا وارد حیطــه 

ــود کــه  ــی نب ازمایشــگاه شــدم واقعــا انتخاب

و  بخوانــم  میکروبیولــوژی  اول  هــان  از 

دانشــگاه درس بدهــم امــا یــادم اســت بچــه 

کــه بــودم ازمــن مــی پرســیدند مــی خواهــی 

چــه کاره شــوی مــی گفتــم اســتاد دانشــگاه 

چــون همیشــه مجبــورم بخوانــم و فکــر مــی 

ــر  ــی اگ ــروم حت ــر ب ــای دیگ ــر جاه ــم اگ کن

ــی  ــام م ــی تم ــک جای ــوم ی ــم بش ــک ه پزش

شــود ولــی اســتاد دانشــگاه اینطــور نیســت.

ای  خاطــره  تــان  کارشناســی  دوران  از   *

کنیــد؟ تعریــف  برایــان 

- خاطــرات دوران کارشناســی زیــاد دارم،ولی 

یکــی از آنهــا کــه بــه یــاد دارم. دورانــی 

کــه مــی خواســتم کارشناســی را شروع کنــم 

بــه مــن مــی گفتنــد بچــه هــای کارشناســی 

ــر  ــدر درگی ــرم اول اینق ــه ت ــد ک اینطــوری ان

اردوهــا و اینــور آنــور رفــن و جــو دانشــگاه 

تهــران مــی شــوند کــه درس نمــی خواننــد و 

ــاد  ــن بی باعــث مــی شــود معــدل شــان پایی

و افــت مــی کننــد و مــن بــرای اینکــه ایــن 

اتفــاق نیفتــد خیلــی اولــش بــه شــدت درس 

مــی خوانــدم مهــم تریــن اتفاقــی کــه افتــاد 

ــتم و  ــح نشس ــبی را تاصب ــه ش ــود ک ــن ب ای

ــح  ــدم و صب ــدم و اصــا نخوابی شــیمی خوان

ســاعت 8 بلنــد شــدم رفتــم سرکاس شــیمی 

البتــه نــه امتحانــی داشــتیم و نــه هیــچ 

ــد  ــد ش ــالم ب ــه سر کاس ح ــدر ک ــز اینق چی

ــد  ــور شــدند بیارســتان بســتری ام کنن مجب

ــدم  ــدر خوان ــتم اینق ــیمی را نشس ــی ش یعن

ــن یکــی  ــروم و ای ــه سر کاس نتوانســتم ب ک

ــود کــه آن موقــع  ــه ای ب از کارهــای احمقان

ــام دادم. انج

شــدت  بــه  کــه  دانشــجویی  حــالا  تــا   *

؟ داشــتید  کنــد  تــان  عصبانــی 

نه،دانشــجوهایی داشــتم کــه شــیطنت   -

بکننــد ولــی بــه نیــت اینکــه مــن را عصبانــی 

بکننــد نــه نداشــتم.ولی دانشــجویی داشــتم 

بــه نــام آقــای شــجاعی کــه خیلــی پــر 

خــوب و در عیــن حــال بســیار شــیطون 

بــود بعضــی وقــت هــا سرکاس کارهایــی 

مــی کــرد کــه مــن اصــا نمــی دانســتم چــه 

عکــس العملــی نشــان بدهم،یــادم ســت 

ــت  ــی دادم سرکاس رف ــوژی درس م ایمونول

ــای  ــی از گل ه ــد یک ــت بع ــرون و برگش بی

ــه  ــو ب ــالای تابل ــود آورد ب ــده ب باغچــه را کن

مــن داد در واقــع ایــن اتفــاق بدتریــن لحظه 

ای بــود کــه مــن عصبانــی شــده بــودم کاس 

هــم کاس پــر جمعیتــی بــود و چــون وســط 

شــیطنتش  طبــع  آن  بــا  بــود  درس  کاس 

آمــده بــود و آن کار را انجــام داد و گل را بــه 

ــم  ــردم و گفت ــرت ک ــن گل را پ ــن داد و م م

»گمشــو بــرو بیرون«.ایــن بدتریــن برخــوردم 

و بدتریــن حرفــی بــود کــه بــه یــک دانشــجو 

ــردم  ــرون ک ــم بی ــجو را از کاس زدم و دانش

و الان کــه 10 ســال اســت درس مــی دهــم 

بدتریــن رفتــار را بــا آن دانشــجو کــردم ولــی 

ــود. ــی ب بســیار پــر مهربان

* خــب ســوال آخــر! در زندگــی تــان چــه کار 

کردیــد کــه دوســت نداشــتید انجــام بدهیــد؟

- هــر کاری کــردم دوســت داشــتم یــادم نمــی 

آیــد کاری کــرده باشــم کــه دوســت نداشــتم.

* در انتهــا هــر چــه خودتــان مــی خواهیــد 

ــد ؟ بفرمایی

- چیــزی یــادم نمــی آیــد کــه بگویــم و عادت 

ــن  ــم ای ــواب بده ــوال ج ــه س ــه ب ــردم ک ک

مــدل کــه هــر چــه دل تنگــت مــی خواهــد 

بگــو هیچی!انشــاالله کــه بتوانــم اســتاد 

ــم. ــا باش ــگاه ش ــرای دانش ــی ب خوب

- خیلــی ممنــون از اینکــه وقتتــان را در 

اختیــار مــا گذاشــتید.
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ماده ی شگفت آور هملت
  ( Arjomand.hi@gmail.com ) هستی ارجمند  دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی

گروهــی تحقیقاتــی در شــهر لانــد(lund) بــه سرپرســتی پروفســور 

کاتریــن اســوَنرگ در ســال 1995 اجزایــی در شــیر مــادر یافتنــد کــه 

قــادر اســت ســلول هــای سرطانــی را بــدون آســیب بــه ســلول هــای 

بالــغ و ســالم از بیــن بــرد.

تحقیقــات و مطالعــات پــس از آن نشــان داد  کــه ایــن توانایــی در 

اثــر پروتئینــی شــبیه بــه alpha-lactalbumin در شــیر مــادر اســت 

alpha- امــا در فــرم جدیــدی همــراه بــا اولئیــک اســید. ایــن مــاده

lactalbumin made lethal to tumer cell( آلفــا لاکتالبومیــن 

کشــنده ســلول هــای سرظانــی) مخفــف بــه hamlet نــام گرفــت.

ــردن  ــخص ک ــه مش ــی ب ــروه تحقیقات ــاده گ ــن م ــت ای ــس از یاف پ

ــر آن  ــار و تاثی ــرد، رفت ــاده، عملک ــن م ــاختار ای ــز س ــت آمی موفقی

ــاده  ــی م ــور کش ــی توم ــت. توانای ــاران پرداخ ــات و بی در حیوان

هملــت توســط گــروه هــای جهانــی مختلفــی کــه بــر جنبهــه هــای 

ــد کشــف شــد. ــی پرداختن ــر آن م دیگ

 Newجمــل از  معتــری  مجــات  در  تحقیقــات  نتایــج 

 England journal of medicine, GUT, Nature Reviews

شــد. منتــر   PNASو  Gastroenterology

نوع جدیدی مولکول ضد سرطان که قبا تعریف نشده بود.

بایــد  سرطانــی  تحقیقــات  مختصــا  پزشــکی  تحقیقــات  تمــام 

ــل  ــر غاب ــات غی ــد اول: تحقیق ــا باش ــی ه ــن ویژگ ــردو ای دارای ه

ــب  ــه مطال ــه ای ک ــه گون ــد ب ــته باش ــاوت از گذش ــار و متف انتظ

ــامت را شرح   ــی و س ــات زندگ ــاره موضوع ــد درب ــط جدی و شرای

دهــد. دومــا: بیــان کنــد چگونــه بیــاری بــه وجــود مــی آیــد چــه 

عواملــی اعــال عــادی بــدن را مختــل مــی کننــد و چگونــه سرطــان 

خســارات شــدیدی را بــه وجــود مــی آورد کــه بیــار را بــه طــور 

ــد. ــی کن ــر م ــض و درگی جــدی مری

تحقیقــات  دهــد.  مــی  روی   HAMLETدر جنبــه  دو  هــر 

ــش  ــان ک ــای سرط ــول ه ــدی از مولک ــوع جدی ــک ن HAMLET ی

ــوده.  ــا توصیــف و شــناخته نشــده ب ــد کــه قب را معرفــی مــی کن

ــش  ــل انتظــار و چال ــر قاب ــی هــای HAMLET غی ــی از ویزگ خیل

ــه و حضــور اولئیــک  ــر یافت ــن تغیی ــز اس: ســاختار پروتئی ــر انگی ب

ــای  ــلول ه ــواع متعــددی از س ــترده علیــه ان ــر گس اسســید، تاثی

تومــور و بالاتریــن درجــه انتخــاب ســلول هــای  تومــور. همــه ایــن 

ــدی  ــه ی جدی ــوان گزین ــه عن ــم HAMLET را ب ــار ه ــا در کن ه

بــه عنــوان دارو معرفــی مــی کنــد کــه تــا اکنــون اثــر بــالای آن در 

ــا  ــده. ت ــان داده ش ــات  نش ــر روی حیوان ــی و ب ــات کلینیک مطالع

کنــون هملــت اثــرات جانبــی از خــود نشــان نــداده و مــی تــوان 

ایــن مــاده را بــا متــد هــای ســاده و مرتبــط ســاخت.

بنابرایــن HAMLET مــی توانــد بــه عنــوان دارو بــرای درمــان بهــتر 

سرطــان مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. عارغــم پیرفــت درمــان در 

ــرا  ــت زی ــی اس ــان باق ــد همچن ــای جدی ــه دارو ه ــاز ب ــان نی سرط

کــه اثــرات کشــندگی سرطــان بــه صــورت صعــودی بــرای جوامــع 

عــادی مــی شــود. 
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دو مولکول طبیعی
  HAMLET یــک مــاده زیســتی اســت کــه از دو مولکــول کــه بــه صــورت طبیعــی در شــیر مــادر وجــود داره تشــکیل مــی شــود. مولکــول هایــی 

(generally regarded as safe).نامیــده مــی شــوند gras کــه بــه صــورت طبیعــی در بــدن انســان هــا وجــود دارد

ایــن مــاده از شــیر مــادر اســتخراج مــی شــود و نشــان داده مــی شــود کــه علیــه عــده زیــادی از ســلول هــای تومــر تاثیــر گــذار اســت.  ایــن مــاده 

کــه ســلول هــای سرطانــی را بــدون آســیب بــه ســلول هــای ســالم  بــدن از بیــن مــی بــرد نتایــج گســترده ای در هــر دو مــدل هــای انســانی و حیوانــی 

نشــان داده . از آنجایــی کــه هملــت مــاده ای طبیعــی و درون زا اســت بعیــد اســت کــه همچیــن مــاده اثــرات ســمی و جانبــی داشــته باشــد و دیگــر 

اثــرات از نتایــج درمــان سرطــان پذیرفتــه شــده اســت.

تحقیقات
هملــت بــه صــورت موثــر ســلول هــای تومــور را از بیــن مــی بــرد. ایــن ترکیــب اثــرات درمانــی بــر برآمدگــی هــای پوســتی در نتیجــه اســتفاده بــه 

صــورت مایــه مســکن کنــترل شــده کلینیکــی از خــود نشــان داده اســت. هملــت در سریــع کنــده و ریختــه شــدن ســلول هــای تومــور مــرده و کاهــش 

ســایز تومــور در سرطــان مثانــه نیــز اثــر گــذار اســت. همچنیــن اثــرات درمانــی در بســیاری از مطالعــات انجــام گرفتــه بــر مــدل هــای حیوانــی نیــز 

نشــان داده شــده اســت بــه جــز اثــر علیــه گلیوباســتوما( سرطــان مفــز) ، درمــان قطعــی سرطــان مثانــه و سرطــان روده بــزرگ

11



HAMLET به رنگ قرمز در سلول های سرطانی با هسته های آبی رنگ

HAMLET بــه رنــگ قرمــز متصــل شــده بــه گیرنــده هــای ســلول 

ــی  ــان م ــگ زرد را نش ــا رن ــق آنه ــه تلفی ــبز ک ــگ س ــه رن ــطانی ب س

دهــد.

آزمایشات بر انسان ها و حیوانات
آزمایشــات هــم بــر حیوانــات و هــم بــر انســان هــا صــورت گرفتــه 

بیانگــر ایــن اســت کــه هملــت مــی توانــد  بــر تعــدادی از سرطــان 

ــه جــز سرطــان  ــذارد ب ــر ب ــات و انســان اث ــن حیوان هــای مشــابه بی

هــای تکــرار شــونده و برگشــت پذیــر و ســخت درمــان پذیــر ماننــد 

ــول در  ــورت معم ــه ص ــه ب ــز ک ــان مغ ــی از سرط ــتوما نوع گلیوبلس

افــراد جــوان رایــج اســت.

فاز 2آزمایشات: سرطان روده بزرگ و مثانه
طــرح گــروه هملــت فارمــا (گروهــی تحقیقاتــی بــه ایــن نــام) بــر این 

اســت کــه فــاز 2 ایــن مطالعــات را بــه ســمت سرطــان روده و مثانــه 

ــات  ــدف مطالع ــد. ه ــت کنن ــان هدای ــخت درم ــای س ــان ه و سرط

ایجــاد زمینــه ابتدایــی بــرای پیرفــت هــای بعــدی از تبدیــل هملــت 

ــی  ــی درمان ــن کمپان ــه همــکاری چندی ــزم ب ــه مل ــه  دارو اســت ک ب

مــی شــود.

درمان های موثر یافت نشده
ــا راه هــای درمانــی محــدود در  سرطــان روده یــک سرطــان شــایع ب

دنیــا اســت و قســمتی از بــدن اســت کــه پیــش بینــی قبــل از درمــان 

کمــتر اتفــاق مــی افتــد.

ــت راه  ــوئد اس ــایع در س ــان ش ــمین سرط ــه شش ــه ک ــان مثان سرط

درمانــی مــدرن و موثــر داردبســیار کمــی دارد و ایجــاد فضایــی بــرای 

ــد  ــی توان ــت م ــی از همل ــت ســاخت دارو هــای ضــد سرطان پیرف

ــه ایــن قبیــل سرطــان هــای کنــد. کمــک شــایانی ب

HAMLET PHARMA منابع: سایت گرئه تحقیقاتی

the discovery of  HAMLET’s effect-PNAS :مقاله
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درمان کشنده ترین بیماری های قلبی و عروقی با بزاق کنه
ــگ،  ــل از گیزم ــه نق ــزارش ایســنا و ب ــه گ ــه را کشــف کردندب ــزاق کن ــزی از ب ــای حیرت انگی ــات خــود مزای ــان دانشــگاه آکســفورد در تحقیق محقق

عمومــا تصــور می شــود کــه نیــش کنه هــا ســبب انتشــار بیاری هــا می شــود امــا بــه تازگــی محققــان دانشــگاه آکســفورد دریافتنــد کــه بــزاق ایــن 

ــه  ــان ب ــرای درمــان کشــنده ترین بیاری هــای قلبــی و عروقــی اســتفاده شــود.یکی از بیاری هــای قلبــی کــه اکــرا جوان ــد ب ــور مــوذی می توان جان

ــدون عامــت  ــی التهــاب عضــات قلــب اســت.این بیــاری ممکــن اســت ب ــه معن ــام دارد کــه ب ــا می شــوند »میوکاردیت«(Myocarditis)ن آن مبت

ــا  ــم آن ب ــا عای ــه ی ــل زمین ــود. عام ــی ش ــرگ ناگهان ــی م ــب، خســتگی و حت ــش قل ــب، تپ ــی، ت ــایی قلب ــینه، نارس ــه س ــا موجــب درد قفس ــد ی باش

داروهایــی ماننــد دیگوکســین،بازدارنده های آنزیــم مبــدل آنژیوتانســین، مــدر و اســتراحت درمــان می شــود.عامل میوکاردیــت اغلــب عوامــل عفونــی 

بــه خصــوص ویروس هایــی ماننــد پارواویــروس B19، آدنوویــروس، کوکســاکی ویــروس و ویــروس ایــدز؛ علــل باکتریایــی ماننــد بروســا، هموفیلــوس 

ــت  ــتند. میوکاردی ــت هس ــل میوکاردی ــایر عل ــکاریس از س ــد آس ــا مانن ــی، انگل ه ــل قارچ ــوس، عل ــا و گونوکوک ــوم دیفتری ــه باکتری ــزا، کورین آنفلوان

ــب  ــاری قل ــن بی ــا ســموم باشــد.در ای ــد دانوروبیســین ی ــکل، آنتراســیکلین ها مانن ــن، ال ــد کلوزاپی ــد عارضــه برخــی داروهــا مانن ــن می توان همچنی

ــد و ســبب  ــع می کن ــه دور خــود جم ــده را ب ــه ســلول های ملتهب کنن ــد ک ــن«(chemokine )ترشــح می کن ــه »کموکی ــیمیایی موســوم ب ــاده ای ش م

التهــاب شــدید می شــود.حدود 30 درصــد بیــاران مبتــا بــه میوکاردیــت ممکــن اســت بــه خاطــر نارســایی قلبــی دچــار مشــکات جــدی شــوند.یک 

ــه کار گرفتــه شــود.در آزمایش هــای  ــد بــرای درمــان ایــن بیــاری ب ــام »اواســینس«((evasins در بــزاق کنــه وجــود دارد کــه می توان ــه ن پروتئیــن ب

انجــام گرفتــه بــا ایــن پروتئیــن مشــخص شــد کــه اواســینس می توانــد بــه خوبــی اثــرات مــاده شــیمیایی کموکیــن را خنثــی کند.پروفســور »شــومو 

باتاچاریــا« (Shoumo Bhattacharya) محقــق ارشــد ایــن پــروژه گفــت: بــا اســتفاده از ایــن روش مــا امیدواریــم بتوانیــم یــک رونــد درمانــی موثــر 

بــرای بیــاران مبتــا بــه ایــن بیــاری طراحــی کنیــم.وی ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا اســتفاده از ایــن پروتئیــن بتــوان بــرای بســیاری از بیاری هــای 

دیگــر کــه در آنهــا نیــز نقــش التهــاب در پیرفــت بیــاری پررنــگ اســت، رونــد درمانــی موثرتــری طراحــی کــرد. بیاری هایــی نظیــر آرتریت(التهــاب 

مفاصــل)، پانکراتیت(التهــاب لوزالمعــده)، حملــه قلبــی و ســکته مغــزی از جملــه ایــن مــوارد هســتند.
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ــل  ــن عام ــل پروتئی ــاختار کام س
ــد: ــیم ش ــر ترس آلزایم

دانشــمندان موفــق بــه ارائــه مــدل کاملــی از 

پروتئین هــای تائــو شــدند کــه تصــور می شــود 

آلزایمــر  عصبــی  ناتوان کننــده  بیــاری  عامــل 

ــد. باش

ــه نقــل از پاپیولارســاینس، بســیاری از محققــان  .ب

بلوک هــای  تائــو،  پروتئین هــای  معتقدنــد 

هســتند.  آلزایمــر  بیــاری  مولکولــی  ســازنده 

ایــن پروتئین هــا در داخــل ســلول ها دور هــم 

جمــع می شــوند و بــه شــکلی درهــم و برهــم 

ســازه های  ایــن  می شــود  تصــور  می آینــد.  در 

ــوند  ــلولی ش ــاط س ــع از ارتب ــم مان ــم و بره دره

رفــن حافظــه مرتبــط  از دســت  نهایــت  و در 

آرایش هــای  می زننــد.  رقــم  را  آلزایمــر  بــا 

ــروز  ــد در ب ــو می توانن ــای تائ ــف پروتئین ه مختل

بیاری هــای ناتوان کننــده عصبــی دیگــر ماننــد 

ــان  ــند.تیمی از محقق ــل باش ــز دخی پارکینســون نی

»آزمایشــگاه زیســت مولکولــی شــورای تحقیقــات 

اولیــن  بــرای  انگلســتان  کمریــج  در  پزشــکی« 

بــار ســاختار کامــل ایــن پروتئین هــا را ترســیم 

کرده انــد. 

آن هــا دریافتنــد رشــته پروتئیــن تائــو در واقع از دو 

بخــش تشــکیل شــده کــه عبارتنــد از یــک هســته 

از بخش هــای  پوشــش متشــکل  یــک  و  جامــد 

ــود.  ــناخته ب ــن ناش ــش از ای ــا پی ــه ت ــر ک متحرک ت

ــه هــم جفــت شــده  ــن از دو رشــته ب ــن پروتئی ای

ــا  ــاد کرده اند.ب ــه شــکل C را ایج تشــکیل شــده ک

داشــن ســاختار کامــل پروتئیــن تائــو، دانشــمندان 

رفــن  دســت  از  چگونگــی  درک  بــه  گام  یــک 

حافظــه و توانایی هــای شــناختی ناشــی از آلزایمــر 

و همچنیــن یافــن راه هــای بهــتر بــرای درمــان آن 

سگ ها پارکینسون را سال ها قبل از ظهور تشخیص می دهند.
ــون  ــاری پارکینس ــخیص بی ــرای تش ــگ ها ب ــی س ــدرت بویای ــوان از ق ــه زودی می ت ــالا ب احت

ســالها قبــل از بــروز عائــم آن اســتفاده کــرد. بــر اســاس گــزارش تلگــراف، محققــان در تاشــند 

تــا مولکول هــای بــو را کــه بــا ایــن بیــاری ارتبــاط دارنــد، پیــدا کننــد تــا از ایــن طریــق بتواننــد 

ســگ ها را بــرای تشــخیص ایــن بیــاری آمــوزش دهنــد.

ایــن ایــده ابتــدا زمانــی محققــان را بــه فکــر انداخــت  کــه بیــاری پارکینســون می توانــد بــوی 

ــرت« اســکاتلند  ــوی در شــهر »پ ــی ق ــا حــس بویای ــی ب ــه زن ــل تشــخیصی داشــته باشــد ک قاب

ادعــا کــرد 6 ســال قبــل از ابتــای همــرش بــه ایــن بیــاری و پیــش از بــروز هــر گونــه اختــال 

حرکتــی، متوجــه تغییــری در بــوی بــدن وی شــده بود.طبــق ایــن گــزارش، محققــان ایــن زن را 

مــورد آزمایــش قــرار دادنــد و متوجــه شــدند کــه وی از طریــق بــو کــردن نمونه هــای پوســتی 

مــی توانــد مبتایــان بــه پارکینســون را از افــراد ســالم تمییــز دهــد. ایــن زن همچنیــن در یــک 

مــورد فــردی را شناســایی کــرد کــه علی رغــم ابتــا بــه پارکینســون، امــا عائــم ایــن بیــاری را 

نداشــت و ابتــای وی تشــخیص داده نشــده بــود .

بــر ایــن اســاس، محققــان دانشــگاه منچســتر و یــک موسســه تحقیقاتــی خیریــه در انگلیــس 

مطالعــه ای را آغــاز کردنــد تــا از ســگ ها بــرای آزمایــش نمونه هــای پوســتی بــه منظــور 

ــا اســتفاده از حــس بویایــی فــوق العــاده آنهــا اســتفاده شــود.تخمین  تشــخیص پارکینســون ب

زده می شــود کــه آن بخــش از مغــز ســگ ها کــه بــه تجزیــه و تحلیــل بــو اختصــاص دارد، 40 

ــر بزرگــتر از یــک انســان اســت. براب
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ترمیم ضایعات اندام در پستانداران: خیال یا واقعیت؟!

ترمیــم اندام هــای قطــع شــده در پســتانداران اتفــاق نمی افتــد، امــا در مهــره داران پســت تر ماننــد ســمندر ها و مارمولک هــا دیــده می شــود. علــت 

ایــن توانایــی بازســازی اندام هــا، وجــود ســلول هایی بــه نــام باســتا (Blastema )اســت. ایــن ســلول ها بــا بیــان ژن هایــی کــه در بازســازی بافتــی 

موثــر هســتندمانند Msx1))باعــث ترمیــم آســیب های ایجــاد شــده می شــوند. حــال تصــور کنیــد بتــوان ایــن ســلول های باســتا را بــا دســتکاری های 

ژنتیکــی در محــل آســیب دیــده انــدام پســتانداران ایجــاد کــرد، آیــا ترمیــم ضایعــات امــکان پذیــر خواهــد بــود؟ بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال، دکــتر 

ــادی  ــلول های بنی ــی آن، س ــه ط ــد ک ــی کردن ــی را طراح ــان آزمایش ــگاه روی ــان در پژوهش ــار و همکارانش ــتر تقی ی ــی، دک ــتر اقدم ــامی نژاد، دک اس

مزانشــیمی از مغــز اســتخوان مــوش برداشــته شــد و بــا دســتکاری های ژنتیکــی، بیــان ژن هــای موثــر در ترمیــم بافتــی ماننــد Msx1))در آنــان القــا 

گردیــد. تــوان اســتخوان ســازی و بیــان ژن هــای تنظیــم کننــده ترمیــم در ســلول های دســتکاری شــده مــورد بررســی قــرار گرفــت و از ســوی دیگــر 

بــا پیونــد ایــن ســلول ها بــه مــوش مــدل قطــع بنــد اول انگشــتان دســت، میــزان کارایــی عملــی ایــن ســلول ها در ترمیــم آســیب های ایجــاد شــده 

در انــدام بررســی شــد.

نتایج این پژوهش که در محله بین المللی Journal of Biological Chemistry به چاپ رسیده است، نشان داد، القای بیان Msx در سلول های 

مزانشیمی باعث بیان نشانگر های سلول های باستا در مزانشیم های القا شده شده؛ همچنین باعث افزایش میزان تقسیم و توان استخوان سازی این 

سلول ها می شود. بررسی های بافت شناسی نشان داد، در سلول هایی که بیان ژن های باستایی در آنان القا شده بود، روند بازسازی بند اول انگشت 

و ایجاد درون غضروفی استخوان حدود شش هفته طول می کشد، اما بازسازی کامل بند قطع شده انگشت تنها در گروهی اتفاق می افتد که بیان 

ژن Msx1/2 در آن القا شده است.این یافته نشان می دهد، در صورت تولید سلول مناسب، امکان ترمیم ضایعات اندام در پستانداران وجود دارد.
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