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در دل تابستان!خنکای شیی،
بــا یــاد و نــام آغازگــر خلقــت، کــه از دل هــر ذره، 

دنیایــی تــازه را حیــات مــی بخشــد...

پــا بــه پــای قدم هــای آفتــاب تابســتانی، بــه 

ــار  ــا ب ــیده ایم ت ــران رس ــد از کیمیاگ ــی جدی فصل

ــیمی را از  ــش ش ــش دان ــذت بخ ــای ل ــر گرم دیگ

جوهــرة قلــم یکایــک اعضــای ایــن خانــواده بــزرگ، 

بــه اعمــاق ذهن هــا و جان هایتــان بنشــانیم...

ــا  ــا ب ــم ت ــان برآمده ای ــگاه مهربانت ــی ن ــه میزبان ب

شــما بگوییــم از زیبایــی لحظــه  هایــی کــه ذره ای 

از شــیرینی  و   نانــو،  می شــویم در دل دنیــای 

ــازه... ــات ت ــناخت ترکیب ــه  ی ش تجرب

بگوییــم از دنیایــی شــگفت انگیــز، که هــر جاده اش  

ــاند.مــا را بــه سرســبزی و طــراوت موهبت هــای الهــی  می رس

ــاخه های  ــه ش ــل ب ــر فص ــد ه ــران، پیون و کیمیاگ
ــت. ــیمی اس ــمار ش بی ش
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ــه  ــت، ک ــیمی س ــم ش ــی عل ــای لایتناه ــن دنی ــا در همی  تنه

حتــی خطــر نیــز لــذت بخــش می شــود! جایــی کــه بــه دنبــال 

یافتــن اجزایــی مفیــد از میــان خطرناک تریــن ترکیبــات 

ــی!... ــگاه می یاب ــای آزمایش ــان راهروه ــود را می ــان، خ جه

ــفری  ــی س ــم، ط ــت ه ــت در دس ــا دس ــتیم ت ــا هس ــا اینج م

کوتــاه و تابســتانه؛ بــه زیبایی هــا، تازه هــا و عجایــب علــم 

ــیمی در دل  ــکای ش ــا خن ــم؛ ت ــیمی بپردازی ــتنی ش دوستداش

ــانیم. ــان بنش ــر دل و جانت ــتان را ب تابس

ــه  ــی ک ــی عزیزان ــب، از تمام ــم قل ــه و از صمی ــادارد خالصان ج

ــران  ــای کیمیاگ ــماره از گام ه ــن ش ــت و پنجمی ــق بیس در خل

همراهمــان بودنــد؛ قدردانــی کنیــم. اســتاد عزیــز و راهنمایمــان 

دکتــر رفیعــی کرکونــدی، پژوهشــگران جــوان هیئــت تحریریــه، 

ــد و  ــراح جل ــتاری، ط ــروه ویراس ــر گ ــتگی ناپذی ــتان خس دوس

ــی  ــرم فرهنگ ــت محت ــران، معاون ــین کیمیاگ ــات دلنش صفح

ــد...دانشــگاه الزهــرا)س( و تمامــی بزرگوارانــی کــه در ایــن مســیر  ــان بودن یاریگرم

ــران  ــا کیمیاگ ــان، ب ــگاه گرمت ــکش ن ــز پیش ــماره نی ــن ش ــید...ای ــراه باش هم
زینب عماری اله یاری مهر خداوند آرامش قلب هایتان؛ 
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سخن سردبیر

سردبیر

زینب عماری اله یاری- کارشناسی شیمی محض دانشگاه الزهرا)س(

ammarizeinab9@gmail.com :ایمیل 
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NOBELپیوندهای نوبل ساز!

برگی از زندگی ایچی-نگیشی، برنده نوبل شیمی سال2010
ساراسلطان محمدی- کارشناسی شیمی کاربردی دانشگاه الزهرا)س(

sara.smohammadi@yahoo.com  :ایمیل

تولد و خانواده:تولد و خانواده:
ایچــی نگیشــی در 14جــولای ســال 1۹35 در شــهر چانگ چــون در چیــن، پایتخــت قســمتی از شــمال شــرقی کشــور کــه تحــت ســلطه 
ژاپــن بــود، متولــد شــد. خانــواده او بعــد از جنــگ جهانــی دوم بــه توکیــو مهاجــرت کردنــد و ســپس بــه منطقــه ای روســتایی در خــارج 

توکیــو رفتنــد. پــدرش آنجــا مزرعــه داری می کــرد و مــادرش از 5 فرزنــد خانــواده نگهــداری می کــرد.
بازمانــدگان او شــامل دو دختــر، چهــار نــوه و یــک نتیجــه اســت. همســر او، ســومیر، پــس از 5۸ ســال زندگــی مشــترک در ســال 201۸ 

درگذشت.
مدارج علمی:مدارج علمی:

ــک  ــوان ی ــه عن ــی، ب ــانس مهندس ــه لیس ــا درج ــال 1۹5۸ ب ــو در س ــگاه توکی ــدن از دانش ــل ش ــارغ التحصی ــد از ف ــی بع ــی نگیش ایچ
شــیمی دان محقــق در آزمایشــگاه های تحقیقاتــی ایواکوانــی در ژاپــن مشــغول بــه کار شــد. او متوجــه شــد کــه بــه تحصیــات آکادمیــک 

ــی برایــش دور از دســترس اســت. ــی از نظــر مال ــا احســاس می کــرد تحصیــات تکمیل ــاج دارد ام بیشــتری احتی
در ســال 1۹60 بــا برنــده شــدن بورســیه کامــل دانشــگاه پنســیلوانیا، آینــده اش تغییرکــرد. بعــد از اتمــام دوره دکتــرا در ســال 1۹63، بــه 
آزمایشــگاه هربــرت بــراون در پــوردو ملحــق شــد. دکتــر بــراون، در ســال 1۹7۹، اولیــن نفــر از دانشــکده پــوردو بــود کــه برنــده جایــزه 

نوبــل شــد و دکتــر نگیشــی بعــد از او دومیــن نفــر بــود.
دکتــر نگیشــی دربــاره دکتــر بــراون گفــت:» در حیطــه ی تحقیقــات او تنهــا مربــی مــن اســت. مــن پروفســورهای دیگــری هــم داشــتم 

امــا او همه چیــز دربــاره اینکــه چگونــه تحقیــق کنیــم را بــه مــن یــاد داد.«
دکتــر نگیشــی در ســال 1۹72 بــه عنــوان دســتیار پروفســور بــه دانشــگاه ســیراکوز رفــت و دوبــاره در ســال 1۹7۹ بــه عنــوان پروفســور 
بــه دانشــگاه پــوردو بازگشــت. در ســال 2010، او کــه هنــوز شــهروند ژاپــن بــود، نشــان فرهنــگ را از امپراتــور آکی هیتــو دریافت کــرد.  
وی در ســال 2014 بــه عضویــت آکادمــی ملــی علــوم درآمــد و در ســال 201۹ بازنشســته شــد. دکتــر نگیشــی نویســنده بیــش از 400 

مقالــه علمــی اســت کــه بــرای بســیاری از آنهــا برنــده جایــزه شده اســت.
به سوی نوبل!به سوی نوبل!

تحقیقــات دکتــر نگیشــی کــه بــه واســطه ی آن جایــزه نوبــل دریافــت کــرد، شــامل واکنش هــای شــیمیایی اســت کــه ترکیبــات پیچیــده 
آلــی تولیــد می کننــد. مولکول هــای بزرگــی کــه بــر پایــه کربــن هســتند و در داروهــا، پاســتیک ها و بســیاری از مــواد صنعتــی دیگــر 

ــوند. ــتفاده می ش اس
آمــاده ســازی یــک اتــم کربــن بــرای اینکــه بــه اتــم کربــن دیگــری متصل شــود می توانــد بســیار ســخت باشــد، امــا دکتــر نگیشــی و 

ــد باشــند. ــن پیون ــرای شــکل گرفتن ای ــد واســطه  ای ب ــوم، می توانن ــژه پالادی ــزات به وی ــد کــه فل ــد شــیمی دان دیگــر دریافتن چن
ــدا  ــا ج ــوم از آن ه ــپس پالادی ــبند. س ــوم می چس ــه پالادی ــدا ب ــتند در ابت ــن هس ــه کرب ــر پای ــه ب ــول ک ــا، دو مولک ــن واکنش ه در ای
می شــود، دو کربــن بــه  هــم متصــل می شــوند و یــک مولکــول جدیــد و بزرگتــر را بــه وجــود می آورنــد. بــا بــه کارگیــری پالادیــوم بــه 
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تعدادی از سایر جوایزکسب شده توسط وی، به شرح زیر است:تعدادی از سایر جوایزکسب شده توسط وی، به شرح زیر است:
جایزه انجمن شیمی ژاپن -1۹77

جایزه انجمن شیمی آمریکا در رشته شیمی آلی فلزی-1۹۹۸
جایزه مک کوی -1۹۹۸

جایزه نوبل شیمی-2010
نشان فرهنگ در ژاپن-2010

جایزه انجمن شیمی آمریکا برای کار خاق در رشته سنتز شیمی آلی-2010
جایزه ایندیانا ساگامور-2011

انتخاب شدن به عنوان عضوی از آکادمی علوم و هنر آمریکا-2011

عنــوان کاتالیزگــر، واکنش هــای شــیمی آلــی می تواننــد در دماهــای پایین تــر انجــام شــوند و بــه دلیــل مراحــل کمتــر، باعــث کاهــش 
ــود. ــماند می ش ــا و پس هزینه ه

جیمــز تــور، پروفســور شــیمی دانشــگاه رایــس در هوســتون، کــه دانشــجوی قدیمــی دکتــر نگیشــی اســت، می گویــد:» ایــن روش فقــط 
اجــازه می دهــد کــه یــک انتخــاب پذیــری بــزرگ اتفــاق بیفتــد. وقتــی شــما مولکول هــا را می ســازید، بایــد توانایــی ایــن را داشــته 

باشــید کــه روی یــک قســمت از مولکــول کارکنیــد بــدون اینکــه قســمت دیگــر را از بیــن ببریــد.«
ــات روی  ــان اســاس، از ترکیب ــر هم ــر نگیشــی ب ــال 1۹77 دکت ــد و در س ــی برده بودن ــوم پ ــادوی پالادی ــه ج ــا ب ــا قب شــیمی دان ه
اســتفاده کــرد تــا جفــت شــدن اتم هــای کربــن روی پالادیــوم را آســان کنــد و  باعــث شــد کــه ایــن فراینــد بــرای طیــف وســیع تری 

ــرا باشــد. ــل اج ــا قاب از واکنش ه
وی باورداشــت، » بــدون ترکیبــات آلــی هیچ کــدام از مــا نمی توانیــم زنــده بمانیــم« و می گفت:»یکــی از اهــداف بــزرگ مــا ایــن اســت 

کــه بتوانیــم هــر ترکیــب آلــی را بــا راندمــان و عملکــرد بــالا ســنتز کنیــم.«
دکتــر نگیشــی ســنتز مولکول هــا را بــا ســاختن لگــو مقایســه می کــرد و بــاور داشــت کــه توصیــف دقیقــی از کاری اســت کــه قصــد 

ــد. ــت انجام ده داش
بــه طــور ســنتی، شــیمی دانــان آلــی تــا حــد زیــادی خــود را بــه مولکول هایــی کــه از تقریبــا 10 عنصــر موجــود در ترکیبــات آلــی 
ــد از کل جــدول  ــه بای ــد ک ــش متوجــه شــده ان ــه همکاران ــر نگیشــی او و بقی ــه ی دکت ــه گفت ــد. ب اســتفاده شــده، محــدود می کردن

تناوبــی اســتفاده کننــد. 
بــا بســط دادن ایــن روش بــه بقیــه عناصــر مثــل پالادیــوم، در واقــع شــیمیدان ها تعــداد قطعــات لگویــی کــه اســتفاده می کردنــد را 

افزایــش دادنــد و راه هــای بزرگــی بــه ســوی ســنتز مولکول هایــی کــه می خواســتند بســازند، بازکردنــد.
نوبــل ســال 2010 دکتــر نگیشــی بــا همــکاری ریچــارد هــک از دانشــگاه دلاویــر و آیکــرا ســوزوکی از دانشــگاه هوکایــدو در ســوپرانو-

ژاپــن بود.
ــم را  ــه عل ــا در زمین ــار دنی ــن افتخ ــت بالاتری ــار دریاف ــت انتظ ــد هیچ وق ــه می گفتن ــل ک ــزه نوب ــدگان جای ــیاری از برن ــاف بس برخ
نداشــتند، دکتــر نگیشــی گفــت زمانــی کــه صبــح زود -6 اکتبــر 2010- از طــرف آکادمــی ســلطنتی علــوم ســوئد کــه مســئول جوایــز 

نوبــل اســت، بــا او تمــاس گرفتنــد چنــدان هــم شــگفت زده نشــده اســت!
دکتــر تــور می گویــد: »دکتــر نگیشــی بــه دنبــال تحقیقــی بــود کــه بــه نظــرش ارزش نوبــل گرفتــن داشــته باشــد. او دربــاره نوبــل 

ــل شــود.« ــده نوب ــا برن ــاره صحبــت می کــرد کــه چــه کاری انجــام دهــد ت ــردازی می کــرد و گاهــی در ایــن ب رویاپ
وی در ادامــه گفــت: »هنگامــی کــه او جایــزه نوبــل خــود را دریافــت کــرد ، مهربــان تــر شــد. او کیــف پولــش را از جیــب خــود بیــرون 
مــی آورد و مــدال جایــزه نوبــل از کیفــش بیــرون زده بــود. دکتــر نگیشــی مــدال را بــه دیگــران مــی داد تــا ببیننــد و وقتــی کســی یــک 

بــار آن را زمیــن انداخــت، اهمیتــی نــداد.«
بــه گفتــه ی او، در یــک طــرف مــدال دکتــر نگیشــی یــک فــرو رفتگــی وجــود دارد و از آنجایــی کــه ایــن موضــوع برایــش اهمیتــی 

نداشــت، فقــط بــه ایــن موضــوع خندیــده اســت!

۸
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۹
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     نوش داروی آسیایی:

    زوفـــــــــــــــــا !
خــواص  بررســی  بــه  باهــم  پیشــین،  شــماره  در 
ــن  ــم. در ای ــیطان پرداختی ــه ش ــاه پنج ــی گی ضدالتهاب
ــدی  ــای جدی ــویه ه ــری س ــه فراگی ــه ب ــماره، باتوج ش
ــم  ــی خواهی ــواص گیاه ــی خ ــه بررس ــد-1۹، ب از کووی
پرداخــت کــه اثــرات مثبــت قابــل توجهی در پیشــگیری 
و درمــان عفونــت هــای ویروســی و بــه خصــوص 
عفونت هــای ریــوی دارد. گیــاه شــگفت انگیــز دیگــری 

ــا«! ــه نام:»زوف ــی ب ــان داروی ــیمی گیاه ــای ش از دنی

ــی  ــی در ط ــی و عفون ــون ویروس ــای گوناگ ــری بیماری ه همه گی
ــاوه  ــا ع ــده ت ــث ش ــریت، باع ــخ بش ــادی در تاری ــالیان متم س
بــر اســتفاده از داروهــای صنعتــی و شــیمیایی، مطالعــات و 
یافته هــای متعــددی در زمینــه گیاهــان دارویــی موثــر در درمــان 
ایــن بیماری هــا صــورت گیــرد.. بدیــن ترتیــب گیاهــان دارویــی 
ــازی  ــت داروس ــود در صنع ــی خ ــگاه اصل ــه جای ــد ب ــته ان توانس
بازگردنــد؛ بــه گونــه ای کــه امــروزه اســتفاده از داروهایــی بــر پایــه 

ــداول گشــته اســت. ــی بســیار مت گیاهــان داروی
ــان  ــن گیاه ــی از ای ــی: Hyssopus officinalis(، یک ــه انگلیس زوفا)ب
دارویــی ارزشــمند اســت کــه از خــواص بی نظیــر ضــد ویروســی 
ــای  ــاخت داروه ــی آن، در س ــتم ایمن ــی سیس ــت کنندگ و تقوی
ایــن گیــاه، حــاوی  اســانس  اســتفاده می گــردد.  گوناگــون 
ترکیبــات مهمــی نظیــر پینوکامفــن1، آلفــا و بتــا پینــن2، 

می باشــد.  ســزکویی ترپن  الکل هــای  تانــن3و  از  مقادیــری 
در ایــن مقالــه ســعی داریــم طــی یــک مــرور کوتــاه، بــه معرفــی 
و بررســی ترکیبــات شــیمیایی موجــود در گیــاه زوفــا، و تاثیــرات 

ــم.  ــر درمــان بیماری هــای ویروســی بپردازی آن ب

ــان  ــتفاده از گیاه ــازی و اس ــتة داروس ــه گذش ــاه ب ــذری کوت گ
ــد  ــت می آی ــه دس ــت ب ــه از طبیع ــد آنچ ــان می ده ــی، نش داروی
موهبتــی از جانــب پــروردگار اســت کــه از دست نوشــته های 
ــه  ــروزی یافت ــز ام ــگاه های مجه ــه آزمایش ــته راه ب ــرون گذش ق

اســت. اســتفاده از گیاهــان دارویــی بومــی آســیا و 
خاورمیانــه، به خصــوص گیاهــان بومــی کشــورهایی 
ــروز؛  ــم ام ــیای شــرقی در عل ــران و آس ــد، ای ــر هن نظی
ــی  ــات داروی ــی ترکیب ــه بررس ــیاری را ب ــای بس نظره
موجــود درایــن دســته از گیاهــان جلــب نمــوده اســت.

دارویــی،  شــیمیدانان  بررســی ها  ایــن  دنبــال  بــه 
پزشــکان داروســاز و گیاه شناســان بســیاری دســت 
ــای  ــن نعمت ه ــا از دل ای ــد ت ــم داده  ان ــت ه ــه دس ب
ــه و  ــی تهی ــان داروی ــه گیاه ــی برپای ــی، داروهای طبیع

ــد. ــه نماین عرض
از خــواص دارویــی  گونه هــای گیاهــی بی شــماری 
ــد،  ــناخته برخوردارن ــی ناش ــا حت ــده و ی ــناخته ش ش
ــه بررســی یکــی از ایــن گیاهــان  ــه ب ــذا در ایــن مقال ل
کــه خــواص گوناگــون آن در درمــان بیماری  هــای 
ــر بیماری هــای ویروســی، تنگــی نفــس،  گوناگــون نظی
ــودرد و...  ــی، گل ــاری تنفس ــوی و مج ــای ری بیماری ه
ــت. ــم پرداخ ــرد؛ خواهی ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م

چکیده:

مقدمه:

زینب عماری اله یاری- کارشناسی شیمی محض دانشگاه الزهرا)س(

ammarizeinab9@gmail.com : ایمیل 

1. زوفا از دیدگاه گیاه شناسی:
ــب  ــن ط ــب که ــه در کت ــت آن، ریش ــا و قدم ــاه زوف گی
ایرانــی- اســامی دارد و از آن بــه عنــوان یــک گیــاه مؤثــر 
ــرفه و  ــر س ــوی  نظی ــای ری ــواع بیماری ه ــان ان در درم
ــا  ــاه زوف ــت. از گی ــده اس ــتفاده می ش ــس اس ــی نف تنگ
ــه  ــه و همچنیــن صیدن در کتــاب دارونامــه مخــزن الادوی
ابوریحــان بــه عنــوان گیاهــی دارای طبیعــت گــرم و 
ــی آن  ــتگاه های اصل ــی از خاس ــده و یک ــاد ش ــک ی خش
ــرده شــده اســت. برخــی از خــواص آن  ــام ب ــران ن نیــز ای
طبــق متــون طــب کهــن ایــران، عبارتنــد از مســهل بلغــم 
ــرفه  ــت س ــل اورام و جه ــه، محل ــاح غلیظ ــرج ری و مخ
مزمــن و ربــو و ورم شــش و نزلــه و عســرنفس و درد 

ــینه و... س
ــا افزایــش اســتفاده از زوفــا در ایــران و مناطقــی دیگــر  ب
ــتفاده از  ــاه و اس ــن گی ــت ای ــه، کش ــیا و خاورمیان از آس
ــورد  ــز م ــان نی ــاط جه ــایر نق ــی آن در س ــواص درمان خ
توجــه دانشــمندان و پزشــکان واقــع گردیــد. بدیــن 
ترتیــب نــام Hyssop کــه واژه ای یونانــی اســت، در 
دایــره لغــات گیاهــان دارویــی اروپاییــان نیــز جــای 
ــی  ــت پاک کنندگ ــه خاصی ــا، ب ــن واژه در معن ــت. ای گرف
و ضدعفونی کنندگــی اشــاره دارد. دیوســکورید طبیــب 
ــه  ــت و لین ــه اس ــام Hyssopus را از آن گرفت ــز، ن نی
 Hyssopus را  دارویــی  گیــاه  ایــن  گیاه شــناس، 
officinalis نام گــذاری نمــوده اســت. ایــن چنیــن بــود 
کــه زوفــا، در پــی اســتفاده ایرانیــان و اطبــای آســیایی، در 
ــز  ــا نی ــی اروپ ــان داروی ــای گیاه ــا و کتاب ه فارماکوپه ه
ــز در بســیاری از مناطــق  ــون نی ــد و هــم اکن ثبــت گردی
ــود.  ــت می ش ــت و برداش ــا، کش ــر ایتالی ــاره نظی ــن ق ای
ــا  ــاع 15 ت ــه ارتف ــه ای ب ــاله و بوت ــی چندس ــا گیاه زوف
40ســانتی متر بــا ســاقه های متعــدد و تقریبــاً بــدون 
انشــعاب اســت. ایــن گیــاه بــه تیــره نعنــاع متعلــق بــوده 
و گل آذیــن آن، ســنبله مانند و متشــکل از چرخه هــای 
گل نزدیــک به هــم و یکطرفــه و دراز می باشــد. جــام 
ــه طــول10  ــی و ب ــا ارغوان ــش ی ــه بنف ــل ب ــی مای گل، آب
ــودرو  ــوع خ ــاه در دون ــن گی ــت. ای ــر اس ــا 16میلی مت ت
ــی( و  ــای کوه ــا زوف ــی ی ــای وحش ــاح، زوف ــه اصط )ب
بــه صــورت کاشــت بــذر؛ رشــد نمــوده و قابــل برداشــت 
ــی از آن  ــده حاک ــل آم ــه عم ــات ب ــه تحقیق ــت. گرچ اس
ــای وحشــی، بیشــتر از  ــی زوف اســت کــه خاصیــت درمان
زوفــای کشــت شــده می باشــد. عــاوه بــر ایــن، گل هــای 
ــه یکــی از  ــد، ب ــی کــه دارن ــه خاطــر شــهد فراوان ــا ب زوف

ــده اند.  ــل ش ــل تبدی ــد عس ــار تولی ــع سرش مناب
زوفــا گیاهــی اســت کــه دربرابــر خشــکی مقاومــت مناســبی 
دارد، ولــی در مراحــل اولیــه کاشــت بایــد بــه انــدازه کافــی 
ــه خــاک خاصــی  ــرای رشــد ب ــن ب ــود. همچنی ــاری ش آبی
نیــاز نداشــته و حتــی در زمین هــای شــنی و تهــی از 
ــه  ــه لازم ب ــرد. البت ــد خواهدک ــی، رش ــی کاف ــر غذای عناص
ذکــر اســت کــه خاک هــای ماســه ای و بســیار نــرم و اشــباع 
ــرای رشــد گیــاه زوفــا چنــدان مناســب نیســتند. از آب، ب

بخــش دارویــی و مــورد اســتفاده گیــاه زوفــا، سرشــاخه های 
گلــدار)گل و بــرگ( آن اســت کــه بــه صــورت هــای 
گوناگونــی نظیــر جوشــانده و عصــاره، از گذشــته بــرای رفــع 
ــروزه  ــت. ام ــده اس ــتفاده می ش ــرفه اس ــس و س ــی نف تنگ
ــات و  ــیون ترکیب ــور آن در فرمولاس ــانس و تنت ــز از اس نی

ــود. ــری می ش ــره گی ــی به ــای داروی فرآورده ه

2. خواص فارماکولوژی گیاه زوفا:

1-2. ترکیبات موجود در اسانس زوفا:
گیــاه زوفــا گونه هــای مختلفــی دارد کــه در مناطــق 
گوناگــون جهــان، بــا یکدیگــر متفــاوت هســتند. ایــن تفاوت 
نــه تنهــا در ظاهــر، بلکــه در درصــد مــواد مؤثــره موجــود در 
ــوان  ــده می ت ــور عم ــه ط ــا ب ــود. ام ــده می ش ــز دی ــا نی آنه
ترکیبــات اســانس زوفــا را بــا چنــد ترکیــب اصلــی کــه بــه 
ــل توجهــی در اکثــر گونه هــای ایــن گیــاه یافــت  طــور قاب
ــا  ــاه زوف ــگ گی ــانس بی رن ــرد. اس ــی ک ــوند؛ معرف می ش
ــواده ی نعنــاع، حــاوی ترکیبــات  ماننــد ســایر گیاهــان خان
ــه  ــل نتیج ــه و تحلی ــت. تجزی ــزکویی ترپن اس ــن و س ترپ
کروماتوگرافــی گازی ایــن اســانس، منجــر بــه شناســایی 21 
ترکیــب بــا ۹5/6 درصــد روغــن گردیــد کــه شــامل هفــت 
ــن  ــج مونوترپ ــد(، پن ــن3)32/3 درص ــن مونوترپ هیدروکرب
اکســیژن دار4 )60/5 درصــد(، یــک فنــل )0/2 درصــد( 
درصــد(   0/35( ســزکویی ترپن5  هیدروکربــن  شــش  و 
می باشــد. اجــزای اصلــی مونوترپن هــای غالــب بــه ترتیــب، 
پینوکامفــن )٪4۹/1(< β-پینــن )1۸/4٪(< ایزوپینوکامفــن6 
ــک اســید۸،  ــر7، میرتنی ــل ات ــول متی ــد. میرتن )۹/7٪( بودن
متیــل میرتنــات۹، پینیــک اســید10، ســیس پینیــک 
ــک  ــن، پینونی ــی ایزوپینوکامف ــید11، )+(-2-هیدروکس اس
ــار  ــن ب ــرای اولی ــک13 ب ــید پینونی ــیس اس ــید12 و س اس
ــد.  ــایی ش ــا شناس ــانس زوف ــو در اس ــن و راگ ــط ژولی توس
ــه  ــا ک ــاه زوف ــانس از گی ــب دو اس ــل ترکی ــه و تحلی تجزی
در دو منطقــه مختلــف در نزدیکــی )Urbino، ایتالیــا( رشــد 
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کــرده بودنــد، نشــان داد کــه می تــوان اجــزای اصلــی اســانس 
ــن )3/2 و ٪2۹(  ــن )34 و 1۸/5٪( ، ایزوپینوکامف را پینوکامف
و بتــا پینــن)10/5 و 10/۸درصــد( قلمــداد کــرد. شــکل های 
1 و 2 ســاختار برخــی اجــزای فیتوشــیمیایی ســازنده اســانس 
ــزان  ــی، می ــور کل ــه ط ــد. ب ــان می دهن ــا را نش ــاه زوف گی
ــه  ــی ب ــه از فصل ــک گون ــت در ی ــن اس ــا  ممک ــانس زوف اس
فصــل دیگــر بــه میــزان قابــل توجهــی متغیــر باشــد کــه ایــن 
میــزان نیــز تحــت تأثیــر روش اســتخراج، پارامترهــای آب و 

ــرد.  ــرار می گی ــاورزی ق ــل کش ــی و عوام هوای
ــای  ــه در گونه ه ــد ک ــان می دهن ــات نش ــا و مطالع ــه ه یافت
ــی  ــل توجه ــوژی قاب ــواص فارماکول ــا، خ ــاه زوف ــف گی مختل
ــی و  ــواص ضدمیکروب ــی خ ــه بررس ــدا ب ــود دارد. در ابت وج

ــم: ــاه می پردازی ــن گی ــیدانی ای ــی اکس آنت

2-2. خواص آنتی اکسیدانی و ضدمیکروبی:
در گزارشــات اولیــه آزمایش هــای انجــام شــده بــر روی گیــاه 
ــای  ــا و زوف ــوع زوف ــه اســانس دون ــا، نشــان داده شــد ک زوف
کوهــی دارای فعالیــت ضــد میکروبــی قــوی در شــرایط 
آزمایشــگاهی هســتند. یافتــه هــای مطالعــه نشــان داد کــه 
ــس،  ــدا آلبیکن ــت ســویه کاندی ــه هف ــا از جمل همــه مخمره
کاندیــدا کروســی و کاندیــدا تروپیکالیــس بــه شــدت توســط 
هــر دو گونــه مهــار شــدند. بــا توجــه بــه ســهم اجــزای خالص 
در فعالیــت ضــد میکروبــی روغــن هــا، درصــد پینوکامفــن و 
ــوده  ــب 4/4 و 43/3 %( ب ــه ترتی ــا )ب ــن در زوف ایزوپینوکامف
ــول )51/7 %(،  ــه جــای آنهــا، لینال ــی در زوفــای کوهــی ب ول
1و۸-ســینئول )12/3 %( و لیمونــن )5/1 %( غالــب بودنــد. بــه 
طــور کلــی طــی ایــن بررســی، عملکــرد زوفــا ضــد باکتــری 
شــناخته شــد، چــرا کــه لینالــول و 1و۸-ســینئول نیــز 
ــاه  ــن گی ــانس ای ــی اس ــی میکروب ــت آنت ــد در فعالی می توانن

ــون  ــواع گوناگ ــود در ان ــن موج ــه لیمون ــند. البت ــر باش موث
ــد.  ــز باش ــرد ضدقارچــی نی ــد مســئول عملک ــا، می توان زوف

نتیجــه آزمایش هایــی کــه اخیــرا بــر روی ایــن گیــاه انجــام 
ــد  ــوی ض ــای ق ــت ه ــده فعالی ــان دهن ــت، نش ــه اس گرفت
ــر باکتری هــای اســترپتوکوک  ــا در براب ــی روغــن زوف میکروب
کاندیــدا  اورئــوس24،  اســتافیلوکوکوس  پیوژنــز23، 
ــی،  ــه طــور کل ــس25 و اشریشــیا کــولای26 اســت. ب آلبیکان
ــیدانی  ــی اکس ــت آنت ــا فعالی ــانس زوف ــت اس ــوان گف می ت
ــر برخــی  ــی در براب ــی خوب متوســط و فعالیــت ضــد میکروب
از نمونه هــای آزمایشــگاهی نشــان داده اســت. درواقــع 
اســانس زوفــا در مقایســه بــا ســایر گیاهــان مشــابه، خاصیــت 
ــن  ضدقارچــی و آنتی اکســیدانی بیشــتری را داراســت؛ ولیک
ــه  ــد ب ــم، می توان ــابه در کناره ــاه مش ــد گی ــتفاده از چن اس

ــد.  ــک نمای ــده کم ــاد ش ــای ی ــی آن در زمینه ه اثربخش

3-2. خواص ضدویروسی گیاه زوفا:
ــا،  ــاه زوف ــده گی ــک ش ــای خش ــام برگه ــای خ ــاره ه عص
بــرای بررســی اثربخشــی آن در مهــار تکثیــر ویــروس نقــص 
ــی  ــت. ط ــش قرارگرف ــورد آزمای ــانی )HIV( م ــی انس ایمن
ــن  ــمی و ایم ــر س ــی غی ــا فعالیت ــه تنه ــا، ن ــن آزمایش ه ای
ــک  ــه ی ــد، بلک ــن ش ــوده تعیی ــلولهای Molt3 آل ــرای س ب
فعالیــت قــوی ضــد HIV نیــز بــا مهــار تشــکیل سینســیتیا، 
 p17 و بیــان آنتــی ژن HIV (RT( ترانســکریپتاز معکــوس
ــای  ــاره ه ــها، عص ــن آزمایش ــد. در ای ــخص ش و p24 مش
ــا باقــی  اســتخراج شــده مســتقیم پــس از حــذف تانن هــا ی
ــد  ــت ض ــز فعالی ــام نی ــاره خ ــز عص ــس از دیالی ــا پ مانده ه
ــه  ــن نتیج ــت، ای ــد. در نهای ــان دادن ــی را نش ــی خوب ویروس
ــک  ــاوی کافئی ــا ح ــای زوف ــه عصاره ه ــد ک ــل گردی حاص
ــومی از  ــته س ــالاً دس ــناخته و احتم ــای ناش ــید، تانن ه اس
 HIV ترکیبــات بــا وزن مولکولــی ناشــناخته بــا فعالیــت ضد
قــوی بــوده و می توانــد در درمــان بیمــاران مبتــا بــه ایــدز 
مفیــد باشــد. در مطالعــه دیگــری کــه طــی دهه هــای اخیــر 
-MAR( صــورت گرفــت، یــک پلــی ســاکارید جــدا شــده

ــت آن در  ــل فعالی ــه دلی ــا، ب ــاه زوف ــی گی 10( از عصــاره آب
برابــر HIV-1 )ســویه SF( در رده ســلولی T HUT78 و 
کشــت اولیــه ســلولهای تــک هســته ای خــون محیطــی مــورد 
 10-MAR بررســی قــرار گرفــت. تحقیقــات نشــان داد کــه
مانــع از تکثیــر HIV-1 بــه شــیوه ای وابســته بــه غلظــت و 
بــدون ســمیت مســتقیم و تأثیــر قابــل توجهــی روی عملکــرد 
 T +CD8 و +CD4 لنفوســیت هــا یــا تعــداد ســلول هــای

مــی گــردد. 

4-2. گیاه زوفا و کووید-19:
ــا در درمــان  ــد، زوف ــن اشــاره گردی همانطــور کــه پیــش از ای
ســرفه هــای مزمــن و تنگــی نفــس قدمتــی قابــل توجــه دارد. 
ــت  ــوان گف ــه، می ت ــورت گرفت ــات ص ــق مطالع ــن طب همچنی
ــدن  ــی ب ــتم ایمن ــت سیس ــر روی تقوی ــد ب ــا می توان ــه زوف ک
نیــز تاثیرگــذار باشــد و توانایــی ایــن سیســتم را در مبــارزه بــا 

عفونــت هــا افزایــش دهــد.
طبــق بررســی هــا و تحقیقــات بالینــی انجــام شــده و همچنین 
ــی در  ــی بالین ــر کارآزمای ــی نظی ــال بررس ــای درح آزمایش ه
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، ترکیبــات گوناگونــی از عصــاره 
زوفــا بــه همــراه چنــد گیــاه دیگــر؛ می توانــد در بهبــود 
ــا  ــاران مبت ــده در بیم ــود آم ــه وج ــوی ب ــای ری ناراحتی ه
ــی از  ــی برخ ــود. ط ــع ش ــر واق ــد-19 مؤث ــروس کووی ــه وی ب
ــرای  ــا و گل ماهــور ب تحقیقــات، از ترکیــب عصــاره گیــاه زوف
ــتفاده  ــی اس ــاران کرونای ــس در بیم ــی نف ــرفه و تنگ ــع س رف
ــر بهبــود  ــر بســزایی را ب ــده کــه در برخــی مراحــل تاثی گردی
ــن  ــت. همچنی ــته اس ــاران داش ــان بیم ــد درم ــریع رون و تس
ــات  ــای مطالع ــر مبن ــازی ب ــرکت داروس ــن ش ــروزه چندی ام
ــد  ــا، در حــال تولی ــاه زوف ــوژی گی ــی و فارماکول شــیمی داروی
داروهایــی بــر پایــه ترکیبــات گیاهــی حــاوی زوفــا می باشــند. 
در ادامــه بــه معرفــی ســایر خــواص درمانــی زوفــا، شــیوه هــای 
ــمند  ــاه ارزش ــن گی ــده از ای ــد ش ــد داروی تولی ــرف و چن مص

ــم پرداخــت: خواهی
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 گیاه زوفا

بخــش دارویــی و مــورد اســتفاده گیــاه زوفــا، سرشــاخه های گلــدار)گل و بــرگ( 
آن اســت کــه بــه صــورت هــای گوناگونــی نظیــر جوشــانده و عصــاره، از گذشــته 

بــرای رفــع تنگــی نفــس و ســرفه اســتفاده می شــده اســت.
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5-2. سایر خواص درمانی این گیاه:
اســتفاده از گیــاه زوفــا بــه عنــوان یــک گیــاه دارویــی، تنهــا در خاصیت هایــی نظیــر ضــد ویــروس بــودن و یــا تســکین ســرفه خاصــه نمی شــود. 
گرچــه مــوارد نــام بــرده شــده در بخــش هــای پیشــین، از مهــم تریــن عوامــل درمانــی ایــن گیــاه بــه شــمار می رونــد ولیکــن زوفــا در درمــان 
بســیاری از بیماری هــای دیگــر نیــز کاربــرد دارد کــه بررســی تمامــی آنهــا در ایــن مقــال نمی گنجــد؛ لــذا بــه اشــاره ای بســنده می کنیــم. ایــن 
گیــاه بی نظیــر، در بهبــود و حتــی پیشــگیری از ناراحتــی هایــی همچــون: عفونــت هــای گوارشــی، دردهــای روده، نفــخ شــکم، ناراحتــی هــای 
کبــدی، تــورم و عفونــت مجــاری ادرار، ســنگ کلیــه، تــورم کیســه صفــرا و... نقــش مهمــی ایفــا نمــوده و در گذشــته نیــز بــرای تصفیــه خــون و 
تقویــت قــوای جســمانی) تقویــت سیســتم ایمنــی( و درمــان صــرع از آن بهــره گیــری می شــده اســت. طــی تحقیقــات و منابــع طــب ســنتی و 
پیونــد آن بــا علــم و دانــش امــروزی، گیــاه زوفــا می توانــد در درمــان برخــی التهــاب هــای عضانــی و روماتیســم، اسپاســم، کــم خونــی، و حتــی 
افســردگی نیــز مؤثــر باشــد. بــه طــور ویــژه در مــورد بانــوان، در درمــان و پیشــگیری از ابتــا بــه ســرطان ســینه و همچنیــن تنظیــم دوره قاعدگــی 

و کــم خونــی ناشــی از آن قابــل اســتفاده اســت.
ــد.  ــدود نمی کنن ــا مح ــاری ه ــان بیم ــا در درم ــواص آن را تنه ــا، خ ــاه زوف ــتفاده از گی ــه اس ــات در زمین ــع و مطالع ــه مناب ــت ک ــب اینجاس جال
تحقیقــات نشــان می دهــد حتــی در گذشــته، از ایــن گیــاه بــرای دفــع آفــات و حشــرات و قارچ هــا اســتفاده می شــده و کاربــرد گســترده دیگــری 
از زوفــا، اســتفاده از آن بــه عنــوان طعــم دهنــده بــوده اســت. از عصــاره زوفــا حتــی در تهیــه انــواع آبنبــات، ســس و پودینــگ و دســر اســتفاده شــده 

و بــه دلیــل عطــر خــوش آن، در تهیــه عطرهــا و صابون هــای معطــر نیــز مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. 

3. شیوه های مصرف زوفا:

1-3. روش های سنتی:
دمنوش)چای( زوفا:

ــذا  ــا، گل و برگ هــای آن را شــامل می شــود. ل ــر گیــاه زوف  همانطــور کــه گفتــه شــد، بخــش مؤث
ــا را در  ــدار زوف ــای گل ــرگ وشــاخه ه ــرم ب ــدار 50 گ ــوش، مق ــه صــورت دمن ــرای مصــرف آن ب ب
یــک لیتــر آب جــوش ریختــه و بــه مــدت 15 دقیقــه دم کنیــد. مقــدر مصــرف ایــن دم کــرده یــک 
فنجــان و ســه بــار در روز اســت. البتــه روش هــای گوناگونــی بــرای تهیــه دمنــوش زوفــا جــود دارد 
و می تــوان بــا توجــه بــه علــل مصــرف و ذائقــه هــر فــرد، آن را بــا دارچیــن و یــا عســل و آبلیمــو 

نیــز مصــرف نمــود.

تنتور زوفا:
 تنتــور در حقیقــت مخلوطــی از آب و الــکل یــا آب و ســرکه اســت کــه حــاوی نوعــی ترکیــب دارویــی، گیــاه دارویــی یــا 
داروی ســنتی اســت. تنتورهــا عمدتــا از خیســاندن پوســت، میــوه، بــرگ )خشــک یــا تــازه( یــا ریشــه یــک یــا چنــد گیــاه 
در الــکل یــا ســرکه بــه مــدت چنــد هفتــه ســاخته می شــوند. الــکل و ســرکه کمــک می کننــد تــا ترکیبــات فعــال گیاهــی 
اســتخراج و تغلیــظ شــوند. تنتورهــا بــه عنــوان یــک داروی ســنتی از هــزاران ســال پیــش وجــود داشــته و یکــی از اجــزای 
ــرآورده ی تنتــور  ــن محلول هــا حــدود 25 درصــد باشــد ف ــی ای اصلــی طــب ســنتی هســتند. درصورتی کــه درجــه ی الکل
ــام الگزیــر خوانــده می شــوند. در ایــن روش گیــاه خشــک و یــا  ــه ن و درصورتی کــه حــدود 60 درصــد یــا بیشــتر باشــد ب
تــازه در محلــول 25 درصــد الــکل قــرار می گیــرد. معمــولا تــا دو ســال می تــوان آن را نگهــداری کــرد. تنتورهــای صنعتــی 
را بــا الــکل اتیلیــک تهیــه می کننــد کــه بــرای کاربــرد خانگــی می تــوان آن را رقیــق نمــود. ایــن تنتــور را در مغــازه هــای 

عطــاری مــی توانیــد خریــداری کنیــد، مصــرف آن پنــج تــا ده قطــره ســه بــار در روز مخلــوط بــا آب اســت.

2-3. داروهای برپایه زوفا:
شربت زوفا عسلی رازک:

ایــن دارو کامــا گیاهــی بــوده و در ترکیبــات آن از عســل، عصاره هــای ختمــی، گیــاه آویشــن، گیــاه زوفــا، گیــاه آویشــن شــیرازی )حاشــا(، 
گل بنفشــه، عنــاب خراســانی، انجیــر خشــک، شــیرین بیــان، پرسیاوشــان و پنیــرک اســتفاده شــده اســت. بــه عنــوان خلــط آور در برونشــیت 
ــو )تنگــی نفــس ناشــی از  ــه، تنگــی نفــس و رب و رفــع ســرفه هــای شــدید و آســم موثــر اســت. موثــر در درمــان ســرفه هــای کهنــه، نزل
حساســیت(، تســکین ســرفه، ســرماخوردگی و التهابــات گلــو و بــه عنــوان درمــان کمکــی در تنگــی نفــس بــه کار مــی رود. ضــد ســرفه و 
خلــط آور اســت و ترکیبــات مؤثــر آن طبــق آنچــه گفتــه شــد؛ شــامل فاونوئیدهــا، تانــن، ترکیبــات موســیاژی، آلکالوئیدهــای دیوزمیــن و 

هیســوپین و مــواد فــرار شــامل پینوکامفــن، آلفــا و بتاپینــن، کامفــن و الــکل هــای ســزکوئی ترپــن می باشــد.

شربت زوفا بوعلی دارو:
ایــن دارو نیــز یــک شــربت 275 میلــی لیتــری ســت کــه ترکیبــات آن: زوفــا، عنــاب، انجیــر، سپســتان، خشــخاش، رازیانــه، 
ــی  ــرفه، تنگ ــان س ــد. در درم ــرخ می باش ــا، شکرس ــان، اســطوخودوس، ایرس ــیرین بی ــان، ش ــیاوش، بنفشــه، گل گاوزب پرس
نفــس، زکام )ســرماخوردگی( و منضــج بلغــم )کمــک بــه درمــان عفونــت هــای ریــوی ناشــی از ویــروس هــای فصلــی( مؤثــر 
بــوده و در بیمــاران حــاد ریــوی هــر 4 ســاعت 15 میلــی لیتــر)دو قاشــق غذاخــوری( از شــربت در یــک فنجــان آب جــوش 

حــل کــرده میــل شــود.

لازم بــه ذکــر اســت ایــن مــوارد تنهــا گوشــه ای از شــیوه های گوناگــون اســتفاده از زوفــا هســتند زیــرا پرداختــن بــه تمامــی ایــن داروهــا و روش هــا، خــود بحثــی 
جداگانــه و مفصــل را می طلبــد. 
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4. جمع بندی و نتیجه گیری:

ــه در حیطــه شــناخت اجــزا و خــواص گیاهــان  ــات، بررســی ها و آزمایشــات صــورت گرفت ــا وجــود تمامــی تحقیق ب
ــه  ــی ب ــان داروی ــردد. گیاه ــا احســاس می گ ــن زمینه ه ــزون در ای ــای روزاف ــه پژوهــش ه ــاز ب ــان نی ــی؛ همچن داروی
خصــوص گیاهــان بومــی ایــران، می تواننــد منشــا بســیار مناســبی بــرای اســتخراج پایه هــای دارویــی باشــند. بســیاری 
از داروهــای برپایــه گیاهــان دارویــی، از حداقــل عــوارض جانبــی برخــوردار بــوده و درصــد اثربخشــی قابــل قبولــی را 
نشــان داده انــد. لــذا پرداختــن بــه ترکیبــات موجــود در گیاهــان مناطــق مختلــف کشــور، می توانــد زمینــه مناســب 
ــط را فراهــم ســازد.  ــع مرتب ــی و ســایر رشــته ها و صنای ــرای گســترش صنعــت داروســازی گیاهــی، شــیمی داروی ب
درمــان بســیاری از بیمــاری  هــا، نهفتــه در دل همیــن خــاک اســت و زوفــا تنهــا شــاخه ای از ایــن بــاغ بی انتهاســت. 
امیــد اســت بــا گســترش شــناخت و بررســی هــا در ایــن زمینــه، خــواص درمانــی دیگــری از ایــن گیــاه و یــا ســایر 

گیاهــان دارویــی  اثبــات و اســتفاده گــردد. 

منابع:
1.Journal of  Applied Pharmaceutical Science Vol. 07(8(, pp 140-132, July, 2018
2.African Journal of  Pharmacy and Pharmacology Vol. 17(5(, pp. 8 ,1966-1959 November, 2011
3 . h t t p s : / / w w w . a s h a o r g a n i c . c o m / % D %8 A %2 D %8 6 %9 D A %8 6 %D -8 7 %9
%D %8 A %8 D %8 A %7 D B 8 %C % D %8 A F - % D %8 A F % D %8 B %1 D %8 A %8 D %8 A %7 D %8 B 1
%D %-87 %9D %8AE%D %88 %9D %8A %7D %8B %-5D %8B %2D %88 %9D %81 %9D %8A %-7D -%8
A F % D %8 A %7 D %8 6 %9 D %8 B %3 D %8 A A /
4.https://fa.irct.ir/trial/52719
5.https://rcps.um.ac.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=-36 -08 -12 -05 -326:2019
55&catid=59 -30 -04 -18 -06 -83:2018&lang=fa
6.https://dryazdian.com/fa/product/zoofibel-zoofa-syrup/
7.https://www.peacehealth.org/medical-topics/id/hn2114004-
8.https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono258-/hyssop
9.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7602650/
10.Pharmaceuticals (Basel(. 2020 Oct; 313 :(10(13.
11.https://www.ashaorganic.com/%D%8B%7D%8B%1D%8B%-2D%8AA%D%87%9DB8%C%D-87%9
%D B 8 %C - % D %8 A %7 D %8 4 %9 D A % A F % D %8 B %2 D B 8 %C % D %8 B % -1 D -8 8 %9

%D %8 A A % D %8 6 %9 D %8 A A % D %8 8 %9 D %8 B 1 /

12.فصلنامه یافته, بهار 13۹5, دوره  1۸, شماره  1 )پیاپي 67( ; از صفحه 113 تا صفحه 121.

13.فصلنامه علمی-پژوهشی بیولوژی کاربردی، دوره 5، شماره 1۹، پاییز 13۹4، صفحه 45-37.
 Hyssopu( ــا ــاه زوف ــی گی ــر, معصومــی, فاطمــه. )13۹7(. ›بررســی خــواص ضــد میکروب ــر, امی 14.حســن شــاهیان, مهــدی, ســعادت ف
ــه آنتــی بیوتیــک در فــرم منفــرد و بیوفیلــم‹, زیســت شناســی میکروارگانیســم  officinalisis) علیــه باکتری هــای بیمــاری زای مقــاوم ب

.101-۹1 .pp ,)2۸(7 ,ــا ه
 doi: 10,2210۸/bjm.2017,105۹71,10۸0
 officinalis(15.فــولادی زاده, مهــدی, حشــمتی, غامعلــی, یگانــه, حســن. »مــروری بــر خصوصیــات اکولوژیکــی و فارماکولــوژی گیــاه زوفــا

Hyssopus. L(«, مجموعــه آثــار و مقــالات برگزیــده دهمیــن کنگــره پیشــگامان پیشــرفت.
ــاه  ــانس گی ــزای اس ــایی اج ــگاری و شناس ــرده ن ــی خ ــاری، ا. )13۸2(. بررس ــی، ح.، و نج ــف اصفهان ــدق، م.، و منص ــاب، ف.، و مص 16.مج
https:// .۹۸-۹5 ,))32 ۸)2 )پــی در پــی ,(researcher bulletin of  medical sciences( پژوهنــده .Hyssopus officinalis

16۸1=www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id

پانویس:
Pinocamphone  .1

α-pinene and β-pinene  .2

Monoterpene  .3

Oxygenated monoterpenes  .4

Sesquiterpene  .5

Isopinocamphone  .6

Myrtenol methyl ether  .7

Myrtenic acid  .8

Methyl myrtenate  .9

Pinic acid  .10

cis-pinic acid  .11

Pinonic acid  .12

cis-pinonic acid  .13

α,β-phellandrene  .14

Germacrene D  .15

Linalool  .16

cis-nerolidol  .17

Eugenol  .18

Ascorbic acid  .19

ol-4-Terpinen  .20

Pinocarvone  .21

Linalyl acetate  .22

Staphylococcus pyogenes  .23

 Staphylococcus aureus  .24

 C. albicans  .25

Escherichia coli  .26
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دندانی به  سفیدی زغالــــــــــــــــــــــ
کربن فعال چیست ؟

کربـــن فعال اصاً چیـــزی نبود که فکر می کـــردم. کربن 
فعال )زغـــال اکتیو( ماده ای اســـت که در ظاهر بســـیار 
یکدســـت و یکنواخت اســـت اما وقتی با میکروســـکوپ به 
آن نـــگاه کنید متوجه می شـــوید که بســـیار متخلخل و 
سرشـــار از منافذ ریز اســـت )شـــکل1( که همین موضوع 
مســـاحت ســـطح داخلی آن را به طور قابـــل توجهی بالا 
نتیجه جذب ســـطحي بســـیار زیـــادي دارد.  می برد. در 
جـــذب ســـطحي کربن فعـــال به انـــدازة خلـــل و فرج 
آن بســـتگي دارد و بســـته به انـــدازة منافـــذ کاربردهاي 
متفاوتـــي پیـــدا مي کند ؛ به طـــوري که امـــروزه به یکي 
از پرکاربردتریـــن مواد در صنایع، علوم پزشـــکي، زیســـت 
محیطـــي و... تبدیل شـــده اســـت. کربن فعـــال مي تواند 
براي حذف ، بازیابي، جداســـازي و خالص ســـازي بسیاري 
از گونه ها در فازهاي آبي و گازي اســـتفاده شـــود. از دیگر 
خـــواص این ماده مي توان به قدرت ســـایندگی آن اشـــاره 

. د کر

شکل1: عکسی از کتاب
 activated carbon
که کربن فعال را نشان 

می دهد.

کاربردهای کربن فعال
 زغال فعال در شـــکل های مختلف موجود اســـت و در بازار 
برای مصـــارف گوناگون بـــه فروش می رســـد. زغال هایی 
به شـــکل گلوله گلولـــه، دانه های ریز، پـــودری، قالب زده 
شـــده و رشـــته های نازک )فیبـــر( همگی از انـــواع زغال 
فعال اند. )شـــکل2( این مـــاده از دیرباز بـــه عنوان عنصر 
مهمی در علـــم طب بـــه کار می رفته. امـــروزه نیز از آن 
برای رفـــع مســـمومیت های دارویی، درمـــان عفونت های 

پوســـتی، درمان خارش هاي همـــراه دیالیز، کاهش 

و... اســـتفاده مي شـــود. بوي بد زخم ها 
یکي از عالـــي تریـــن کاربردهاي کربن فعـــال، از بین 

بـــردن پیگمنت ها و به خصـــوص رنـــگ محلول هاي آبي 
به کمـــک خاصیت جذب ســـطحي اســـت. بـــازده بالا 
وکم هزینـــه بـــودن ایـــن روش، آن را در صنایع مختلف 
از جملـــه تصفیـــة آب و پســـاب هاي صنعتـــي محبوب 

. ست ه ا د کر
چرا در خمیردندان؟

همانطـــور که بیان شـــد، کربـــن فعـــال محلول هاي آبي 
را بي رنـــگ مي کند. طبـــق مقاله ای که در ســـال 2007 
از نظر ترمودینامیکي  این فرایند  میادی منتشـــر شـــده، 
بســـیار مناســـب اســـت؛ چرا که هـــم گرمـــاده و هم 
خودبخودي اســـت. جذب ســـطحي در طي فرایندهایي از 
ایـــن قبیـــل، از طریق جـــذب گونه های یونـــی یا قطبی 
اتفـــاق می افتد. نکتـــة جالب دیگـــر اینکـــه کربن فعال 
رنگ اصلی مـــاده را تغییـــر نمی دهد بلکـــه فقط رنگ ها 
و پیگمنت هـــای افزوده شـــده و ناخالص را جـــدا می کند. 
احتمـــالاً دیگـــر فهمیده اید که چرا از ایـــن گونه در خمیر 
دندان ها یا ســـایر محصولات بهداشـــت دهـــان و دندان 
اســـتفاده مي کنند؛ »کربـــن فعال رنـــگ روي دندان ها را 
از بیـــن می برد بدون اینکـــه رنگ اصلی دنـــدان را تغییر 
دهـــد.«؛ همان چیزي که یونانیان باســـتان هزاران ســـال 
پیش آن را کشـــف کـــرده بودند. همه چیـــز عالی به نظر 

نیســـت! این ســـادگی ها  به  ماجرا  اما  می رســـد 

شکل2 : انواع تجاری زغال
چالش بزرگ

بســـیاری از موارد اشـــاره شـــده در قســـمت قبل به یک 
شـــرط بهترین بازده را دارد: محیط به شـــدت اســـیدي! 
بنـــا به کتـــاب »کربـــن فعـــال« و مقاله اي کـــه به آن 
اشاره شـــد، محیط اســـیدي باعث مي شود ســـطح زغال 

اســـیدي تر  بگیـــرد. هرچه محیط  قطبـــي  خاصیت 

»خمیردندان صد در صد طبیعی سفیدکننده!«
»فرموله شده برای بوی بد و سموم داخل دهان!«

»برطرف کنندة لکه ها و تمیز کنندة عمقی دندان ها!«
اینها جمات جذابی هســـتند که چند ســـالی هســـت در 
تبلیغـــات جا خـــوش کرده اند. شـــگفت زده، صبر می کنیم 
و تیـــزر تبلیغاتی را تا انتهـــا می بینیم یا خبـــر را تا انتها 
می خوانیم و در جایـــی به چنینی چیزی بـــر می خوریم:» 
فنـــاوری کربـــن فعال موجـــود در این محصـــول از ایجاد 

جرم جلوگیری کـــرده و دندانها را درخشـــان می کند.« 
مدتها پیـــش، اولین باری کـــه این کلمات را شـــنیدم، با 
دانش اندک خودم ســـه احتمال بیشـــتر نـــدادم؛ یا کربن 
رادیواکتیو اســـت، یا رادیکالی اســـت و یـــا کربوکاتیون. آیا 

اینهـــا برای بدن مضر نیســـتند؟
همیـــن یک ســـوال کافی بود تـــا جرقه ای باشـــد برای 
پیدا کردن حقایقـــي که خواندنش خالی از لطف نیســـت.

بررسی ساختار ، تاریخچه و اثرات خمیر دندان زغالی
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باشـــد خواص به ســـمت یونی شـــدن پیش رفتـــه و جذب ســـطحي بالاتر مي رود اما مســـئلة اصلي اینجاســـت که بزاق اســـیدي خطرناک اســـت 
و مـــواد معدنـــي دندان هـــا را در خود حـــل مي کند! گزارشـــات به عمل آمـــده مي گویند که pH بـــزاق در حالت طبیعـــي بین 6 تا 7 اســـت و بازة 
تغییراتـــش از 5,3 تـــا 7,۸ اســـت. در حالي که فرایند رنگ بري در محیط هاي اســـیدي خودش را نشـــان مـــي دهد و هرچه محیط به ســـمت بازي 
شـــدن پیـــش برود، اثـــرش کمتر خواهد شـــد. به عاوه چـــون فرایند گرماده اســـت، با بـــالا رفتن دمـــا هم این تأثیر کم مي شـــود. هـــر چند که 
شـــرایط صنعتي، شـــرایطي متفاوت از بدن اســـت و بایـــد همه چیز را براي بدن انســـان مایم تـــر در نظر گرفت امـــا دماي دهـــان آنقدرها به این 

فراینـــد بازدهي خوبـــي نمي دهد. 
 دکتـــر کیوان ســـاعتي، متخصص ترمیمـــی و زیبایی دنـــدان و دبیر اجرایي شـــانزدهمین کنگرة ســـالیانة انجمن متخصصین دندانپزشـــکي ترمیمي 
و زیبایـــي ایران اســـت. او در گفتگو با پایگاه خبري ســـاعت24 در پاســـخ به این پرســـش کـــه آیا خمیردندان هـــای زغالی می توانند در ســـفیدی 
دنـــدان مؤثر باشـــند مي گوید: »در ابتـــدا فرض می کنیم که در ترکیبات این خمیر دندان  از زغال اســـتفاده شـــده اســـت. در این صـــورت باید گفت 
زغـــال موجـــود در این خمیر دندان با دو روش می تواند ســـبب ســـفیدی دندان شـــود؛ اول جـــذب یونی به دلیـــل کربن موجـــود در خمیردندان و 

دوم اثر ســـایندگی زغال.
 فضاهـــای بیـــن کربنـــی  )خلل و فرج( موجـــود، جذب رنگدانه دندان شـــده و باعث ســـفیدی دندان ها می شـــود اما بـــرای این کار بـــه مدت زمان 
زیـــاد و حجـــم زیادی احتیاج اســـت که عماً با خمیردندان امکان پذیر نیســـت. دوم، اثر ســـایندگی زغـــال موجود در این خمیردندان هاســـت که این 
اثـــر در طولانی  مدت باعث ســـایش مینا، ایجاد حساســـیت، پوســـیدگی و ضعف دندان ها می شـــود و عمـــاً دندان ها را زودتر از موعـــد زرد می کند.«

معجزة کربن، راست یا دروغ؟معجزة کربن، راست یا دروغ؟
 تـــا اینجـــا نتایج به دســـت آمده چنـــدان چنگي به دل نمي زنـــد. نگاهي بـــه مقالات و دســـتاوردهاي علمي جدیـــد همه چیز را روشـــن مي کند. 
جالب اســـت که در همة مقالات ، بااســـتثنا نوشـــته شـــده که بـــا اینکه خمیردنـــدان زغالي روزبـــه روز محبوب تر مي شـــود اما هنـــوز هیچ گونه 
دلیـــل محکمـــي مبني بر اثربخشـــي آن وجود ندارد! این موضوع آنقدر جدي اســـت که نویســـندگان مقاله اي معتبر که در ســـال 201۹ چاپ شـــده 
مي نویســـند: »مـــا از ژانویـــة 201۸ در پایگاه هـــاي اطاعاتي پاب مد، مدلاین و اســـکوپوس به دنبـــال مقالاتي کـــه در این زمینه به زبان انگلیســـي 
چاپ شـــده اند گشـــتیم وبه هیچ مطلب علمي نرســـیدیم کـــه اثر این فناوري را بر ســـفید کـــردن دندان ها ثابت کنـــد. بنابراین انتظـــار مي رود که 

ما اولین افرادي باشـــیم کـــه اثر ســـفیدکنندگي خمیردندان زغالي را بررســـي  کنیم.«
 ایـــن در حالي اســـت کـــه بروکـــس و همکارانش در ســـال 2017 طي تحقیقاتي کـــه روي اثر ســـفیدکنندگي انـــواع خمیر دندان هـــا انجام دادند 
نوشـــته اند :» با وجـــود اینکه هیچ مدرک علمي براي ســـفیدکنندگي خمیر دنـــدان زغالي وجود نـــدارد، ۹6% خمیردندان هاي زغالـــي موجود در بازار 
ادعـــا مي کنند کـــه به طرز مؤثـــري دندان ها را ســـفید مي کننـــد.« ۹6 درصد عدد کمي نیســـت. یـــک ادعا چگونـــه مي تواند این همه مشـــتري 

؟  ب کند جذ
بازار داغِ زغالِ سردبازار داغِ زغالِ سرد

 ایـــن روزهـــا مردم بیـــش از هر زمان دیگـــري به محصولات آرایشـــي و بهداشـــتي اهمیت مي دهند. داشـــتن دندان هاي ســـفید براي هر کســـي 
لذت بخش اســـت اما ســـفید کردن دندان کار آســـاني نیســـت. پول و وقـــت مي خواهد، نظر دندان پزشـــک را مـــي خواهد. اگر بشـــود آن را در خانه 
انجـــام داد معرکـــه مي شـــود! کارخانه داران و شـــرکت هاي تبلیغاتـــي و تجارتي هم دقیقاً بـــه دنبال همین هســـتند ! تبلیغ کن، بفـــروش، پول در 

ندارد! ربطـــي  ما  به  بقیـــه اش دیگر  بیاور! 
 خوبي این خمیردندان ها این اســـت که خیلي راحت و بدون نســـخة پزشـــک قابل فروش اســـت. همیـــن، کارِ کارخانـــه داران و تولیدکنندگان را راحت 
کرده اســـت. ادعاهایي نظیر ضـــد ویروس، ضد باکتری، ضـــد قارچ، جلوگیری از پوســـیدگی دندان ها، ســـفیدکننده، جلوگیـــری از تغییر رنگ و بوی 
بـــد دهـــان و... را در تبلیغاتشـــان با هـــم جفت و جـــور مي کنند. بعد هـــم آن را در نهایت ظرافـــت و دقت ، بـــا لحني بیان مي کننـــد که هر کس 

بشـــنود بگوید چه شـــگفت انگیز! چقدر علم پیشـــرفت کرده اســـت! غافل از اینکه ایـــن اظهارات اصاً علمی نیســـتند!  
 هرچنـــد که در گذشـــته و حال برای رفع مســـمومیت ها از کربن فعال اســـتفاده می شـــده، اما هنوز اثـــر آن روی باکتری های موجـــود در دهان به 
اثبات نرســـیده اســـت. با اینکه این محصول از ســـوی ســـازمان غـــدا و داروی آمریکا مـــورد تأیید قرار گرفته اما انجمن دندان پزشـــکی این کشـــور 
)ADA( هنـــوز آن را تأییـــد نکرده اســـت. کیوان ســـاعتی در گفتگو با پایگاه خبری ســـاعت 24 اظهار داشـــته اســـت که» یـــک خمیردندان برای 
اینکه به ســـطح عرضه برســـد،  باید تأییدیه انجمن علمی دندانپزشـــکی کشـــور یا دندانپزشـــکی جهانی را داشـــته باشـــد. تا جایی که من می دانم 
خمیـــر دندان زغالی تا ایـــن زمان تأییدیه انجمـــن »متخصصین دندانپزشـــکی ترمیمی و زیبایی ایـــران« و انجمن هـــای»WHO« و »ADA« را 

دریافت نکرده اســـت.«
دانشمندان چه می گویند؟دانشمندان چه می گویند؟

 ایـــن حرف ها آنقـــدر تکان دهنده اند که بهتر اســـت نگاهی به مقالات علمی نوشـــته شـــده در این زمینه بیندازیم. در چند ســـال اخیـــر، تحقیقاتی 
درمـــورد محصـــولات بهداشـــت دهان و دنـــدان مانند خمیردنـــدان، پودر، ژل ،مســـواک و... که حـــاوی زغال اند انجام شـــده  اما بیشـــتر از همه به 
خمیردنـــدان زغالـــی پرداخته شده اســـت. در هریک از این پژوهش هـــا روش منحصربه فردی به کار گرفته شـــده تـــا تأثیر کربن بر دندان ســـنجیده 

. د شو
 نکتـــة مشـــترک همة این مقـــالات، چه معتبر و چـــه غیرمعتبر، این اســـت که باید تحقیقات بیشـــتری روی ایـــن محصولات صـــورت بگیرد و فعاً 
بـــا قطعیت نمی تـــوان چیزی گفـــت. در معتبرترین مقـــالات آمده:»خمیر دنـــدان زغالی لکه هایـــی که بر اثر مصـــرف چای، قهوه و ســـیگار ایجاد 
می شـــوند را از بیـــن می برد امـــا رنگ ذاتی دنـــدان را تغییـــر نمی دهد . پس اگـــر دندان های ســـفیدتری می خواهید اســـتفاده از ایـــن راه توصیه 

نمی شـــود؛ چراکه محصـــولات زغالی کارایی خـــاص و قابل مشـــاهده ای ندارند.«
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مردم چه می گویند؟مردم چه می گویند؟
ــن  ــر ای ــر تأثی ــود! اگ ــر می ش ــده ت ــم پیچی ــاز ه ــئله ب  مس
ــداران  ــد خــود خری ــل ماحظــه نیســت، بای ــدان قاب خمیردن
هــم ایــن را متوجــه بشــوند. مگــر می شــود کــه اثــر 
ــا  ــا ب ــود ام ــده ش ــلح دی ــم غیرمس ــا چش ــفیدکنندگي ب س
دســتگاه هــای عکس بــرداری قــوی قابــل تشــخیص نباشــد؟!

خانــم آرمــان، دانشــجوی کارشناســی دندان پزشــکی دانشــگاه 
شــهید بهشــتی اســت کــه نــه تنهــا اطاعاتــی در ایــن زمینــه 
دارد، مدتــی هــم بــرای بررســی، از خمیردنــدان زغالــی 
اســتفاده کــرده اســت. او مــی گویــد:» ایــن خمیردنــدان زود 
ــد  ــز می کن ــا را هــم خــوب تمی ــدان ه ــد و دن ســفید می کن
ــی  ــرای طولان ــت ب ــر اس ــدارد. بهت ــری ن ــی دیگ ــا کارای ام
مــدت از خمیردندانــی اســتفاده شــود کــه جنبــة پیشــگیری 
ــر  ــن خاط ــد.« او همچنی ــته باش ــم داش ــیدگی را ه از پوس
نشــان می کنــد که»اگــر جــرم دنــدان حاصــل مــدت زمانــی 
ــه  ــاز ب ــاک نمی شــود و نی ــدان پ ــا خمیردن ــی باشــد، ب طولان
جرم گیــری و ســفید کــردن )بلیچینــگ( دارد امــا جرم هــای 
ســطحی دنــدان می تواننــد بــا ایــن نــوع خمیردنــدان از بیــن 
برونــد؛ البتــه بــه شــرطی کــه درســت اســتفاده شــود مثــاً 
ــار اســتفاده  ــک ب ــا ی ــه. ب ــک هفت ــه مــدت ی ــار ب روزی دو ب

ــود.« ــخص نمی ش ــزی مش چی
ــه  ــت ک ــرادی اس ــر از اف ــی دیگ ــمی پور یک ــت هاش  مهدخ
ــم  ــس خان ــت. او برعک ــتفاده کرده اس ــول اس ــن محص از ای
ــتفاده  ــار اس ــا یک ب ــاً ب ــي دارد:» تقریب ــر متفاوت ــان، نظ آرم
ــود.  ــخص نب ــا مش ــا آنقدره ــدند ام ــفید ش ــم س ــدان های دن
ــق دســتور روی بســته  ــار طب ــه ای دو ب ــم هفت ــد از آن ه بع
بنــدی مصــرف می کــردم. به نظــرم اگــر دکتــر توصیــه 

ــم.« ــول را نگیری ــن محص ــت ای ــر اس ــد بهت ــرده باش نک
ــن  ــد :»م ــم می گوی ــدگان ه ــرف کنن ــر از مص ــی دیگ  یک
روزی یــک بــار از ایــن خمیردنــدان اســتفاده می کــردم. 
ــل  ــوپ کام ــک تی ــا ی ــد ام ــدر ش ــم چق ــش را نمي دان مدت
ــگ  ــرم رن ــا به نظ ــردم ام ــت نک ــي دق ــردم. خیل ــام ک را تم

دندان هایــم تغییــري نکــرد.«
ریحانــه محمــدي، از دیگــر مصــرف کننــدگان ایــن محصــول 
ــن  ــار از ای ــک ب ــش ی ــا پی ــان مي کند:»مدت ه ــه بی اســت ک
ــا  ــي زدم ت ــار م ــک ب ــم و روزي ی ــدان گرفت ــوع خمیردن ن
بســته اش تمــام شــود. ممکــن اســت بعــد از اولیــن اســتفاده 
تحــت تأثیــر تبلیغــات قــرار بگیریــد و بگوییــد خــوب بــود و 
اثــر خوبــي داشــت. مــن هــم - اگــر درســت یــادم بیایــد - 
همیــن را گفتــم. بــه نظــرم در طــول مــدت اســتفاده کمــي 
مشــخص بــود کــه دندان هایــم ســفید شــده اند. شــاید 
ــم.« ــود؛ درســت نمي دان ــده ب ــرش مان بعــدش هــم کمــي اث

فواید و مضراتفواید و مضرات
 این طــور کــه معلــوم اســت اثــر ســفیدکنندگي ایــن محصول 
ــب  ــه در اغل ــه ک ــا همانگون ــت؛ ام ــم پیداس ــا چش ــاً ب تقریب
منابــع عنــوان شــده، خمیردنــدان زغالــي تنهــا رنــگ ناشــي 
ــیدن  ــیگار کش ــا س ــوه و ی ــل قه ــي مث ــاي رنگ از خوراکي ه
ــد.  ــوض نمي کن ــدان را ع ــاج دن ــگ ع ــرده و رن ــن ب را از بی
ــر  ــاوه ب ــد، ع ــري دارن ــار علمــي کمت ــه اعتب ــي ک در مقالات
ــراي ایــن فــرآورده  ســفید کنندگــي خــواص دیگــري هــم ب
ــد  ــع گفته ان ــي مناب ــال در بعض ــراي مث ــت. ب ــر شده اس ذک
کــه اســیدیتة دهــان را کــم کــرده و پاک هــاي اســیدي را از 
بیــن مي بــرد یــا اینکــه بــوي بــد دهــان را کنتــرل مي کنــد. 
حتــي بازگردانــدن مــواد معدنــي و حفــظ کلســیم دنــدان و 
یــا جلوگیــري از ایجــاد عفونــت در دهــان هــم از فوایــد ایــن 

محصــول برشــمرده  شــده اســت.
 در مقابــل ایــن فوایــد، مضراتــي هــم از جمله ســاییده شــدن 
ــد  ــرده ان ــر ک ــي ذک ــدان زغال ــراي خمیردن ــدان ب ــاي دن مین
کــه بــا مصــرف طولانــي مــدت، باعــث زردي دائمــي دنــدان 
و حســاس شــدن آن شــده و احتمــال آســیب دیدنــش بــالا 
ــر  ــه اگ ــد ک ــان داده ان ــج نش ــاوه نتای ــکل3( به ع مي رود.)ش
ــر  ــود، خط ــتفاده ش ــد اس ــدون فلورای ــي ب ــدان زغال خمیردن
پوســیدگي دنــدان افزایــش پیــدا مي کنــد. احتمــال مــي رود 
کــه ذرات پــودري بــه کار رفتــه در محصــولات زغالــي بتواننــد 
در درز میــان لثــه و دنــدان گیــر کننــد یــا اینکــه خاصیــت 
ســایندگي کربــن فعــال باعــث ایجــاد خونریــزي لثــه شــود.

ــم مهیــن درســتکار، پرســتار بیمارســتان شــفاي یحیاییــان تهــران  خان
اســت. او مي گوید:»مــن خــودم تــا بــه حــال اســتفاده نکــردم امــا چنــد 
ــدد  ــرف، غ ــد از مص ــم بع ــه مي دان ــد ک ــتارم بودن ــکاران پرس ــا از هم ت

ــرده اســت.« ــد ک بزاقي شــان ســنگ تولی
           بــه خاطــر همیــن نتایــج ضــد و نقیــض و بــه اثبــات نرســیده 
ــی، در  ــر ایران ــی و چــه غی ــب دندان پزشــکان، چــه ایران ــه اغل اســت ک
ــورد  ــه در م ــد ک ــته ان ــای شــخصی خــود نوش ــاگ ه ــا وب ــایت ها ی س
اســتفاده از ایــن محصــولات بایــد محتــاط بــود، یــا اینکــه نوشــته انــد 
ــت.  ــده نیس ــد ش ــون تأیی ــم چ ــه نمی کنی ــول را توصی ــن محص ــا ای م
ــر  ــر24 خاط ــا خب ــش ب ــة گفتگوی ــم در ادام ــاعتي ه ــوان س ــر کی دکت
ــی  ــای زغال ــایندگی در خمیردندان ه ــدرت س ــه ق ــد ک ــان مي کن نش
ــا در  ــد ام ــذار باش ــاید اثرگ ــدت ش ــاه م ــدن در کوت ــفید ش ــرای س ب

 )4 می کند.)شــکل  زرد  را  دندان هــا  طولانی مــدت 

ــدان  ــر دن ــش خمی ــدان های ــردن دن ــفید ک ــراي س ــه ب ــاري ک ــکل 4: بیم ش
زغالــي خریــداري کــرده ، حــالا بعــد از مدتــي مینــاي دندانــش آســیب دیــده. 
ــد شــده اســت و  ــه از همــه بیشــتر ســاییده شــده، کن ــالا ک ــش ب ــدان پی دن
 Charcoal-containing دنــدان پیــش پاییــن هنــوز لــک دارد.)عکــس و نقــل از

dentifrices

)and Nairn H. F. Wilson Joseph Greenwall-Cohen2 1,Linda H. Greenwall 

 خانــم زهــرا علی مــددی هــم مي گویــد:» مــن از خمیــر دنــدان زغالــي 
ــوي اســت ؛  ــي ق ــد و خیل ــز مي کن ــي خــوب تمی اســتفاده کــردم. خیل
بــه قــدري کــه آدم مي ترســد مینــاي دنــدان را هــم از بیــن ببــرد. بــه 
ــوع  ــه ن ــاد اســت البتــه بســتگي ب ــار هــم زی نظــرم حتــي روزي یــک ب
دنــدان هــر فــرد دارد، خــود آدم متوجــه مــي شــود کــه چقــدر مصــرف 

کنــد تــا هــم مؤثــر باشــد هــم آســیب نرســاند.«
دندان سفیدم آرزوست!دندان سفیدم آرزوست!

ــدان هــم  ــواع دیگــر خمیردن ــر ان ــر بررســي شــده، اث  در مقــالات معتب
ــات  ــي تحقیق ــت. ط ــده اس ــزارش ش ــدان گ ــردن دن ــفید ک ــراي س ب
بهتریــن خمیردندان هــاي ســفید کننــده کــه بــراي ســامت دنــدان هــم 
ــن  ــد پراکســاید و کوواری ــاي حــاوي کاربامی ــدان ه ــد، خمیردن بي ضررن
ــي  ــاي مختلف ــاي ســفیدکننده مکانیزم ه ــدان ه ــي هســتند. خمیردن آب
دارنــد امــا خمیردنــدان هــاي حــاوي کوواریــن آبــي)blue cuarine( و 
تیتانیــم دي اکســاید بدیــن صــورت انــد کــه لایــة نازکــي از ایــن مــواد را 
روي دنــدان قــرار مي دهنــد تــا وقتــي نــور بــه دنــدان مي خــورد، طــول 
ــد.  ــه نظــر بیای ــر ب ــدان درخشــان ت ــه دن ــاب شــود ک ــي بازت ــوج های م
ــاي  ــدان، در انته ــی دن ــی و زیبای ــص ترمیم ــاعتي، متخص ــوان س کی
گفتگویــش بــا ســاعت24 بیــان مي کنــد :»بعضــی خمیردندان هــا 
ــن  ــا ای ــد ام ــوان ســفیدکننده عمــل می کن ــه عن ــه ب ــد ک ــاده ای دارن م
مــاده سایشــی نیســت کــه اثــر مخــرب ســایش زغــال را داشــته باشــد. 
همچنیــن مــردم بایــد بداننــد کــه خمیردنــدان بــه تنهایــی دندان هــا را 

ــه متخصــص  ــد ب ــرای ســفید شــدن دندان هــا بای ســفید نمی کنــد و ب
ــی  ــادة مخصوص ــیلة م ــک و به وس ــر پزش ــت نظ ــا تح ــرد ت ــه ک مراجع

ایــن کار انجــام شــود.« 
سخن آخرسخن آخر

 محصــولات زغالــي از محصــولات پرفــروش آرایشــي و بهداشــتي ایــن 
روزهاســت کــه علي  رغــم محبوبیتــش، هنــوز بــه اثبــات نرســیده اســت. 
تبلیغــات ایــن محصــولات را معجــزه اي شــگفت انگیــز نشــان مي دهنــد 
ــاي  ــا لکه ه ــا تنه ــن خمیردندان ه ــه ای ــان داده ک ــات نش ــا تحقیق ام
خارجــي روي دنــدان را از بیــن مي بــرد و نســبت بــه خمیردندان هــاي 
حــاوي اکســیدانت و آنزیــم ، داراي اثــر کمتــري اســت. فعــاً بهتــر اســت 
ــه  ــرآورده ب ــن ف ــي از ای ــل قبول ــت و قاب ــج درس ــا نتای ــم ت ــر کنی صب
ــول  ــن محص ــتفاده از ای ــه اس ــل ب ــورت تمای ــا در ص ــد ام ــت بیای دس
ــراي  ــاط و ب ــا احتی ــک، ب ــن از پزش ــورت گرفت ــد از مش ــم بع مي توانی

کوتــاه مــدت از آن اســتفاده کنیــم.
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 CONT و  پراکســاید  کاربامیــد  حــاوي  نشــان دهندة خمیردنــدان   CP  (
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ــالا اســت،  ــا ســرعت ب ــه عناصــر دیگــر ب شــدن ب
ــه  ــای تجزی ــردن عنصــر ه ــا در صــورت وزن ک ام
ــم کــه وزن  ــی مــی بری ــن موضــوع پ ــه ای شــده ب
ــت و  ــر اس ــم ت ــه ک ــا از وزن اولی ــوع  آن ه مجم
ایــن ناشــی از تولیــد جرمــی مــی باشــد کــه طبــق 
ــی  ــد م ــی تولی ــرژی عظیم ــتین ان ــول انیش فرم
ــام علمــی و ثبــت شــده ی  ــا ن ــا آن را ب کنــد و م

ــیم. ــی شناس ــته ای« م ــرژی هس ــی » ان جهان
یــک راکتــور هســته ای بــزرگ هــر ســال حــدود 
3 متــر مکعــب اورانیــوم مصــرف شــده تولیــد مــی 
ــکا  ــده آمری ــالات متح ــال 2003 ای ــا س ــد. ت کن
بیــش از 4۹000 تــن از انــواع ســوخت هــای 
مصــرف شــده در راکتــور هــای خــود را انبــار 
کــرده بــود. یکــی از پیشــنهاداتی کــه دربــاره 
انبــار کــردن ســوخت در ایــالات متحــده  مطــرح 
شــده، انبــار کــردن ســوخت هــای مصــرف شــده 
در انبــار هــای زیــر زمینــی در کــوه هــای یــاکا در 
ــه عقیــده اژانــس حفاظــت محیــط  ــوادا اســت. ب ن
ــس از گذشــت  ــکا پ ــالات متحــده آمری زیســت ای
شــده  مصــرف  هــای  ســوخت  10000ســال، 
ــتی   ــط زیس ــد محی ــچ تهدی ــر هی ــته ای دیگ هس
ــدارد. یکــی از راه  ــرای موجــودات و انســان هــا ن ب
هــای کاهــش زیالــه هــای هســته ای، بازفــرآوری 
ــه  ــت ک ــوان  گف ــی ت ــع م ــت. در واق ــوخت اس س
حتــی اگــر اکتینیــد هــای زبالــه هــای هســته ای را 
نیــز جــدا کنیــم، بــرای مــدت300 ســال فعالیــت 

ــای  ــروگاه ه ــد در نی ــی دانی ــه م ــور ک ــان ط هم
هســته ای نیــز ماننــد دیگــر فعالیــت هــای جامعــه 
بشــری ضایعاتــی تولیــد مــی شــود کــه بــه دلیــل 
ــه هــای رادیــو اکتیــو بایــد  ــالای زبال حساســیت ب
مدیریــت زمــان ضایعــات تولیــد شــده بــا رعایــت 
ــی  ــه بررس ــا ب ــرد.  م ــام گی ــن انج ــل قوانی کام
ــته ای  ــات هس ــداد از ضایع ــذف انس ــی ح چگونگ

ــم. ــی پردازی ــا م ــد ه ــه وســیله لیگان ب
کلمات کلیدی:

جامعــه  هــای  فعالیــت  ای،  هســته  نیــروگاه   
بشــری، زبالــه هــای رادیــو اکتیــو، اکســیدان هــا، 

Aliquat 336 ، اورانیــوم، فــاز آلــی.

مقدمه: 
ــر  ــد دیگ ــز مانن ــته ای نی ــای هس ــروگاه ه در نی
ــد  ــی تولی ــری ضایعات ــه بش ــای جامع ــت ه فعالی
مــی شــود کــه بــه دلیــل حساســیت بــالای 
ــان  ــت زم ــد مدیری ــو بای ــو اکتی ــای رادی ــه ه زبال
ــن  ــل قوانی ــت کام ــا رعای ــد شــده ب ــات تولی ضایع
ــون،  ــا داشــتن ۹2 پروت ــوم ب ــرد0 اورانی انجــام گی
ســنگین تریــن فلــز در طبیعــت اســت کــه یکــی 
از مهمتریــن خــواص کاربــردی آن، قابلیــت تجزیــه 

چکیده:

سحر هواجویی-کارشناسی شیمی کاربردی دانشگاه آزاد واحد کرج

Ebi25413@gmail.com  :ایمیل

ــد. ــوی دارن ــو اکتی رادی
در حــال حاضــر بــا بررســی تمــام جوانــب علمــی بهتریــن 
ــته ای در  ــای هس ــه ه ــتن زبال ــن، انباش ــل ممک راه ح
انبارهاســت،  چــرا کــه در اینــده بــا پیشــرفت تکنولــوژی 
ــته  ــواد انباش ــن م ــتفاده از ای ــرای اس ــب ب ــی مناس راه
ــد  ــی توانن ــواد م ــن م ــرا ای ــد، زی ــد ش ــدا خواه ــده پی ش

ــردن باشــند.  ــن ک ــر از دف ــاارزش ت بســیار ب
در ایــالات متحــده آمریــکا  اســتخرهای ویــژه ای تعبیــه 
شــده کــه پســماند هــای هســته ای کــه از چرخه ســوخت 
در نیــروگاه هســته ای یــا ســاح هســته ای تولیــد شــده، 
بــه عنــوان ذخیــره ســازی موقــت و در صحراهــای جنــوب 
غربــی ایــالات متحــده مثــل لایــه هــای عمیــق نمکــی در 

نیــو مکزیکــو دفــن مــی شــوند. 
ــده  ــد ش ــته ای تولی ــای هس ــه ه ــتر زیال ــا بیش در اروپ
ــتان  ــد. در انگلس ــی کنن ــداری م ــا نگه ــروگاه ه را در نی
ــواد هســته ای  ــرآوری م ــز بازف ــا ایجــاد مراک و فرانســه ب
بــه دنبــال اســتفاده مجــدد از مــواد هســته ای یــا همــان 
ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ــته ای ان ــماندهای هس پس
ــر اثــر همجوشــی هســته ای  ــه هــای تولیــد شــده  ب زبال
ــال  ــت 100 س ــس از گذش ــد پ ــی توانن ــدن م ــار ش باانب

ــند. ــتفاده باش ــل اس ــاره قاب دوب
مقــدار زیــادی از اورانیــوم موجــود درمحیــط زیســت  بــه 
ــادن،  ــتخراج مع ــد اس ــای انســانی مانن ــت ه ــل فعالی دلی
ــد ســوخت  ــاز تولی ــن ب ــا و هــم چنی ــور ه ــات راکت عملی
هســته ای }SNF{ اســت. زبالــه هــای اورانیــوم از یــک 
رســوب تشــکیل شــده که در آن آلیــاژ اورانیــوم آلومینیوم 
  ۹۹-MO  ــه ــاز کربنات ــد ف ــس از تولی ــود دارد و پ وج
کــه یــک ایزوتــوپ پزشــکی اســت حــل مــی شــود. باقــی 
ــه کــه حــدود 3 درصــد اســت،  شــامل اکثــر  ــده زبال مان
 ،}۹۹-MO{ــدن ــه مولیب ــکافت از جمل محصــولات ش
غیــره  و   }۹0-SR{استرانســیم  ،}137-CS{ســزیم
می باشــد کــه موجــب بــه وجــود امــدن تشعشــعات بلنــد 

مــدت و کوتــاه مــدت مــی شــود.
ــوم از  ــتخراج اورانی ــد اس ــن فراین ــرح تری ــن و مط بهتری

ضایعــات هســته ای، فراینــد اســتخراج اورانیــوم پلوتونیــوم 
}PUREX{ اســت کــه از محلــول اســید نیتریــک بــا تــری 
بوتیــل فســفات}TBP{  بــه عنــوان عصــاره اســتفاده مــی 

شــود.
اســتپانوف و همکارانــش کــه در ایــن زمینــه فعالیــت مــی 
کردنــد،  گزارشــی ثبــت کردنــد کــه در آن گــزارش اعــام 
 ۹۹-MO شــده بــود؛  بازیابــی اورانیــوم از ضایعــات
ــی شــود  ــات م ــده ضایع ــی مان باعــث کاهــش حجــم باق
  ۹۹-MO امــا مــی تــوان اورانیــوم غنــی شــده رادر تولیــد
ــه کاهــش هزینــه تولیــد کمــک کنــد.  ــا ب ــرد ت ــه کار ب ب
هــم چنیــن آن هــا اعــام کردنــد محلــول هــای کربنــات 
ــاوت اســت،  زیراهنگامــی  از راه حــل هــای اســیدی متف
کــه اکســیدان هــا وجــود نداشــته باشــند، محلــول هــای 
کربنــات فعالیــت هــای اکســیداتیو را نشــان نمــی دهنــد،  
ــول  ــوم در محل ــرای انحــال اورانی ــا ب ــس اکســیدان ه پ
کربنــات مــورد نیــاز اســت. بیــش تــر دانشــمندان جهــان 
از پراکســید هیــدروژن بــه عنــوان اکســیدان اســتفاده مــی 

کننــد.
ــق  ــد از طری ــه حــل شــوند بای ــن ک ــل از ای ــا قب لیگانده
اشــباع قلیایــی بــه هگزانــات VI اکســید تبدیــل شــوند. 
ــی دارد  ــیار خوب ــت بس ــی  مزی ــباع  قلیای ــتفاده از اش اس
ــالای اورانیــوم بیــش از  ــه انتخــاب ب ــوان ب و از آن مــی ت
ــا  ــه بعضــی از ناخالصــی ه ــرد؛ چراک ــاره ک ناخالصــی اش
ــث  ــوند و باع ــل ش ــی ح ــول قلیای ــد در محل ــی توانن نم
انجــام فعالیتــی شــیمیایی بــه  نــام خوردگــی فلــزات یــا 

ــی شــود.  ــا م ــات ه ــزات و خوردگــی کربن تجهی
ــه عنــوان اکســیدان اســتفاده  پراکســید هیــدروژن کــه ب

مــی شــود دو نقــش را ایفــا مــی کنــد:
1: بــه عنــوان اکســیدان ســرعت انحــال را ســریع 

. می کنــد
2: بــه عنــوان یــک لیگانــد قــوی شــرکت می کنــد. 

مراحــل آزمایــش:
تمــام مراحــل آزمایــش در غلظــت هــای پیشــنهادی %5، 

15%، 30%و 50% انجــام شــده اســت.
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فــاز اول: ارزیابــی کــردن حــال آلــی بــا اســتفاده از نمونــه 
هــای جایگزیــن آمــاده ســازی شــده کــه در ایــن آزمایــش 
ــتفاده از 3 اســتخراج  ــا اس ــی ب ــای آل ــه از حــال ه ۹0نمون

کننــده و 3رقیــق کننــده مــورد بررســی قــرار گرفــت.
ــتفاده  ــا اس ــده ب ــق کنن ــن رقی ــایی بهتری ــاز دوم: شناس ف
ــوم  ــول اورانی ــده: محل ــاده ش ــوم آم ــای اورانی ــه ه از نمون
ــرای اســتخراج اســتفاده شــد، از حــل شــدن ســنگ  ــه ب ک
معــدن اورانیــوم }UOC{ بــا کربنــات آمونیــوم و پراکســید 
هیــدروژن بــه دســت مــی آیــد. در ایــن مرحلــه  بــه دلیــل 
ــن  ــی، ای ــول آل ــول خــوراک و محل ــان محل اســتخراج همزم
دوفــاز بایــد از قبــل بــه تعــادل برســند. مراحــل بــه تعــادل 

ــد از: ــارت ان ــاز خــوراک عب ــی و ف ــاز آل رســیدن ف
مرحلــه اول:  اضافــه شــدن مقــدار مســاوی از فاضــاب آبــی 
بــدون اورانیــوم و فــاز اســتخراج کننــده آلــی در لولــه هــای 

آزمایــش.
مرحلــه دوم: قــرار گرفتــن لولــه هــا در دســتگاه روتاتــور در 

7 دور در دقیقــه بــه مــدت 60 دقیقــه.
مرحلــه ســوم: اضافــه کــردن محلــول بــه لولــه هــای جدیــد. 
مرحلــه چهــارم: در ایــن مرحلــه، فــاز آلــی قبــل از رســیدن 
ــه ای  ــرف جداگان ــتر در ظ ــتفاده بیش ــرای اس ــادل ب ــه تع ب
ــرای  ــی ب ــه آب ــاده اولی ــوان م ــه عن ــت ب ــل و از کبال منتق

ــتفاده شــد. ــه اســتخراج اس مرحل
حــال محلــول آبــی و آلــی کــه از مرحلــه قبــل از تعــادل بــه 
دســت آمــد بعــد از رســیدن بــه تعــادل ، بــه نســبت یــک بــه 

یــک بــه لولــه هــا منتقــل مــی شــوند. 
ــدت 60  ــه م ــول ب ــوم: محل ــاز س در ف
ــت  ــا صح ــد ت ــی مان ــی م ــه  باق دقیق
کامــل و دقیــق از تعــادل انتقــال جــرم 
ــاز  ــه ف ــن مرحل ــد. در ای ــت آی ــه دس ب
ــازی  ــف جداس ــا قی ــی ب ــی وآل ــای آب ه
ــی  ــاز آب ــی شــوند و از ف ــم جــدا م از ه
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــول م ــه محل ــرای تهی ب
تجزیــه UV VIS اســتفاده مــی شــود. 
ــی  ــه محفظــه 25 میل ــول را ب ــن محل ای
لیتــری منتقــل و 3 میلــی لیتــر کربنــات 
پراکســید  لیتــر  میلــی   1 و  ســدیم 
هیــدروژن بــه ان اضافــه مــی شــود، 
پــس ازطــی کــردن ایــن مراحــل، نمونــه 
بــرای تجزیــه و تحلیــل در دســتگاه 
اســپکتروفتومتر قــرار داده مــی شــود. بــا 
ــل  ــام مراح ــق تم ــل و دقی ــی کام بررس
اســتخراج، مشــخص شــد مرحلــه ســوم 
زمانــی تحقــق مــی یابــد کــه اســتخراج 
  Aliquat336 اورانیــوم بــا اســتفاده از
ــن  ــن و تولوع ــت ســفید، زایل ــه در نف ک

ــه انجــام برســد. ــود ب حــل شــده ب
ــه ترتیــب  ــا انجــام آزمایــش ب نتیجــه: ب
مراحــل ذکــر شــده بــه ایــن نتیجــه مــی 
ــت  ــه دس ــی ب ــد منف ــه درص ــیم ک رس

ــه عنــوان یــک نشــانه مثبــت اســت  آمــده از اســتخراج ب
ــوم  ــازی اورانی ــته ای جداس ــی و هس ــع علم ــر مجام و از نظ
از ایــن محصــولات فقــط بــا اســتفاده از عصــاره هــای 
ــای  ــده ه ــق کنن ــن رقی ــد . از بی ــی رس ــق م ــه تحق ــی ب آل
مختلف}نفــت ســفید، زایلــن وتولوعــن{؛ تولوعــن بــه دلیــل 
ــه  ــه ب ــه 30 دقیق ــان بهین ــوم در زم اســتخراج بیشــتر اورانی
ــن  ــم چنی ــد. ه ــاب ش ــده انتخ ــق کنن ــن رقی ــوان بهتری عن
ــن تمــام غلظــت هــای پیشــنهادی کــه بررســی شــد،  از بی
ــزان  ــه 15%، می ــش غلظــت Aliquat336 از 5% ب ــا افزای ب
ــا  ــد ام ــی یاب ــش م ــه۹0% افزای ــوم از۸0 ب ــتخراج اورانی اس
ــوم کاهــش  ــزان اســتخراج اورانی ــر می در غلظــت هــای بالات
ــای  ــت ه ــن غلظ ــت در بی ــن غلظ ــس بهتری ــد، پ ــی یاب م
ــت. ــد از Aliquat336 اس ــت  15 درص ــنهادی، غلظ پیش
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و بهبــود خــواص فیزیکــی ماننــد رســانایی الکتریکــی و ایجــاد خــواص 
ــود. ــم ب ــا خواهی ــری گازه ــل نفوذپذی ســدی در مقاب

یکــی دیگــر از مزایــای نانوکامپوزیت هــا حضــور نانوفیلرهایــی اســت کــه 
ــه  ــن و نانولول ــدارد. گراف ــری وجــود ن ــاد غیرنانومت ــا در ابع ــادل آن ه مع
کربنــی دو نــوع نانوفیلــر هســتند کــه فقــط در ابعــاد نانومتــری وجــود 
ــر  ــا دیگ ــه ب ــاده ای در مقایس ــوق الع ــواص ف ــا خ ــن نانوفیلره ــد. ای دارن
ــه  ــد منجــر ب ــا می توان ــن فیلره ــن رو اســتفاده از ای ــد، از ای ــا دارن فیلره

ــود. ــا ش ــواص نانوکامپوزیت ه ــری در خ ــود موث بهب
ــته  ــه دس ــه س ــتفاده ب ــورد اس ــه م ــای زمین ــر مبن ــا ب نانوکامپوزیت ه
زمینــه فلــزی، زمینــه ســرامیکی و زمینــه پلیمــری تقســیم می شــوند. در 
مقایســه بــا دو نــوع کامپوزیــت دیگــر، نانوکامپوزیت هــای زمینــه پلیمری 
ــی  ــات در جایگاه ــزان تحقیق ــم می ــازار و ه ــور در ب ــه حض ــم از جنب ه
بالاتــر قــرار دارنــد. علــت ایــن امــر، قیمــت پاییــن و ســادگی تولیــد ایــن 
نانوکامپوزیــت هــا می باشــد. یکــی از معــروف تریــن نانوکامپوزیــت هــای 
ایــن دســته، نانوکامپوزیــت خــاک رُس ـ پلیمــر می باشــد. در ایــن نــوع 
مــاده، از خــاک رُس بــه عنــوان پرُکننــده بــرای بهبــود خــواص پلیمرهــا 

ــود. ــتفاده می ش اس
بــه عنــوان مثالــی از ایــن نانوکامپوزیــت، می تــوان بــه  نانوکامپوزیت های 
ــوار  ــش ن ــوان روک ــه عن ــار ب ــن ب ــرای اولی ــه ب ــون، ک ــاک رُس ـ نایل خ
ــه  ــه کار گرفت ــال 1۹۹1 ب ــا، در س ــین های تویوت ــرای ماش ــنج ب زمان س
شــدند، اشــاره کرد. در حــال حاضــر نیــز از ایــن نانوکامپوزیــت در 
صنعــت لاســتیک اســتفاده می شــود. بــا افــزودن ذرات نانومتــریِ خــاک 
ــتیک در  ــت لاس ــش مقاوم ــد افزای ــواص آن مانن ــتیک، خ ــه لاس رُس ب
برابــر ســایش و افزایــش مقاومــت گرمایــی بــه طــور قابــل ماحظــه ای 

ــد. ــدا می کن ــود پی بهب

در دهــه ی گذشــته اســتفاده از نانوکامپوزیــت هــا بــا اســتقبال زیــادی 
رو بــه رو شده اســت و امیــد اســت بــا رفــع بعضــی مشــکات ماننــد بــالا 
بــودن قیمــت تقویت کننــده هــا و همچنیــن رفــع ســمیت بالقــوه برخــی 

نانوســاختار ها، شــاهد تجاری ســازی گســترده ی آن در آینــده باشــیم.
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کامپوزیتکامپوزیت11 چیست؟ چیست؟
 ایــن کلمــه از ریشــه ترکیب کــردن مــی آیــد. طبــق تعریــف 
انجمــن فلــزات آمریــکا، بــه ترکیــب ماکروســکوپی دو یا چند 
مــاده ی مجــزا کــه ســطح مشــترک مشــخصی بیــن آن هــا 
ــن  ــه می شــود. بنابرای ــت گفت وجــود داشــته باشــد، کامپوزی
کامپوزیــت هــا بــه دســته ای از مــواد اطــاق می شــوند کــه 
ــد. ایــن ترکیــب  ــوع مــاده بدســت آمده ان از ترکیــب چنــد ن
ــرا  ــت، زی ــی نیس ــا مکانیک ــیمیایی ی ــورت ش ــه ص ــواد ب م
ــچ  ــظ شــده  اســت و از هی ــواد حف ــه م ــی خــواص اولی تمام
فشــاری بــرای ترکیــب مــاده هــای گوناگــون اســتفاده نشــده 

 اســت.
ــرای آنکــه بهتــر متوجــه شــوید یــک ســاندویچ را درنظــر  ب
بگیریــد. ســاندویچ از اجــزای متنوعــی ماننــد کالبــاس، 
ــکیل  ــس تش ــی و س ــه فرنگ ــور، گوج ــان، خیارش ــو، ن کاه
ــود  ــی خ ــزه و ویژگ ــزا م ــن اج ــک از ای ــر ی ــده اســت. ه ش
ــل توجــه  ــا نکتــه ی قاب را در ســاندویج حفــظ می کننــد، ام
ایــن اســت کــه مجمــوع همــه ی ایــن مــواد در کنــار هــم 
یــک طعــم بی نظیــر درســت می کنــد. بگذاریــد یــک مثــال 
کاربــردی تــر بزنــم. برخــی می گوینــد اولیــن کامپوزیتــی کــه 
ــار هــزار ســال  بشــر از آن اســتفاده کــرد کاه گل اســت. چه
پیــش از میــاد، مــاده اولیــه بــرای ســاخت بناهــا و خانــه هــا 
گل بــود. امــا بزرگتریــن مشــکل اســتفاده از گل ایــن بــود که 
وقتــی رطوبــت خــودش را از دســت مــی داد، تــرک می خــورد. 
بــرای رفــع ایــن مشــکل بــه آن کاه اضافــه کردنــد تــا حفــره 
هــای گل را پــر کنــد و بــه اصطــاح کاه گل بــه وجــود آمــد.

ــه  ــد ب ــدید، بای ــنا ش ــت آش ــوم کامپوزی ــا مفه ــه ب ــال ک ح
بپردازیــم. کامپوزیت هــا  اجــزای آن  توضیــح دربــاره ی 
ــم  ــاز مه ــه از دو ف ــتند ک ــازه هس ــد ف ــا چن ــوادی دو ی م
تقویت کننــده4 تشــکیل  یــا  پرکننــده 3  فــاز  زمینــه2 و 
ــت را  ــتری از کامپوزی ــم بیش ــه حج ــمت زمین ــده اند. قس ش
دراختیــار دارد و نواقصــی در آن وجــود دارد کــه بــه کمــک 

ــا را داریــم.  ــردن آنه ــرف ک ــد برط ــده قص ــت کنن تقوی
تقویــت کننــده هــا اشــکال گوناگونــي دارنــد و مــي تواننــد 
ــه مثــال  ــا توجــه ب ذره اي، رشــته ای و صفحــه اي باشــند. ب
قبــل و در بررســی کامپوزیــت کاه گل، گل زمینــه و کاه مــاده 
ــت،  ــک کامپوزی ــاً در ی ــن عمدت ــت. بنابرای ــده اس تقویت کنن
ــاز  ــه(، ف ــته) زمین ــاز پیوس ــامل: ف ــز ش ــه متمای ــه ناحی س
غیرپیوســته) تقویــت کننــده( و فصــل مشــترک ایــن دوفــاز 
وجــود دارد کــه تعییــن کننــده خــواص و رفتــار کامپوزیــت 

مي باشــند.
حــال زمــان آن رســیده کــه بــه مبحــث اصلــی خــود یعنــی 

نانوکامپوزیــت5 هــا ورود کنیــم.
نانوکامپوزیــت، همــان کامپوزیــت در مقیــاس نانومتــر اســت. 
نانوکامپوزیت هــا در دو فــاز تشــکیل می شــوند. در فــاز 
ــه  ــو ســاخته می شــود ک ــاد نان ــوری در ابع اول ســاختاری بل
ــه ممکــن  ــن زمین ــه شــمار مــی رود. ای ــت ب ــه کامپوزی زمین
ــاز  ــد. در ف ــرامیک باش ــا س ــز ی ــر، فل ــس پلیم ــت از جن اس
دوم ذراتــی در مقیــاس نانــو بــه عنــوان تقویت کننــده 
بــرای اســتحکام، مقاومــت، هدایــت الکتریکــی و... بــه زمینــه 

افــزوده می شــود.
ــت  ــی نانوکامپوزی ــری اصل ــه برت ــت ک ــوال اینجاس ــا س ام
ــی از دو  ــد یک ــرا بای ــت و چ ــت چیس ــه کامپوزی ــبت ب نس
ــکلی  ــم؟ مش ــو دربیاوری ــاس نان ــه مقی ــاده را ب ــن م ــاز ای ف
کــه در کامپوزیــت هــا بــه آن بر می خوریــم ایــن اســت 
کــه گاهــی مــاده تقویــت کننــده بــا اینکــه ویژگــی دلخــواه 
مــا را در زمینــه فراهــم می کنــد، امــا  ســایر ویژگــی هــای 
مفیــد زمینــه را در کنــار آن از بیــن می بــرد. برتــری 
نانوکامپوزیت هــا بــر کامپوزیت هــا بــه علــت ایــن اســت کــه 
بهبــود یــک ویژگــی مفیــد، ویژگــی مفیــد دیگــری را کاهــش 
ــدازه کوچــک  ــاد و ان ــل ســطح زی ــه دلی ــی ب ــد. یعن نمی ده
نانوفیلرهــا، شــاهد بهبــود خــواص مکانیکــی و ترمومکانیکــی 
ماننــد تنــش تســلیم، پایــداری گرمایــی، مقاومــت بــه خــزش 
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ــه  ــت فاصل ــوم. رعای ــره می ش ــزم خی ــی روی می ــدول تناوب ــه ج ب
ــا  ــن حجــم از تراکــم عمــا غیرممکــن اســت. ام ــرای ای فیزیکــی ب
خودشــان رعایــت کــرده و همگــی ماســک زده انــد؛ مــن نمی توانــم 
ــان  ــان همچن ــب کدامش ــخت روی ل ــای س ــن روزه ــم در ای بفهم
ــم  ــی زن ــدس م ــا ح ــرده، ام ــوش ک ــته و جاخ ــش بس ــد نق لبخن
ــا  ــد ت عناصــر نجیــب جــدول خونســرند؛ همیشــه همینطــور بوده ان
ــمان  ــه چش ــد! ب ــم را در می آوردن ــا حرص ــی کام ــه گاه ــی ک جای
ــان  ــم، اوه ســدیم و پتاســیم همچن ــگاه می کن ــک عناصــر ن ــک ت ت
کــودک درونشــان فعــال اســت! انــگار منتظرنــد هرچه زودتــر هیجان 
ــم،  ــفر می رس ــه فس ــوووووم! ب ــد، ب ــر کنن ــود را منفج ــه در خ نهفت
نگاهــش می کنــم جــز آه و اشــک و غــم و حســرت چیــزی نصیبــم 
نمی شــود. گــوش جــان بــه درددل قرنطینــه ای اش می ســپارم. 
ــد:  ــن می کن ــم په ــه اش را برای ــه چندماه ــای نهفت ــفره حرف ه س
ــروس منحــوس شــروع شــد. هرجــا  ــدن آن وی ــا آم ــز ب »همــه چی

ــورد و  ــش را خ ــید، حرف ــت کش ــدری خجال ــگار ق ــفر و ...« ان ــاد، فس ــیرین و فره ــون، ش ــی و مجن ــای لیل پ
ــم  ــر صورت ــه ب ــا ماســکی ک ــد اســت. ب ــه وجــودش بن ــه داد:» نفســم ب ــد؛ ادام ــرد. بغضــش ترکی ســکوت ک
گذاشــته اند، غــم هجــران از او را افزوده انــد. ایــن روزهــا بیشــتر بــه وجــودش محتاجــم.« امــا ســخن از کــدام 
معشــوقه اســت کــه چنیــن فســفر عاشــق و دلباختــه را آرزده اســت؟ یــاد صحبت هــای اســتاد شــیمی آلــی2 
افتــادم؛ از عشــق فســفر و اکســیژن برایمــان گفتــه بــود. هــر جــا پیونــد فســفر بــا اکســیژن می کشــید یــک 
قلــب تیرخــورده روی پیونــد رســم می کــرد و چنــد قطــره خــون و داســتان خــوب تمــام و بــه پیونــد مبارکــی 
ختــم می شــد کــه بــه فرمایــش اســتاد، عقــد دخترعمــو اکســیژن و پســرعمو فســفر را در فــراز جــدول تناوبــی 
بســته انــد! وقتــش رســیده دســت بــه کار شــوم. هــر چنــد نمی تــوان در ایــن روزهــا جشــن و ســرور دســته 
جمعــی، اون هــم بــا حضــور 11۸ عنصــر راه انداخــت، امــا می تــوان شــیرینی ایــن پیونــد مبــارک و میمــون 

ــه داد.  ــه لبهایشــان لبخنــد را هدی را تقدیمشــان کــرد و ب

ــاق  ــگار اتف ــه ان ــگار ن ــرد ان ــد، خونس ــان طورن ــان هم ــب همچن ــر نجی ــم عناص ــی دان ــد م هرچن
ــت همــه  ــای ثاب ــو و هــم گروهــی هایــش، آنهــا پ ــرار اســت بیفتــد، امــا ســدیم کوچول بزرگــی ق

پایکوبی هــای عناصرنــد.
ــم. عجلــه دارم بایــد مســیر افزایــش تــری فنیــل فســفین  ــوع اول را فــرا می خوان آلکیــل هالیــد ن
ــطه  ــه واس ــرا، ک ــط ماج ــم وس ــاز را می کش ــک ب ــای ی ــد پ ــم. بع ــهیل کن ــق SN2 تس را از طری
ــر  ــفر دیگ ــد فس ــت. ایلی ــی اس ــاب خوب ــرم RLi  انتخ ــه نظ ــارک، ب ــد مب ــن پیون ــرای ای ــود ب ش
آمــاده اســت و بــا ماشــین گل زده دم محضــر منتظــر خانــواده 
عــروس خانــم! معرفــی می کنــم خانــواده گــروه عاملــی 
کربونیــل )حــالا، آلدییــد و بــدم؟ کتــون رو بــدم؟!(. فتبــارک الله 
ــه  ــد! خطب ــوده ان ــزک نم ــم را ب ــیژن خان ــا اکس ــه زیب ــه چ ک
ــا هــم  ــده می شــود. فســفر و اکســیژن ب واکنــش ویتیــگ خوان
عهــد وفــا می بندنــد. حلقــه اکسافســفتانی در دستانشــان 
ــفر  ــت فس ــه دس ــیژن را ب ــره اکس ــد و بالاخ ــوش می درخش خ
ــه و  ــم یافت ــواده تحکی ــن دو خان ــد دوســتی بی می ســپارند. عه
بــا هــم یــک خانــواده می شــوند، یــک خانــواده جدیــد بــه نــام 

ــواده آلکــن! خان
لبخنــد مــی زنــم. بــاز قرنطینــه ام، امــا آرزو مــی کنــم هرچــه 
ــرود؛ مــاه عســل در پیــش  ــردارد و ب ــازش را ب ــاز ن زودتــر کرون

اســت...! 
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عـشق فسفری!!
یک آشنایی شیرین با واکنش ویتیگ...!

دکتر فاطمه رفیعی کرکوندی- عضو هیأت علمی 
دانشکده شیمی فیزیک دانشگاه الزهرا)س(
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کرونانوشت یک شیمیست

دلتنگی های 
کرونایی...!

1،2،3...حــالا! چشــمانم را بــاز مــی گشــایم و دوباره 
مــی بنــدم. یــک بــار، دوبــار، ســه بــار... بــاز هــم 

نشــد!
ــا  ــارم ام ــی فش ــم م ــه ه ــم را ب ــم پلکهای بازه
ــدار  ــفته بی ــواب آش ــن خ ــم از ای ــغ؛ نمی توان دری
ــا  ــته ام، ام ــی نشس ــم روی صندل ــوم...هنوز ه ش
ــه صندلــی هــای چوبــی کلاس؛ هنوزهــم صــدای  ن
اســتاد بــه گــوش مــی رســد امــا  نــه از دل کلاس 

ــجو... ــو از دانش ــای ممل ه
روز هــا می آینــد و می رونــد و مــن، همچنــان 
ــش  ــش خ ــین خ ــوای دلنش ــنیدن ن ــگ ش دلتن
ــایگی  ــه از همس ــی ک ــزی ام، هنگام ــای پایی برگه
ــتم...هنوز  ــکده ام می گذش ــد دانش ــای بلن دیواره
ــی  ــرای اینکــه دنیــای ب ــر می کشــد ب ــم پ هــم دل
بدیــل شــیمیایی مان را از قــاب عینــک هــای 
ــینم... ــاره بنش ــه نظ ــگاه ب ــتنی آزمایش دوستداش
هنــوز هــم روی صندلــی نشســته ام، اما نــه صندلی 
ــت،  ــه دس ــم ب ــم قل ــوز ه ــی کلاس؛ هن ــای چوب ه
صفحــه هــای دفتــرم را لبریــز مــی کنــم، لبریــز از 
دلتنگــی هایــی کــه مســافرهای ناخوانــده ی راهــم 

شــده و خیــال رفتــن هــم ندارنــد...
ــی ها و  ــم کلاس ــتانم، ه ــدای دوس ــم ص ــوز ه هن
اســتادهایم را مــی شــنوم، آری! صــدای بلندگوهــا 
ــاد میکنــم... صدایــت را مــی شــنوم دوســت  را زی
ــث  ــا و بح ــده ه ــدای خن ــاش! ص ــران نب ــن، نگ م
ــم  ــای اتاق ــه ای در فض ــچ وقف ــی هی ــان ب هایش

ــه  ــم، هم ــر می گردان ــر ب ــد... س ــی اندازن ــن م طنی
ــار هــم!  ــاره، در یــک کلاس، کن ــا اینجاییــم، دوب م
ــون  ــای گوناگ ــر از پیونده ــه ی کلاس پ ــم تخت بازه
ــو  ــلند و از ن ــی گس ــه م ــی ک ــت؛ پیوندهای اس
تشــکیل مــی شــوند... و ایــن تنهــا پیونــد دل هــای 

ــت! ــتنی س ــه ناگسس ــت ک ماس
هنــوز هــم روی صندلــی نشســته ام، اما نــه صندلی 
ــتم و  ــمانم را بس ــا چش ــی کلاس؛ باره ــای چوب ه
گشــودم تــا از ایــن دلتنگــی هــا بیــرون بیایــم، تــا 
چشــمانم را بــه جــای صفحــه ی نورانــی اما پــر آزار 
تلفــن همراهــم، بــه تختــه هــای ســاده امــا خیــره 
کننــده ی کلاســمان بــدوزم؛ تــا بــار دیگــر صــدای 
اســتادانم و دوســتانم را بــی واســطه بشــنوم... تــا 
بــار دیگــر چشــم بگشــایم و از دل ایــن خــواب نــه 

چنــدان دلچســب گریختــه باشــم...
ــد  ــار خواه ــرانجام به ــا؛ س ــا و ماه ه ــس از روزه پ
رســید، و مــن در انتظــار آن بهــار باشــکوه، صفحات 
دفتــرم را بــا دلتنگــی بــرای قلبــی کــه هــر لحظــه 
ــیند  ــه می نش ــی و تجزی ــای آل ــی از کلاس ه کنج
ــر  ــد؛ پ ــه می زن ــی پرس ــگاه های خال و در آزمایش

خواهــم کــرد...
ام...همــان  نشســته  صندلــی  روی  اکنــون، 
را  اســتاد  کلاس...صــدای  چوبــی  صندلی هــای 

شــیرینی! رویــای  چــه  می شــنوم؛ 
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زینب عماری اله یاری- کارشناسی شیمی محض دانشگاه الزهرا)س(

ammarizeinab9@gmail.com : ایمیل 
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کیمیاگران را در فضای مجازی دنبال کنید:

telegram: @kimiyagaran_alzahra

instagram: kimiyagaran_alzahra

شما عزیزان می توانید گزیده نسخه های 
دیجیتال شماره های پیشین کیمیاگران را از 
صفحه اینستاگرامی ما  دریافت و مطالعه 

نمایید !

سخن پایانی

بسیار خرسندیم از این که بار دیگر فرصتی مهیا شد که مهمان حضور 
گرمتان باشیم...

در زمانی که تابستان سبز، جایش را به آرامی به پاییز نارنجی رنگ زیبا 

می دهد، مجله ی تابستانی خانواده ی کیمیاگران را به چشمان و زیبا و 

پرمهر شما می سپاریم...

صمیمانه و با تمام وجود، از نگاه گرمتان و زمانی که برای مجله قرار دادید 

بسیار سپاسگزاریم و امید داریم که در فصل پاییز، با بوی باران و رنگ 

نارنجی و زرد درختان پاییزی بازگردیم...

و امیدواریم که باز هم آغوش مهمان نواز چشمانتان بر ما گشوده باشد...

در پناه پروردگار مهربان و بخشنده باشید.

معاونت سردبیر

نسترن عبدی-شیمی کاربردی دانشگاه 

الزهرا)س(
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بها: 6000 تومان


