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   با سام واحترام؛
ــته  ــزان در رش ــما عزی ــی ش    قبول

را  اســامی  حقــوق  مبانــی  و  فقــه 
میگویــم. تبریــک 

ــم  ــال عل ــه دنب ــی ب ــودن یعن ــجو ب    دانش
رفتــن، چــرا کــه جوانــان محــور تحقــق 

پیشــرفت نظــام اســامی هســتند و ایــن اهــم جز 
ــد  ــد. ضــرورت تاکی ــد تحقــق نمی یاب ــا همــت بلن ب

رهبــر انقــاب مبنــی بــر خودســازی دانشــجویان چــه 
در ابعــاد فــردی و چــه در ابعــاد جمعــی و تقویــت مبانــی 

معرفتــی قابــل تامــل اســت. همانطــور کــه در قــرآن کریــم 
ة«؛ »هــر  ــوَّ ــن قُ ــا اســتَطَعتُم مِ ــم مَ ــدّوا لهَُ ــم: »وَ اعَِ می خوانی

ــد.«  ــاد کنی ــوت را زی ــد ق ــه می توانی چ
   امــروز در یــک دســت بایــد ســاح علــم و در دســت دیگــر ســاح 

ــت و  ــه اس ــوق، فق ــای حق ــه مبن ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــان باش ایم
بیشــتر مباحــث فقهــی کــه در حقــوق کاربــرد دارد، مــورد بررســی قــرار 

ــجویان  ــه دانش ــامی ب ــوق اس ــی حق ــه و مبان ــن فق ــذا انجم ــرد. ل می گی
ــوق  ــه، حق ــه فق ــات علمــی خــود را در زمین ــد؛ اطاع ــه می کن ــز توصی عزی

ــی را ترســیم و در مســیر  ــرای خــود اهداف ــد؛ ب ــش دهی ــی فقهــی افزای و مبان
رســیدن بــه آن همــت بلنــد داشــته باشــید.
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ــه  ــا توج ــه ام ب ــا توصی ــورد توانمندی ه    در م
ــه  ــد ک ــن می باش ــی ای ــون عرب ــود مت ــه وج ب
ــی تســلط  ــان عرب ــر زب ــد ب ــعی کنن ــا س حتم
ــار  ــد حتمــا در کن داشــته باشــند و اگــر ندارن
ــان عربــی شــرکت  تحصیــل در کاس هــای زب

کننــد. 

   *بهتریــن واحــدی کــه گذراندیــد چــه 
؟ د بو

ــود  ــکام ب ــات الاح ــد درس آی ــن واح    بهتری
   1- مصاحبــه بــا ســرکار خانــم طاهــره 
ــی  ــع کارشناس ــجو مقط ــان دانش جعفری

ارشد

   *از مزایــا و چالش هــای دانشــگاه 
ــد. ــرا )س( بگویی الزه

   از مزایایــی کــه باعــث شــد ایــن دانشــگاه را 
ــن دانشــگاه  ــودن ای ــه ب ــم دختران انتخــاب کن
مــی باشــد بــه طــوری کــه بــه راحتــی 
می تــوان در فضــای دانشــگاه بــه بحــث و 
انجــام کارهــای علمــی بــه دور از حاشــیه 

پرداخــت. 

  *بــرای دانشــجویان تــازه وارد بــه 
رشــته فقــه و حقــوق چــه توصیه هایــی 

ــد؟ داری
   توصیــه ام بــه دانشــجویان رشــته فقــه و 
ــد  ــدا رون ــن اســت کــه حتمــا از ابت حقــوق ای
پایــان نامــه را انجــام دهنــد و موضــوع و اســتاد 
خــود را همــان تــرم اول انتخــاب کننــد. و در 
ــان  ــر روی پای ــل ب ــه تحصی ــتغال ب ــار اش کن
ــه  ــرا ک ــند چ ــته باش ــز داش ــز تمرک ــه نی نام
ممکــن اســت ناخواســته شــرایطی پیــش آیــد 
ماننــد شــرایطی کــه بــرای دانشــجویان ورودی 
ســال ۹۷ پیــش آمــد. کــه متاســفانه بــا شــیوع 
بیمــاری کرونــا در رونــد ثبــت و تنظیــم پایــان 
نامــه همچنــان بــا مشــکل رو بــه رو هســتند؛ 
پــس بهتــر اســت از همــان ابتــدا بــه ایــن امــر 

ــد. بپردازن

ایــن  بخواهــد  کســی  *اگــر     
ــد، بایــد چــه  رشــته را انتخــاب کن
باشــد؟ داشــته  توانمندی هایــی 

   بــرای آشــنایی بیشــتر عزیــزان جدیدالــورود 
در مقطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد بــا 
رشــته فقــه و مبانــی حقــوق اســامی و پیــچ 
تحصیــل،  دوران  در  رو  پیــش  خم هــای  و 
تصمیــم گرفتیــم؛ گــپ و گفتــی خودمانــی بــا 
چهــار نفــر از دانشــجویان مقطــع کارشناســی 
و کارشناســی ارشــد داشــته باشــیم. در ادامــه 

ــم.  ــان را می خوانی ــه ی آن مصاحب

ــا همــت  ــارز دانشــگاه الزهــرا کــه توانســته ب ب
دانشــجویان و اســاتید و مســئولین دانشــگاه در 
طــی ســال های اخیــر بــه خوبــی تقویــت شــود 
ــا در کشــور بلکــه در  ــه تنه ــن اســت کــه ن ای
ــه  ســطح جهانــی توانایــی دختــران ایــران را ب
ســمع و بصــر همــگان برســاند. البتــه همانطــور 
کــه گفتــه شــد معایبــی هــم وجــود دارد کــه 
امیــد اســت ان شــاء الله بــه کمــک دانشــجویان 

ــر دانشــجویان برطــرف شــود . ــد و دیگ جدی

ــه  ــازه وارد ب ــجویان ت ــرای دانش    *ب
رشــته فقــه و حقــوق چــه توصیه هایــی 

ــد. داری
ــی  ــه عنــوان دانشــجوی فقــه و مبان    بنــده ب
ــورود پیشــنهاد  ــز جدیدال ــه دانشــجویان عزی ب
ــه دوســتان رشــته  ــم اگــر هــدف و عاق میکن
ــل در  ــچ وجــه از تحصی ــه هی ــوق اســت ب حق
ــوند.  ــد نش ــی( ناامی ــه و مبان ــته )فق ــن رش ای
ــب  ــا کس ــد ب ــتان می توانن ــه اولا دوس ــرا ک چ
علــم و تخصــص بیشــتر در زمینه هــای اصــول 
آزمون هــای  بیشــتری در  فقــه موفقیــت  و 
ــن  ــه ای ــا اگرچ ــد. ثانی ــت آورن ــی بدس حقوق
ــوق  ــته حق ــا رش ــد ب ــی چن ــته تفاوت های رش
دارد امــا بــا تــاش و پشــتکار و برنامــه ریــزی 
ــه هــر چــه کــه خواســت  ــوان ب مناســب می ت

رســید.

ــن رشــته را     *اگــر کســی بخواهــد ای
انتخــاب کنــه بایــد چــه توانمندی هایــی 

داشــته باشــد؟
   توانایــی در هــر رشــته مســئله ای اســت مهم. 

   گپ و گفتی خودمانی با دانشجویان
 رشته فقه و مبانی حقوق اسامی

ــا آیــات می تــوان بســیاری  ــا آشــنایی ب زیــرا ب
ــن  ــود و ای ــخگو ب ــتند پاس ــوالات را مس از س
ــت.  ــر اس ــه کاربردی ت ــطح جامع درس در س

ــاتید  ــه از اس ــه ای ک ــن توصی    *بهتری
خــود در ایــن ســال ها شــنیدید را 

ــد.  ــان بگویی برایم
   بهتریــن توصیــه از اســاتید شــرکت در 
ــا در آینــده  ســمینارها و نشــریه ها می باشــد ت
بــا رزومــه ای قــوی بتــوان در دکتــری شــرکت 

نمــود.
 

   2- مصاحبــه بــا ســرکار خانــم فاطمــه 
چیوائــی دانشــجو مقطــع کارشناســی

   *از مزایــا و چالش هــای دانشــگاه 
الزهــرا )س( بگوییــد.

    هــر دانشــگاهی مزایــا و معایــب خــاص 
ــن  ــم از ای ــرا ه ــگاه الزه ــود را دارد و دانش خ
قاعــده مســتثنی نیســت. نکتــه مثبــت و 

زینب توسلی
دانشجو مقطع کارشناسی فقه و مبانی حقوق اسلامی
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ــته  ــر رش ــرد در ه ــر ف ــزه ه ــد و انگی ــا امی ام
می توانــد ســایر مــوارد همچــون توانایــی و 
مهــارت را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و بــه نوعــی 

باعــث تقویــت آن شــود.

   *بهتریــن واحــدی کــه گذراندیــد چــه 
؟ د بو

   عاقــه خــود بنــده بــه واحدهــای مربــوط بــه 
درس اصــول اســت. چــرا کــه درســی جــذاب 
و البتــه تاثیرگــذار در قــدرت اســتدلال اســت.

 
ــاتید  ــه از اس ــه ای ک ــن توصی   *بهتری
خــود در ایــن ســال ها شــنیدید را 

ــد. ــان بگویی برایم
   بهتریــن توصیــه اســاتید ایــن بــود کــه هرگز 
ــم پشــیمان  ــرار گرفته ای از راهــی کــه در آن ق
نشــویم و بــا تــاش مضاعــف خــود را در مســیر 
ــه لطــف خداونــد  ــا ب اهدافمــان قــرار دهیــم ت

بــه آنچــه بــه صــاح اســت دســت یابیــم.

خانــم  ســرکار  بــا  مصاحبــه   -۳   
ــع  ــجو مقط ــر دانش ــادات اطه ــرا س زه

کارشناســی ارشــد

دانشــگاه  وچالش هــای  مزایــا  *از     
الزهــرا )س( بگوییــد.

   از مزایــای دانشــگاه الزهــرا )س( کــه منجــر 
ــن دانشــگاه را  ــر شــد کــه مــن ای ــن ام ــه ای ب
بــرای ادامــه تحصیــل انتخــاب کنــم؛ اولاً بایــد 
ــوزه  ــی در ح ــره و فن ــاتید خب ــود اس ــه وج ب
ــم  ــاره کن ــامی اش ــوق اس ــه و حق ــته فق رش
ــث  ــد باع ــه دارن ــی ک ــه فراوان ــا تجرب ــه ب ک
ــرفت  ــوزه پیش ــن ح ــا در ای ــه م ــود ک می ش
ــته  ــم گیری داش ــد چش ــم و رش ــی بکنی فراوان
ــه  ــم ب ــت می توان ــن مزی ــرای دومی ــیم. ب باش
ــه  ــن امــر اشــاره کنــم کــه ایــن دانشــگاه ب ای
ــیتی  ــک جنس ــگاه ت ــک دانش ــه ی ــل اینک دلی
ــت  ــاز مثب ــک امتی ــن ی ــت. ای ــه هس و دختران
بــرای کســانی اســت کــه واقعــاً هدفشــان 
آموختــن علــم و فراگیــری دانــش اســت. چــون 
چیزهــای اضافــه در ایــن دانشــگاه وجــود ندارد 

کــه باعــث بشــود خیلــی از افــراد از تحصیــل 
و یــا از دریافــت علــم منحــرف بشــوند. مــورد 
بعــدی کــه میتوانــم بــه آن اشــاره بکنــم ایــن 
ــرای رشــته فقــه و  اســت کــه ایــن دانشــگاه ب
حقــوق دارای کتــب معتبــری اســت کــه بــرای 
کارهــای علمــی و پژوهشــی و همچنیــن بــرای 
رســاله بســیار مناســب هســت. همچنیــن ایــن 
دانشــگاه دارای فضــا و محیــط بســیار مناســبی 
بــرای بانــوان جــوان و همچنیــن دارای فضــای 
ــاً در فصــل  ــز مخصوص ــبزی بســیار دل انگی س

ــد. ــز می باش پایی
ــن  ــیار در ای ــه بس ــی ک ــی از چالش های    یک
ــم  ــد. ه ــت می باش ــود دارد، رقاب ــگاه وج دانش
ــن دانشــگاه  ــول شــدن در ای ــرای قب ــت ب رقاب
ــن  ــرا ای ــل. زی ــول تحصی ــت در ط ــم رقاب و ه
دانشــگاه بــه دلیــل اینکــه یکــی از معتبرتریــن 
رتبه هــای  می باشــد  ایــران  دانشــگاه های 
پایینــی را برمی گزینــد و پــس از قبــول شــدن 
ــح و  ــدی صحی ــش بع ــگاه چال ــن دانش در ای
ــه  ــرای اینک ــت. ب ــدن اس ــت درس خوان درس

چنــد بعــدی باشــند نــه تــک بعــدی زیــرا در 
ایــن رشــته یکــی از کارهــای اساســی بررســی 
مســائل از گذشــته تــا امــروز و تطبیــق آن بــا 
شــرایط روز جامعــه بالاخــص از لحــاظ حقوقی 

می باشــد. 
   توصیــه بعــدی مــن بــرای دانشــجویان 
ــاً  ــه حتم ــت ک ــئله اس ــن مس ــته ای ــن رش ای
بایــد بــه تمــام دروس خــود بــه چشــم دروس 
ــن  ــک ای ــک ت ــرا ت ــد زی ــگاه کنن ــردی ن کارب
دروس در تمــام زندگــی از کوچکتریــن کارهــا 
ــن  ــان دارد. همچنی ــا جری ــن آن ه ــا بزرگتری ت
ــام دروس  ــه تم ــت ک ــن اس ــن ای ــه ی م توصی
ــت  ــا دق ــی ب ــول دوره کارشناس ــود را در ط خ
ــراوان و  ــات ف ــی مطالع ــد و حت ــه کنن مطالع
فراتــری در حــوزه فقــه و حقوق داشــته باشــند 
ــا  ــات ی ــن قض ــی از موفق تری ــد یک ــا بتوانن ت
وکا یــا اســاتید خبــره در ایــن حــوزه باشــند.

ایــن  بخواهــد  کســی  *اگــر   
ــد، بایــد چــه  رشــته را انتخــاب کن
باشــد؟ داشــته  توانمندی هایــی 

کــه  کســی  توانمندی هــای  مــورد  در     
می خواهــد ایــن رشــته را انتخــاب کنــد بایــد 
ــرد  ــن ف ــم ای ــه گفت ــور ک ــان ط ــم؛ هم بگوی
بایــد چنــد بعــدی باشــد نــه تــک بعــدی. زیــرا 
ایــن رشــته تمــام مســائل اطــراف و پیرامــون 
ــدی  ــه تک بع ــرادی ک ــرد و اف ــر می گی را در ب
ایــن  وســیع  ابعــاد  نمی تواننــد  می نگرنــد 
رشــته را درک کننــد. مــورد دیگــری کــه 
بــه ذهنــم خطــور می کنــد ایــن مســئله 
ــن  ــر ای ــاوه ب ــد ع ــراد بای ــن اف ــه ای ــت ک اس
ــه  ــد در زمین ــگاه را می خوانن ــه دروس دانش ک
فقــه و حقــوق اســامی کتــب معتبــر دیگــری 
را نیــز مطالعــه کننــد. حتــی ایــن افــراد بایــد 
ــی  ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــه فعالیت ه در زمین
بســیار خــاق و فعــال باشــند. ایــن گونــه افراد 
ــط اجتماعــی بســیار خــوب و  ــد دارای رواب بای
موفقــی باشــند زیــرا در جامعــه در نظــر بعضــی 
از عــوام ایــن مســئله وجــود دارد کــه کســانی 
افــرادی  می شــوند  رشــته  ایــن  وارد  کــه 
ــد خشــکی  ــک بعــدی هســتند و دارای عقای ت
ــا آن هــا ارتبــاط برقــرار  هســتند و نمی تــوان ب

بالاتــر  نمــرات  تحصیــل  در طــول  وقتــی 
باشــد و فــرد بتوانــد جــزو اســتعداد درخشــان 
محســوب شــود بــرای آینــده شــغلی او خــوب 
ــل در  ــه تحصی ــرای ادام ــن ب ــت و همچنی اس
محســوب  مثبتــی  امتیــاز  بالاتــر  مقاطــع 

می شــود.

ــه  ــازه وارد ب ــجویان ت ــرای دانش    *ب
ــی  رشــته فقــه وحقــوق چــه توصیه های

ــد. داری
   بــرای دانشــجویان تــازه وارد بــه رشــته فقــه 
ــی  ــا جای ــه ت ــه را دارم ک ــن توصی ــوق ای و حق
کــه امــکان دارد وقتــی کــه می خواهنــد ایــن 
رشــته را انتخــاب کننــد حتمــاً بایــد در درون 
خــود عاقــه محســوس و چشــمگیری بــه ایــن 
ــن رشــته دارای  ــرا ای رشــته را پیــدا کننــد زی
ابعــاد بســیار وســیعی در حــوزه اســامی 
اجتماعــی  و  و حقوقــی و حتــی فرهنگــی 
ایــن  می تواننــد  افــرادی  تنهــا  می باشــد. 
ــرادی  ــه اف ــد ک ــت بگذرانن ــا موفقی رشــته را ب
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ــد در  ــته بای ــن رش ــذا دانشــجویان ای ــرد. فل ک
ــان  ــه ای نش ــه گون ــود را ب ــه خ ــطح جامع س
دهنــد کــه بــاور اینگونــه افــراد در مــورد ایــن 

ــد. ــر کن رشــته تغیی
   *بهتریــن واحــدی کــه گذراندیــد چــه 

؟ د بو
   بــه نظــر مــن بهتریــن واحــدی کــه در ایــن 
ــد  ــل میگذرانن ــول تحصی ــال در ط ــد س چن
مربــوط بــه درس فقــه و اصــول و حقــوق 
ــن  ــده م ــه عقی ــرا ب ــل می باشــد. زی ــن المل بی
ــته  ــن رش ــی ای ــای اصل ــول پایه ه ــه و اص فق
را تشــکیل می دهنــد و همچنیــن حقــوق 
بیــن الملــل نشــان دهنــده ایــن مســئله اســت 
کــه ایــن رشــته محصــور در قوانیــن موضوعــه 
ــر از  ــوان آن را فرات ــد و می ت ــی نمی باش داخل

ــرد. ــدا ک ــا پی مرزه

ــاتید  ــه از اس ــه ای ک ــن توصی    *بهتری
خــود در ایــن ســال ها شــنیدید را 

ــد. ــان بگویی برایم
   یکــی از بهتریــن توصیه هایــی کــه از اســاتید 
ــنیدم مســئله اخــاق  ــن دوران ش ــود در ای خ
ــن  ــجوی ای ــرای دانش ــیار ب ــاق بس ــت. اخ اس
رشــته مهــم اســت زیــرا ایــن رشــته نمایــی از 
دیــن اســت. کســی کــه در ایــن رشــته تحصیل 
ــاق در  ــا اخ ــیار ب ــردی بس ــد ف ــد بای می کن
همــه امــور خــود باشــد. زیــرا در چشــم افــراد 
جامعــه ایــن فــرد نماینــده ای از طــرف کســانی 
ــه  ــد. توصی ــن را می خوانن ــه درس دی اســت ک

ــه وفــور شــنیده ام  بعــدی کــه از اســاتیدمان ب
ایــن اســت کــه بایــد دانشــجویان ایــن رشــته 
ــا بتواننــد  ــی داشــته باشــند ت مطالعــات فراوان
ــه شــبهات و مســائلی کــه امــروزه در حــوزه  ب
فقــه و حقــوق فــراوان اســت پاســخ هایی 

محکــم و قاطــع بدهنــد.
   و در آخــر بــرای همــه دانشــجویان عزیــزی 
ــذاب را  ــیرین و ج ــیار ش ــته بس ــن رش ــه ای ک
ــزون  ــت روز اف ــد، آرزوی موفقی ــاب کردن انتخ
ــف  ــای مختل و پیشــرفت چشــمگیر در حوزه ه

ــه را دارم.  جامع

    ۴- مصاحبــه بــا ســرکار خانــم راضیــه 
اولیایــی دانشــجو مقطع کارشناســی 

   *از مزایــا وچالشــهای دانشــگاه الزهــرا 
بگویید.  )س( 

   دانشــگاه الزهــرا )س( دانشــگاه خوبــی اســت 
ــی  ــی دارد. یک ــی خوب ــط علم ــه محی و اینک
ــیتی  ــک جنس ــه ت ــت ک ــن اس ــش ای از مزایای
اســت و ایــن باعــث می شــود کــه دانشــجویان 
ــت  ــر روی فعالی ــط دانشــگاه بیشــتر ب در محی
علمــی و درس تمرکــز داشــته باشــند، اگرچــه 
ــه  ــم دارد. در رابط ــی ه ــوع معایب ــن موض ای
بــا چالــش هــم گاهــی مواقــع دانشــگاه 
چالش هایــی را بــه وجــود مــی آورد، مثــل 
ــرای انتخــاب رشــته فقــط  ــرم ب اینکــه؛ هــر ت
طبــق چــارت خــود دانشــگاه بایــد انتخاب هــا 

ــرد. ــم ک را تنظی
 

  *بــرای دانشــجویان تــازه وارد بــه 
رشــته فقــه و حقــوق چــه توصیه هایــی 

ــد؟ داری
   بــرای دانشــجویانی کــه تصمیــم دارنــد وارد 
ایــن رشــته شــوند مــن توصیــه میکنــم؛ قبــل 
از ورود بــه ایــن رشــته خیلــی دقیــق در رابطــه 
بــا ایــن رشــته تحقیــق کننــد. ایــن رشــته بــا 
رشــته ی حقــوق تفاوت هــای زیــادی دارد و 
اینکــه چــارت واحد هــای درســی حقوقــی 
در ایــن رشــته کــم اســت و دانشــجویان خــود 
ــب  ــند و کت ــته باش ــی داش ــت والای ــد هم بای

حقوقــی را مطالعــه کننــد.

ــته را  ــن رش ــد ای ــی بخواه ــر کس    *اگ
انتخــاب کنــه بایــد چــه توانمندی هایــی 

داشــته باشــد؟
ــا  ــتند ت ــد هس ــه عاقه من ــجویانی ک    دانش
وارد ایــن رشــته شــوند، بایــد بداننــد کــه ایــن 
رشــته چــون واحد هــای عربــی و صــرف و نحــو 
دارد بایــد بــه عربــی عاقــه داشــته باشــند و در 
ــن مباحــث  ــا باشــند و همچنی ــن درس توان ای
بــه صــورت اســتنباطی هســتند و نیــاز اســت 
ــود را  ــتنباط خ ــی اس ــجویان توانای ــه دانش ک

تقویــت کننــد.
 

  *بهتریــن واحــدی کــه گذراندیــد چــه 
بــود؟

ــته  ــن رش ــه در ای ــن واحــدی ک ــن بهتری    م
ــه  ــت ک ــوده اس ــول ب ــد اص ــده ام، واح گذران
جــزو دروس اصلــی ایــن رشــته اســت. و 
ــن  ــرای م ــم ب ــواده ه ــوق خان ــن حق همچنی

ــود. ــب ب ــیار جال بس
 

ــاتید  ــه از اس ــه ای ک ــن توصی   *بهتری
را  شــنیدید  ســالها  ایــن  در  خــود 

برایمــان بگوییــد.
   بهتریــن توصیــه ای کــه از اســاتید بزرگــوارم 
ــزی  ــد چی ــه نبای ــوده اســت ک ــن ب شــنیدم ای
مثــل عنــوان رشــته کــه فقــه اســت یــا 
ــاس کنــد و  ــراد  ایجــاد ی مســائل دیگــر در اف
اینکــه هــر انســانی بــا تــاش و کوشــش خــود 
ــد و  ــم بزن ــش را رق ــت خوی ــد سرنوش می توان

ــق شــود. موف

      در پایــان از دانشــجویان عزیــزی کــه 
ــد  ــرار دادن ــا ق ــار م ــی را در اختی فرصت
چالش هــای  و  مزایــا  دربــاره ی  تــا 
ــت و  ــان گف ــا آن ــگاه ب ــته و دانش رش
ــگزاریم و  ــه سپاس ــم، صمیمان ــو کنی گ
ــان را  ــزون آن ــق روز اف ــت و توفی موفقی

ــتاریم.   ــان خواس ــد من از خداون
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ــا و ممنوعیــت رفــت و  ــروس کرون ــا شــیوع وی    ب
ــی  ــزوم تعطیل ــردم در ســطح کشــورها و ل ــد م آم
مــدارس و دانشــگاه ها بــرای جلوگیــری از افزایــش 
بیمــاران، در سراســر جهــان تصمیــم بر آن شــد که 
ــن  ــد. ای ــه صــورت مجــازی ادامــه یاب آموزش هــا ب
ــاخت های  ــترها و زیرس ــه بس ــه ب ــا توج ــوع ب موض
متفــاوت هــر کشــور در زمینــه ی اســتفاده از 
ــی  ــا و معایب ــای هوشــمند الکترونیکــی مزای ابزاره
ــه همــراه داشــت. فرهنــگ ســازی های انجــام  را ب
شــده در ایــن خصــوص، ســرعت اینترنــت، امــکان 
ــپ  ــل و ل ــون موبای ــمند همچ ــزار هوش ــد اب خری
ــگاهی  ــف دانش ــته های مختل ــوص رش ــاپ مخص ت
ــش  ــجویان و دان ــاتید؛ دانش ــنایی اس ــزان آش و می
ــل  ــازی از دلای ــوزش مج ــای و آم ــا فض ــوزان ب آم
تفــاوت موفقیــت جوامــع مختلــف در زمینــه 

ــوده اســت.  ــوزش ب آم
ــاتید  ــی دانشــجویان و اس ــوزش الکترونیک    در آم
ــا اســتفاده از تلفــن همــراه هوشــمند  ــد ب می توانن
بــه صــورت مجــازی در تعامــل باشــند و بــدون طی 
ــی در وقــت و هزینه هــای  ــا صرفه جوی مســافت و ب
ــد. در  ــره ببرن ــدرن به ــات م ــد از امکان ــت و آم رف
ــای  ــد فایل ه ــدرس می توان ــوزش م ــوع آم ــن ن ای
پاورپوینــت  ورد،  قالــب  در  را  خــود  آموزشــی 
ــود  ــر خ ــدا و تصوی ــراه ص ــه هم ــی دی اف ب و پ
ــذارد. و همچــون  ــتراک بگ ــه اش ــا دانشــجویان ب ب
ــا  ــن ب ــط آنای ــد در محی ــنتی می توان ــوزش س آم
ــان  ــان امتح ــدت زم ــن و م ــاعت معی ــن س تعیی

ــه  ــرد. البت ــون بگی ــده آزم ــس ش ــث تدری از مباح
دسترســی آســان و ســریع بــه تمامــی مــوارد گفتــه 
ــب  ــترهای مناس ــه بس ــت ک ــی اس ــده در صورت ش
ــته باشــد.  ــن در کشــور وجــود داش ــوزش آنای آم
   در ایــن مقالــه بــه صــورت اجمالــی بــه معرفــی 
پلتفرم هــای موجــود در زمینــه ی آمــوزش مجــازی 

می پردازیــم:

   1- اسکای روم
ــازی در  ــه کاس مج ــرای ورود ب ــجویان ب    دانش
ــتاد را،  ــی از اس ــک دریافت ــد لین ــط، بای ــن محی ای
ــر  ــاوت اســت، در مرورگ ــرای هــر درس متف ــه ب ک
ــد.  ــود وارد نماین ــاپ خ ــا لپت ــمند ی ــن هوش تلف
ســپس بــا وارد کــردن نــام کاربــری و کلمــه عبــور 
صفحــه ای بــاز می شــود کــه نــام و نــام خانوادگــی 
ــا  ــد ت ــد در قســمت مربوطــه وارد کنن خــود را بای
ــگاه  ــر دانش ــوند. )ه ــود ش ــازی خ وارد کاس مج
ــز ورود  ــری و رم ــام کارب ــرای ن ــی ب ــت خاص فرم

ــت.(  ــرده اس ــاب ک ــجویان انتخ دانش
   چنانچــه دانشــجو ســوالی داشــته باشــد یــا 
بخواهــد از میکروفــن اســتفاده کنــد بایــد بــر روی 
ــد  ــک نمای ــه کلی ــالای صفح ــت در ب ــت دس عام
ــه او اجــازه اســتفاده  ــاز ب ــا اســتاد در صــورت نی ت
دهــد. در پاییــن صفحــه نیــز قســمتی بــرای اعــام 
ــجویان در  ــواب دانش ــوال و ج ــپ س ــور و تای حض
نظــر گرفتــه شــده اســت. در صــورت قطعــی صــدا 
ــوان مشــکل را برطــرف  ــرش می ت ــار رف ــک ب ــا ی ب

نمــود. 
ــات بســتر بومــی اســکای روم: 1-  ــا و امکان    مزای
ــا  ــزار ی ــه، نرم اف ــه افزون ــب هرگون ــاز از نص بی نی
ــج  ــاز 2- قابلیــت اجــرا در مرورگرهــای رای پیش نی
ــط  ــودن محی ــی ب ــط 4- فارس ــادگی محی 3- س
ــی 5-  ــوای فارس ــا محت ــازگاری آن ب ــه و س برنام
ــکان اشــتراک  ــا کیفیــت 6- ام ــدار و ب ــاط پای ارتب
ــکان  ــل 8- ام ــتراک فای ــکان اش ــکتاپ ۷- ام دس

ــری ــی و تصوی ــای صوت ــش فایل ه پخ

   2- ادوبی کانکت
ــتر  ــن بس ــا ای ــردن ب ــرای کار ک ــجویان ب    دانش

دارنــد:  راه  دو 
الــف( ماننــد بســتر 

لینــک  روم،  اســکای 
ــی از اســتاد خــود را  دریافت

در مرورگــر تلفــن هوشــمند یــا 
ــر  ــد. )مرورگ ــود وارد کنن ــاپ خ لپت

کــروم یــا فایــر فاکــس( تــا پــس از وارد 
کــردن نــام کاربــری و کلمــه عبــور وارد 

ــان تر؛  ــوند. ب( روش آس ــود ش ــه کاس خ صفح
اســتفاده از نرم افــزار ادوب کانکــت اســت کــه 
احتمــال قطعــی کمتــری نیــز دارد. در ایــن روش 
ــه آن  ــزار و وارد شــدن ب ــس از نصــب نرم اف ــز پ نی
بــا اســتفاده از نــام کاربــری و رمــز عبــور دانشــجو 

می توانــد وارد صفحــه کاس مجــازی شــود.
   فضــای اصلــی صفحــه ماننــد بســتر قبلــی 
بــرای اســتفاده اســتاد و قــرار دادن فایل هــای 
ــز  ــه نی ــالای صفح ــت. در ب ــه اس ــی مربوط آموزش
منــو نرم افــزار و محلــی اســت کــه دانشــجو 
می توانــد میکروفــن، اســپیکر و دوربیــن خــود 
را خامــوش و روشــن کنــد. در ســمت راســت 
مــدرس  وبکــم  بــرای  قســمتی  نیــز  صفحــه 
ــتفاده  ــاز از آن اس ــورت نی ــا در ص ــده ت ــه ش تعبی
ــمت  ــد در قس ــجو می توان ــن دانش ــد. همچنی کن
پنــل شــرکت کنندگان کاس، افــراد حاضــر را 
ــه صــورت خصوصــی  ــا آن هــا ب مشــاهده کنــد و ب
ــجویان  ــز دانش ــت نی ــل چ ــد. در پن ــت نمای صحب
می تواننــد ســوالات خــود را از اســتاد پرســیده 
ــان  ــد. چیدم ــخ دهن ــش های او پاس ــه پرس ــا ب ی
ــخص  ــر ش ــرای ه ــز ب ــزار نی ــی نرم اف ــط کل محی
قابــل تغییــر اســت تــا افــراد بهتــر بتواننــد از ایــن 

ــد.  ــره ببرن ــتر به بس
   بــا توجــه بــه اینکــه در آمــوزش مجــازی ایــران 
معمــولا از بســترهای اســکای روم و ادوبــی کانکــت 
ــا  ــی آن ه ــه معرف ــود، ب ــتری می ش ــتفاده بیش اس
گفتــه  مطالــب  امیدواریــم  می کنیــم.  بســنده 
ــرای همــه ی دانشــجویان علــی الخصــوص  شــده ب

ــد باشــد.   ــورود مفی ــزان جدیدال عزی
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   انجمن علمی
   انجمــن علمــی، یــک نهــاد مســتقل جهــت 
در  پژوهشــی  و  علمــی  فعالیت هــای  انجــام 
ــگاه  ــده دانش ــن ش ــداف تعیی ــق اه ــتای تحق راس
ــه  ــی رزوم ــن علم ــال در انجم ــت فع ــت. فعالی اس
محســوب می شــود. هــر کاس و کارگاه و نشســت 
بــه  عاقه منــد  رشــته  هــر  دانشــجویان  کــه 
ــن  ــق انجم ــد از طری ــزاری آن باشــند می توانن برگ

ــد. ــری کنن پیگی
معاونــت  نظــر  زیــر  علمــی  انجمن هــای     
فرهنگــی دانشــگاه فعالیــت می کننــد. هرســاله 
ــی انجــام  ــزی انتخابات ــرای اعضــای شــورای مرک ب
ــه معرفــی  و افــرادی برگزیــده می شــوند. اکنــون ب

اعضــای هــر انجمــن می پردازیــم:
   1- یک نفر تحت عنوان دبیر انجمن

   2- یک نفر به عنوان نایب دبیر
   و بقیه افراد به عنوان:

   3- مســئول آمــوزش؛ فــردی کــه برگــزاری 
کارگاه هــا و کاس هــا را بــر عهــده دارد. 

   4- مســئول پژوهــش؛ فــردی کــه برگــزاری 
ــت. ــف او اس ــزو وظای ــا ج ــت ها و همایش ه نشس

ــه  ــجویی ک ــازی؛ دانش ــتند س ــئول مس    5- مس
مســئولیت تهیــه گــزارش از برنامه هــا بــا او اســت.

   6- مســئول تبلیغــات؛ دانشــجویی کــه طراحــی 
ــا را  ــغ برنامه ه ــانی و تبلی ــاع رس ــترها و اط پوس

ــد. ــام می ده انج

ــی از  ــئول یک ــد مس ــم می توان ــر ه ــب دبی    نای
ــزی،  ــار اعضــای مرک ــا باشــد. در کن ــن کمیته ه ای
عــده ای بــدون شــرکت در انتخابــات تحــت عنــوان 
در  انجمــن  بــه  می تواننــد  عــادی«  »اعضــای 

ــد. ــک کنن ــا کم ــزاری برنامه ه برگ
   بعــد از تعریــف انجمــن علمــی جــا دارد از 
ــای  ــکاری اعض ــا هم ــه ب ــن ک ــای انجم فعالیت ه
ــال  ــاه س ــان م ــد از آب ــال و دغدغه من ــرم، فع محت
13۹8 تــا آبــان مــاه ســال جــاری صــورت گرفتــه 

ــم: ــه بده ــی ارائ ــت، گزارش اس
   1- برگــزاری کارگاه آشــنایی بــا زمینه هــای 

ــف ــن وق نوی
   2- برگــزاری کاس هــای آمادگــی آزمــون ارشــد، 

ــغلی و حقوقی ش
   3- کارگاه روش تحقیق و تنظیم پایان نامه

ــکده  ــان دانش ــکده زن ــا پژوهش ــکاری ب    4- هم
بــرای برگــزاری دادگاه هــای شــبیه ســازی بــا 
ــبیه  ــی )ش ــی حقوق ــی بخش ــوع؛ زن و آگاه موض

ســازی دادگاه خانــواده(
ــاغل در  ــان ش ــون از زن ــت قان ــار حمای    5- وبین

ــا دوران کرون
ــه  ــتیابی ب ــوع دس ــا موض ــی ب ــار علم    6- وبین
ــای  ــارت در ممنوعیت ه ــای زی ــداف وکارکرده اه

دوران کرونــا
ــا  ــنایی ب ــوع آش ــا موض ــازی ب ــت مج    ۷- نشس

ــی ــاغل حقوق ــت و مش ــون وکال آزم

   »انفعــال و انحــراف دو آســیب محیط هــای 
بــا  انفعــال  از جملــه دانشــگاه اســت.  جــوان 
ــری  ــراف فک ــود و انح ــرف می ش ــازی برط خودس
بــا تقویــت مبانــی معرفتــی. ذهــن جــوان دانشــجو، 
ذهــن پرسشــگری اســت؛ ایــن خیلــی چیــز خوبــی 
اســت. بعضــی خیــال می کننــد ایــن نقطــه ی 
ــت.  ــوّت اس ــه ی ق ــن نقط ــه، ای ــت؛ ن ــف اس ضع
ــان  ــه دلم ــند ک ــا نمی پرس ــدر از م ــن ق ــی ای گاه
ــک  ــم ی ــا بتوانی ــند ت ــم بپرس ــرد؛ می گویی می گی
چیــزی را بگوییــم. دانشــجو بایــد بپرســد، تــا 
آنچــه را کــه می شــود گفــت، بــه او بتــوان گفــت. 
مســائل  در  می تواننــد  کــه  کســانی  بهتریــن 
ــدی،  ــی، توحی ــی، معرفت ــادی، سیاس ــی، اعتق دین
پرسشــگری کننــد، جوانــان دانشــجو هســتند. 
ــرای  ــتی ب ــا بایس ــتعداد، م ــه و اس ــن زمین ــا ای ب
محیــط دینــی دانشــجو و فضــای تربیتــی، دینــی و 

فرهنگــی دانشــگاه ها تــاش کنیــم.«
ــه  ــه گرفتــن ایــن کام رهبــر انقــاب ب ــا عاری    ب
ــت  ــا فعالی ــم ب ــنهاد می کن ــز پیش ــتان عزی دوس
ــه  ــود زمین ــی خ ــته تخصص ــه رش ــی در زمین علم
پیشــرفت را بــرای خــود و دیگــران فراهــم کــرده و 
در ایــن راســتا بــه تولیــد علــم ســرعت ببخشــید. 
ــرام و  ــال تلگ ــت در کان ــا عضوی ــزان ب ــما عزی ش
ــه  ــی در برنام ــن علم ــه انجم ــردن صفح ــال ک دنب
اینســتاگرام می توانیــد، از فعالیت هــای انجمــن 

ــد.  ــی یابی آگاه

معرفی انجمن علمی 
گروه و نشریه میزان

زینب توسلی
دانشجو مقطع کارشناسی فقه و مبانی حقوق اسلامی
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   نشریه میزان 
   نشــریه میــزان وابســته بــه 

ــه  ــجویی فق ــی دانش ــن علم انجم
ــت  ــامی اس ــوق اس ــی حق و مبان
ــی- ــه و چاپ ــورت فصلنام ــه ص و ب

ــجویان  ــار دانش ــی در اختی الکترونیک
می گیــرد.  قــرار 

   شــما می توانیــد در زمینــه ی فقهــی، 
ماننــد  فقــه؛  در  کاربــردی  مســائل 

ــه ی  ــا در زمین ــبهات روز ی ــکام و ش اح
کیفــری،  قضــا،  درحــوزه  حقوقــی 

خانــواده و زنــان مقالــه بنویســید. یــا 
دغدغه هــای اساســی خــود را در قالــب 

مصاحبــه از اســاتید محتــرم بــه رشــته 
تحریــر درآوریــد. همچنیــن می توانیــد از 

ــد  ــه کنی ــزارش تهی ــن گ ــای انجم فعالیت ه
ــانید. لازم  ــه چــاپ برس ــزان ب و در نشــریه می
بــه ذکــر اســت، تمامــی ایــن فعالیت هــا عــاوه 

بــر افزایــش ســطح آگاهــی و اطاعاتتــان، جــزو 
ــد. ــد ش ــوب خواه ــما محس ــه ش رزوم

ــه  ــائل روز ب ــا مس ــب ب ــزان متناس ــریه می    نش
ــات  ــد. موضوع ــت می کن ــی فعالی ــورت موضوع ص
نشــریه میــزان در یکســال گذشــته بــه شــرح ذیــل 

اســت؛
   بررســی مســائل فقهــی و حقوقــی پیرامــون ازدواج 

ــه  ــا در اندیش ــه پوی ــهروندی، فق ــوق ش ــاق؛ حق و ط
امــام خمینــی )ره(؛ بهداشــت قضایــی و ســامت 

ــانه و  ــی؛ رس ــت قانون ــایه عدال ــودکان در س ــه؛ ک جامع
ــازی.  ــای مج فض

   امیــد اســت بــا ثبــت نــام اعضــای موثــر و فعــال فعالیت 
انجمــن علمــی فقــه و حقــوق گســترده تر شــود.
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   »زمــان« ارزشــمندترین و بزرگتریــن ســرمایه ی 
هــر انســان در زندگــی او اســت. ســرمایه ای غیــر 
قابــل برگشــت کــه فــرد تنهــا در لحظات حســاس 
ــت آن  ــد و اهمی ــه آن می اندیش ــود ب ــی خ زندگ
را درمی یابــد. بنابرایــن بــرای اســتفاده صحیــح از 
ــد و در  ــخص باش ــا مش ــداف او کام ــد اه آن بای
ــه آنچــه  ــد ب ــا بتوان ــردارد ت مســیر درســت گام ب

ــد. ــت یاب ــد دس می خواه
ــگاه و  ــه دانش ــا ورود ب ــجویان ب ــی دانش     برخ
ــه  ــد ب ــان می کنن ــه خــود گم ــورد عاق رشــته م
هــدف اصلــی دســت یافته انــد و دســت از تــاش 
برمی دارنــد. یــا پــس از ورود رشــته خــود را 
ــد  ــد می بینن ــور می کردن ــه تص ــاوت از آنچ متف
و انگیــزه خــود را از دســت می دهنــد. برخــی 
ــرای  ــار ســال ب ــدت چه ــد م ــان می کنن ــز گم نی
ــادی اســت و فرصــت لازم  ــان زی کارشناســی زم
بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود را دارنــد، پــس از 

ــد. ــتفاده نمی کنن ــی اس ــه خوب آن ب
ــدن  ــازی ش ــا و مج ــروس کرون ــیوع وی ــا ش    ب
آموزش هــا، اهمیــت عنصــر زمــان بیــش از پیــش 
ــه  ــاز ب ــدم نی ــا ع ــه ب ــرا ک ــود. چ ــن می ش روش
رفــت و آمــد بــه دانشــگاه، عــدم نیــاز بــه مراجعــه 
حضــوری بــرای انجــام کارهــای اداری و آموزشــی 
ــا معاشــرت بیــش  و عــدم امــکان اتــاف وقــت ب
از حــد بــا دوســتان می توانــد از هــدر رفــت 
جلوگیــری  دانشــجویی  زندگــی  فرصت هــای 
ــرای او ذخیــره کنــد.  ــادی را ب کــرده و زمــان زی
ــت  ــن اس ــود ای ــرح می ش ــه مط ــوالی ک ــس س پ

کــه؛ 
 

ــه   ــا برنام ــد ب ــجو می توان ــه دانش    چگون
ریــزی بهتریــن بهــره را از فرصــت بدســت 

آمــده، ببــرد؟ 
   بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال شــما را بــه 
»خــرده  کتــاب  از  گزیده هایــی  خوانــدن 
عادت هــا« از »جیمــز کلییــر« دعــوت می کنیــم. 

ــای در  ــد، عادته ــادآوری می کن ــه شــما ی ــه ب ــی ک کتاب
ــگرفی  ــر ش ــه تاثی ــت چ ــا کم اهمی ــت ی ــر بی اهمی ظاه
ــدف  ــه ه ــما را ب ــد ش ــد و می توانن ــان دارن ــر زندگیت ب
اصلیتــان نزدیــک یــا از آن دور کننــد. در ایــن نوشــتار 
ــد را  ــاب می گوی ــنده کت ــه نویس ــم آنچ ــعی می کنی س

ــم.  ــاده کنی ــجویی پی ــی دانش روی زندگ

ــر  ــای آن ب ــه ج ــوش و ب ــان را فرام    »اهدافت
ــد.« ــز کنی ــتم تمرک سیس

   شــما بــه عنــوان یــک دانشــجو ممکــن اســت 
داشــته  در ســر  را  برنامه هــای مختلفــی  و  اهــداف 
ــت  ــرات در کاس، موفقی ــن نم ــتن بالاتری ــید. داش باش
ــان،  ــور همزم ــه ط ــی ب ــی و فرهنگ ــای علم در زمینه ه
فعالیــت در انجمــن دانشــجویی رشــته خــود، فعالیــت در 
ــای  ــار فعالیت ه ــه کار در کن ــدن ب نشــریه، مشــغول ش
درســی، شــرکت در کارگاه هــا و وبینارهــا بــرای؛ افزایــش 

اطاعــات و یادگیــری مهارت هــا و ... . 
   بایــد بدانیــد بــرای رســیدن بــه اهدافتــان، سیســتمی 
ــه  ــرا ک ــت دارد چ ــیار اهمی ــد بس ــال می کنی ــه دنب ک
»اهــداف بــه نتایجــی مربوط انــد کــه می خواهیــد 
ــا فرایندهایــی  ــد؛ درحالی کــه سیســتم ها ب بدســت آوری
ــوند.«  ــر می ش ــج منج ــه آن نتای ــه ب ــد ک ــروکار دارن س
منظــور از ایــن ســخن نادیــده گرفتــن اهــداف نیســت. 
ــا  ــب  اند؛ ام ــیر مناس ــن مس ــرای تعیی ــداف ب ــه »اه بلک
بــرای پیشــرفت کــردن، سیســتم ها بهتریــن چیــز 
ممکــن هســتند. زمانــی کــه بیشــتر وقــت خــود را بــه 
ــتم  ــی سیس ــرای طراح ــد و ب ــاص بدهی ــداف اختص اه
خــود زمــان کافــی اختصــاص ندهیــد، مشــکات آغــاز 

ــد شــد.«  خواهن
ــال  ــجو فع ــما دانش ــدف ش ــه ه ــال؛ چنانچ ــرای مث    ب

ــد  ــان اســت، بای ــودن در رشــته خودت ــق ب و موف
ــد  ــز بدانی ــه آن را نی ــیدن ب ــت رس ــد درس فراین
ــد  ــن کار بای ــرای ای ــد. ب ــش بروی ــق آن پی و طب
کســب  خــوب  نمــرات  درس هــا  در  بتوانیــد 
و  بــه دغدغه هــای خودتــان  کنیــد، همــواره 
ــه  ــع ب ــد و راج ــت دهی ــجویان اهمی ــایر دانش س
ــای  ــد در فعالیت ه ــا بتوانی ــد ت ــه کنی آن مطالع
جانبــی خــود بــه آن هــا بپردازیــد، از دانشــجویان 
ســال بالاتــر در مقطــع خودتــان و مقاطــع بالاتــر 
کمــک بگیریــد و بــا آن هــا صحبــت کنیــد تــا از 
تجــارب آنــان اســتفاده کنیــد، خودتــان محــدود 
ــه درس نکنیــد و در ســایر فعالیت هــای علمــی  ب
و فرهنگــی دانشــگاه یــا خــارج دانشــگاه کــه بــه 
آن عاقه منــد هســتید، شــرکت کنیــد و مطالعــه 
ــد  ــای درســی محــدود نکنی ــه کتاب ه ــود را ب خ
ــرای آینــده خــود برنامــه  ــا ذهــن بازتــری ب ــا ب ت

ــد.  ــزی کنی ری
ــد  ــد بتوانی ــه هــدف بای ــرای رســیدن ب    پــس ب
ــه آن  ــما را ب ــه ش ــد ک ــی کنی ــتمی طراح سیس
ــد  ــک می کن ــما کم ــه ش ــاند و ب ــه می رس نتیج
ــه آنچــه شــما را از هــدف  ــی ب ــه راحت ــه ب چگون
ــه در  ــدون بهان ــد و ب ــه« بگویی ــد، »ن دور می کن

ــد.  ــو بروی ــه جل مســیر ب

محــدود  را  شــادی تان  »اهــداف،   
» می کننــد

ــی  ــا زمان ــد تنه ــادی تصــور می کنن ــده ی زی    ع
کــه بــه اهــداف خــود برســند، شــاد خواهنــد بــود. 
ــی مشــکل ســاز خواهــد شــد  ــن تصــور زمان و ای

 برنامه ریزی در 
دوران آموزش 

مجازی

آمنه چپری ها 
دانشجو مقطع کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی
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ــد  ــه ناامی ــورد و در نتیج ــت بخ ــرد شکس ــه ف ک
شــود. امــا بایــد گفــت: »از نظــر عقانــی درســت 
نیســت کــه رضایــت خــود را در زندگــی بــه یــک 
مســیر محــدود کنیــد وقتــی کــه بــرای رســیدن 
ــود  ــم وج ــری ه ــیرهای دیگ ــت، مس ــه موفقی ب

ــد.« دارن
ــد.  ــرای مثــال؛ هــدف قبلــی را در نظــر بگیری   ب
ــودن در  ــق ب ــال و موف ــجو فع ــما دانش ــدف ش ه
ــد  ــه بتوانی ــرای اینک ــت. ب ــان اس ــته خودت رش
و  شــادی  احســاس  لحظــات  تــک  تــک  در 
ــه  ــیدن ب ــد رس ــد فراین ــد بای ــبختی کنی خوش
آن را دوســت داشــته باشــید. یعنــی بــه مطالعــه 
ــور  ــه ط ــه و ب ــید؛ همیش ــد باش ــردن عاقه من ک
مســتمر در زمینــه درســی و غیــر درســی مطالعــه 
ــد  ــان نکنی ــر آزمون هایت ــف ب ــد و آن را متوق کنی
ــه  ــه ب ــگام مطالع ــه هن ــش و عاق ــه آرام ــرا ک چ
ــد و نتیجــه  ــق مباحــث کمــک می کن ــم عمی فه
بهتــری را در پــی دارد. مطالعــه غیــر درســی نیــز 
ــری  ــد بازت ــا دی ــا ب ــد ت ــک می کن ــن کم ــه ذه ب
ــه خــود را در  ــرد عاق ــه مســائل بیندیشــد و ف ب
ــه  ــن ب ــد. همچنی ــف کن ــف کش ــائل مختل مس
دانشــجو را راهنمایــی می کنــد تــا بــرای رســیدن 
بــه هــدف خــود مســیرهای مختلــف را بیابــد و در 
صــورت عــدم حصــول نتیجــه مــورد نظــر، ناامیــد 

ــد.  ــان کن ــری را امتح ــود و راه دیگ نش
   فعالیت هــای جانبــی در انجمــن و نشــریه 
گــروه، فعالیت هــای فرهنگــی و علمــی دیگــر 
ــا  ــواره پوی ــد هم ــک می کن ــما کم ــه ش ــز ب نی
ــزه  ــا انگی ــوید ی ــأس ش ــار ی ــر دچ ــید و کمت باش
ــد.  ــت بدهی ــیر از دس ــه مس ــرای ادام ــود را ب خ
ــس  ــود ح ــبب می ش ــوارد س ــن م ــی ای و تمام
بهتــری نســبت بــه خودتــان داشــته باشــید و بــا 
ــه  انجــام هــر قســمت از فراینــدی کــه شــما را ب

ــد. ــد، احســاس خوشــبختی کنی ــک می کن ــدف نزدی ه

   »سیستم خرده عادت ها«
    بــرای ایجــاد تغییــر در عادت هــای خــود ابتــدا بایــد 
ــر  ــد را تغیی ــال می کنی ــه دنب ــدی ک ــتم و فراین سیس
ــروع  ــی ش ــای کوچک ــن کار از عادت ه ــرای ای ــد. ب دهی
ــند.  ــر می رس ــه نظ ــت ب ــر بی اهمی ــه در ظاه ــد ک کنی
حتمــا شــنیده اید کــه آنچــه بافاصلــه پیــش از خــواب 
و پــس از خــواب انجــام می دهیــد، بســیار اهمیــت 
ــال  ــون دنب ــه تاکن ــتمی ک ــر در سیس ــرای تغیی دارد. ب
ــل از  ــد. قب ــروع کنی ــوع ش ــن موض ــد، از همی کرده ای
خــواب، خــود را بــه فعالیتــی عــادت دهیــد کــه شــما را 
ــد. از  ــان کمــک می کن ــورد نظرت ــودن مســیر م در پیم

ــد.  یــک دقیقــه شــروع کنی
   هدفــی را کــه از ابتــدای متــن مثــال زدیــم، در نظــر 
بگیریــد. پیــش از خــواب می توانیــد بــا توجــه بــه آنچــه 
عاقــه داریــد، در عادت هــای قبلــی خــود تغییــر ایجــاد 
کنیــد. بــرای مثــال تنهــا پنــج کلمــه زبــان انگلیســی یــا 
هــر زبانــی کــه دوســت داریــد را بــا معنــای فارســی آن 
ــد  ــون بخوانی ــای قان ــاده از کتابچه ه ــج م ــد؛ پن بخوانی
)بــرای ایــن کار می توانیــد هــر شــب را بــه یــک قانــون 
ــاب  ــه از کت ــج صفح ــد.(؛ پن ــاص دهی ــاوت اختص متف
ــود را در  ــات روز خ ــد؛ اتفاق ــان را بخوانی ــورد عاقه ت م

دفتــر ثبــت کنیــد. 
   شــاید ایــن عادت هــای کوچــک بــه نظــر کم اهمیــت 
زمینــه  عادت هــا،  همیــن  در  تغییــر  امــا  برســند 
را فراهــم می کنــد و سیســتم  تغییــرات بزرگتــری 
زندگی تــان را بــه کلــی عــوض خواهــد کــرد. بــا انجــام 
ــراه  ــن هم ــدم اول اســتفاده از تلف ــا در ق ــن فعالیت ه ای
ــن  ــری را جایگزی ــای بهت ــد و عادت ه ــذف می کنی را ح

ــرد.  ــد ک ــت در فضــای مجــازی خواهی ــاف وق ات

ــز  ــید، تمرک ــد باش ــه می خواهی ــی ک ــر کس    »ب

کنیــد«
    »تغییــر رفتــار واقعــی برابــر بــا تغییــر هویــت 
ــده ی  ــولا منعکس کنن ــما معم ــار ش ــت ... رفت اس
ــد نشــان  ــه می کنی ــت شــما اســت. کاری ک هوی
می دهــد چــه نــوع آدمــی هســتید و آگاهانــه یــا 
ــال  ــرای مث ــد.« ب ــدی داری ــه عقای ــه چ ناآگاهان
شــما بــه عنــوان دانشــجوی رشــته فقــه و مبانــی 
را شــرکت  نبایــد هدفتــان  اســامی  حقــوق 
قضــاوت، ســردفتری  وکالــت،  آزمون هــای  در 
ــت  ــن اس ــان ای ــه هدفت ــد. بلک ــاوران بدانی و مش
ــا ســردفتر شــوید.  کــه وکیــل، قاضــی، مشــاور ی
ــان را  ــد هدفت ــک می کن ــما کم ــه ش ــن کار ب ای
ــکل  ــن ش ــد و بدی ــود بدانی ــت خ ــی از هوی جزئ
ــیر آن  ــز در مس ــما نی ــای ش ــا و عادت ه رفتاره
ــه  ــده ب ــن عقی ــاوت ای ــرد. تف ــد ک ــر خواه تغیی
ایــن شــکل آشــکار خواهــد شــد کــه دیگــر بــرای 
ــد  ــه متقاع ــاز ب ــیر نی ــت در مس ــه و حرک مطالع
ــل  ــا وکی ــه مث ــرا ک ــد چ ــود نداری ــردن خ ک
بــودن بخــش از هویــت شــما اســت. اعتقــاد 
شــما بــه ایــن موضــوع، کمــک می کنــد رفتــاری 
هماهنــگ بــا هــدف و هویــت خود داشــته باشــید 
و »هرچــه فکــر یــا عملــی بیشــتر بــا هویــت شــما 
ــخت تر  ــر دادن آن س ــد، تغیی ــورده باش ــره خ گ
ــد  ــر بای ــن تغیی ــه ای ــرای رســیدن ب می شــود.« ب
ــرار  ــار را تک ــک رفت ــتر ی ــه بیش ــد؛ »هرچ بدانی
ــت  ــار را تقوی ــا آن رفت ــط ب ــت مرتب ــد، هوی کنی

می کنیــد.«
ــه  ــی ک ــا زمان ــت تنه ــوان گف ــان می ت    در پای
ــان  ــر آن ــزان تاثی ــا و می ــرده عادت ه ــت خ اهمی
خواهیــم  قــادر  کنیــم،  درک  زندگــی  در  را 
ــتفاده را از  ــترین اس ــزی بیش ــا برنامه ری ــود؛ ب ب
فرصت هــای پیــش رو ببریــم؛ و بــه اهــداف خــود 
و آنچــه بــه آن عاقه منــد هســتیم، دســت یابیــم.      
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ــد  ــرعت رش ــش س                    »افزای
مراکــز  و  دانشــگاه ها  در  علمــی 
ــاس  ــت احس ــاد و تقوی ــی، ایج علم
ــلامی  ــز ایرانی-اس ــت افتخارآمی هوی
در جوانــان، انقلابــی بودن دانشــگاه ها 
و دانشــجویان و نقــش آفرینــی واقعی 
فرماندهــان و افســران جنــگ نــرم، از 
جملــه الزامــات تبدیــل شــدن نظــام 
ــی  ــدرت علم ــک ق ــه ی ــلامی ب اس
ــالاری  ــردم س ــوی م ــرح، و الگ مط
همــراه بــا اســلام و معنویــت، در دنیــا 

ــت.« اس
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