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 سوابق آموزشی

 های تدریسزمینه

شناسی دانشگاه دانشکده علوم تربیتی و رواندر « درمانیهای مشاوره و رواننظریه»تدریس واحد درسی -

  .)مقطع کارشناسی( 593۱-5939سال اول تحصیلی  در نیمتهران 

          در  ()س دانشگاه الزهرا شناسیدر دانشکده علوم تربیتی و روان« شناسی خانوادهروان»تدریس واحد درسی -

 .)مقطع کارشناسی( 9335-8598تحصیلی  دومسال  نیم



 اسیشندانشکده علوم تربیتی و رواندر « شناسی و نقد آنتاریخچه و مکاتب روان»تدریس واحد درسی -

 .)مقطع کارشناسی( 9855-598۱سال اول تحصیلی  در نیم )س( الزهرادانشگاه 

 دانشگاه شناسیدر دانشکده علوم تربیتی و روان« شناسی روانیمباحث جدید در آسیب»تدریس واحد درسی -

 .ارشد()مقطع کارشناسی 9855-598۱سال اول تحصیلی  در نیم )س( الزهرا

شگاه شناسی داندر دانشکده علوم تربیتی و روان« آرای تربیتی دانشمندان مسلمان»تدریس واحد درسی -

 .)مقطع کارشناسی( 9855-598۱تحصیلی  دومسال  در نیم )س( الزهرا

 نیمدر  )س( شناسی دانشگاه الزهرادر دانشکده علوم تربیتی و روان« شناسی اخلاقروان»تدریس واحد درسی -

 .)مقطع کارشناسی( 98۱5-5989سال اول تحصیلی 

در  س() شناسی دانشگاه الزهرادر دانشکده علوم تربیتی و روان« شناسی سالمندیروان»تدریس واحد درسی -

 .)مقطع کارشناسی( 98۱5-5989سال اول تحصیلی  نیم

 سوابق پژوهشی

 مقالات چاپ شده در مجلات علمي و پژوهشي

 با آشنایی :آموزاندانش و عاطفی رفتاری مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5933مریم )صیادشیرازی، -

، 53 ،مشاور مدرسه رشد آموزش فصلنامه. مدرسه آن در با مقابله هایراه و آموزاندانش اختلالات اضطرابی

98-99. 

 آموزاندانش آموزان؛دانش عاطفیو  رفتاری مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5933صیادشیرازی، مریم )-

 .99-9۱ (53) مشاور مدرسه، رشد آموزش . فصلنامهانگیزش افزایش راهبردهای و مدرسه انگیزه دربی

       کودکان :آموزاندانش و عاطفی رفتاری مشکلات با رویارویی راهبردهای(. 5933صیادشیرازی، مریم )-

 .95-93، 51، مشاور مدرسه آموزش رشد توجه. فصلنامه در نارسایی با فعال همراهبیش

 با آشنایی آموزان؛دانش و عاطفی رفتاری مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5933صیادشیرازی، مریم )-

 .91-9۱، ۱۱، مشاور مدرسه رشد آموزش فصلنامه. آن با برخورد هایروش و در کودکان سوگ

 فصلنامه. کودکان بازیلج :و نوجوانان کودکان مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5933صیادشیرازی، مریم )-

 .93، ۱5، مشاور مدرسه رشد آموزش

 مستقل فرزندانی چگونه: و نوجوانان کودکان مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5938صیادشیرازی، مریم )-

 .13-11، ۱9، مشاور مدرسه رشد آموزش فصلنامه. پرورش دهیم؟

 بین هایمشاجره :آموزانرفتاری دانش مشکلات با رویارویی راهبردهای. (5938صیادشیرازی، مریم )-

 .1۱، ۱1، پیاپی مشاور مدرسه رشد آموزش فصلنامه. مقابله راهکارهای و فرزندان، علل

رشد  . فصلنامهآن با مقابله هایو راه کودکان گوییدروغ واقعیت؛ از فرار دروغ،. (5935صیادشیرازی، مریم )-

 .1۱-18، ۱3 مدرسه، مشاور آموزش

مشاور  رشد آموزش . فصلنامهآن مواجهه با راهکارهای و کودکان در گراییکمال.(5935) صیادشیرازی، مریم-

 .18، ۱3پیاپی  مدرسه،



 اختلال رفتاری بر-شناختی درمانیخانواده اثربخشی .(5939) صیادشیرازی، مریم؛ محمد ،فردخدایاری-

 .98-۱1(، 58) 9شناسی، رویش روان فصلنامه موردی.مطالعه  :خودشیفته شخصیت

 مقایسه .(5933) عبدالرحیم، اصفهانی کسایی؛ مسعود، غلامعلی لواسانی؛ مریمصیادشیرازی، ؛ ای، جوادژها-

مادران  اضطراب علائم کاهش بر رفتاری شناختی درمان و تعهد و بر پذیرش مبتنی گروهی درمان اثربخشی

 .۱5-9(، 5) ۱۱ایرانی،  شناسیروانمجله . کودکان اتیسم دارای

(. درک درد هیجانی در تجربه زیسته زنان 598۱صیادشیرازی، مریم؛ رمضانی، محمدآرش؛ تقوا، هدیه )-

 .583-39(، 5۱5) ۱۱، شناختیپژوهشی علوم روان-زای دوران کودکی. مجله علمیدارای تجارب آسیب

ی انقش پایبندی مذهبی در بکارگیری راهبردهای مقابله(. 598۱شمس الاحراری، مینا ) ؛صیادشیرازی، مریم -

 .۱1۱-۱19(، 9) ۱. سلامت معنوی، زنان دارای تجارب نامطلوب کودکی

 ت در های هویصیادشیرازی، مریم؛ زاغیان، ایمان )در دست انتشار(. بررسی نقش سبک دلبستگی و سبک

             گری ابعاد کارکرد خانواده. مطالعات اجتماعی دانشجویان دختر با میانجیبینی پایبندی مذهبی پیش

  (.شناختی زنان، )مقاله پذیرش شدهروان

نترل بینی پایبندی مذهبی بر اساس منبع کصیادشیرازی، مریم؛ وفاداری مهریزی، مریم )در دست انتشار(. پیش

  (.شناسی بالینی، )مقاله پذیرش شدهردهای روانو سبک دلبستگی در دانشجویان دختر. دستاو

ایبندی های دلبستگی و پبررسی رابطه بین سبک )در دست انتشار(. بهادیوند، محمدرضاصیادشیرازی، مریم؛ 

ذیرش پ ، )مقالهشناختیهای رواناسلام و پژوهش. دینی در دانشجویان دختر: نقش میانجی ابعاد کارکرد خانواده

  (.شده

 های علمیارائه شده در کنفرانسمقالات 

و  فرزندپروری هایبین شیوه رابطه بررسی(. 5931؛ کرمی، ابوالفضل؛ گلزاری، محمود )صیادشیرازی، مریم- 

 .بهشتی شهید دانشگاه شناسی خانواده در ایران. تهران:دومین کنگره آسیب. دینی هویت

اختلال  بر رفتاری -شناختی خانواده درمانی اثربخشی(. 5939) صیادشیرازی، مریم ؛فرد، محمدخدایاری- 

: گامی در ترسیم الگوی مطلوب شناسی خانوادهروان کنگره ملیاولین  .: مطالعه موردیخودشیفته شخصیت

 .چمران اهواز شهید دانشگاه. اهواز: خانواده

ای با راهبردهای مقابله(. بررسی ارتباط پایبندی مذهبی 5985الأحراری، مینا )صیادشیرازی، مریم؛ شمس-

 (.ISCالمللی خانواده و تربیت معنوی )با مجوز زنان دارای تجارب نامطلوب دوران کودکی. اولین کنفرانس بین

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. تهران:

(. بررسی ارتباط ابعاد افسردگی مبتنی 5985دل، کاظم؛ فیاض، فاطمه؛ صیادشیرازی، مریم )نجاتی، نادیه؛ خرم-

 (.ISCالمللی خانواده و تربیت معنوی )با مجوز اولین کنفرانس بین بر قرآن با سازگاری زناشویی زنان متأهل.

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. تهران:

 داوری مقالات
 هایدر سال )س(دانشگاه الزهرا  «شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان» پژوهشی-داوری مقالات مجله علمی-

 .5985و  5988



 .5985 در سال )س(دانشگاه الزهرا  «زن و خانوادهمطالعات » علمی فصلنامهداوری مقالات -

 پژوهشیهای طرح

زای دوران کودکی درک درد هیجانی در تجربه زیسته زنان دارای تجارب آسیب(. 5985صیادشیرازی، مریم )-

 (.)پژوهش کیفی(. تهران: دانشگاه الزهرا )س( )خاتمه یافته

           گیری مذهبی دانشجویان بر اساس طراحی و آزمون مدل ساختاری جهت (.598۱صیادشیرازی، مریم )-

اه گری ابعاد کارکرد خانواده. )پژوهش کیفی(. تهران: دانشگهای سبک دلبستگی و سبک هویت با میانجیمؤلفه

 (.الزهرا )س( )در حال انجام

 کتب تألیف/ترجمه شده

 .5935، آدینه. مریم صیادشیرازی )مترجم(. تهران: اندیشند؟می چگونه موفق افراد(. 3002ماکسول، جان ) 

 .5933 :سوم چاپ

 یجرایاسوابق 

 تاکنون. 5933از مهر  )س( دانشگاه الزهرا درمانگر مرکز مشاوره دانشجوییروان-

 . 5939در سال )س( الزهرا دانشگاه در «های پیش رودختران، تهران و آسیب»همکار اجرایی همایش آموزشی -

 .5931تا  5939مشاوره باران از سال  مدیر فنی واحد بهزیستی مرکز-

 .5931و  5939های سال در )س( الزهرا دانشگاه همکاری در پروژه آموزش پیش از ازدواج در-

 .5931 سال در )س( الزهرا دانشگاهدر  ایدز با مقابله همایش مستندسازی مسئول-

 .5931سال  در های زندگی برای دانشجویانتفریحی مهارت -برنامه اردوی آموزشیهمکاری در -

 .5933و  5933، 5931 هایلسادر  )س( الزهرا دانشگاهدر  های پیش از ازدواجکارگاهاجرای همکاری در -

های در سال های زندگی ویژه دانشجویان جدیدالورودهای مهارتهمکاری با دانشگاه در برگزاری کارگاه-

 .5933و  5933

های پیشگیری اولیه از اعتیاد ویژه کارکنان دانشگاه از سوی مرکز مشاوره دانشجویی همکاری در اجرای کارگاه-

 .5938در تیرماه  )س( الزهرا دانشگاهو دفتر طرح و برنامه 

  .تاکنون 5931از سال  )س( الزهرا همکاری در طرح پایش سلامت روان دانشگاه-

در سال  )س( الزهرا دانشگاهی هابرگزاری دوره آموزشی مداخله در بحران برای مسئولین خوابگاهمسئول -

5931. 

 .5933در سال  )س( الزهرا مسئول اجرایی کمیته مداخله در بحران دانشگاه-

های آموزشی در طرح خداقوت و برگزاری کارگاه )س( الزهرا دانشگاهبا مرکز مشاوره دانشجویی  همکاری-

 .5933برای دانشجویان جدیدالورود در سال 

 .5933در سال  )س( الزهرا دانشگاهمرکز مشاوره دانشجویی با های بدیع و پیام مشارکت در اجرای طرح-

ی های دولتدرمانی به شیوه مجازی ویژه درمانگران و مشاوران دانشگاهمدیر تخصصی وبینار مشاوره و روان-

 .5933 سالدر  سراسر کشور



دسازی زنان در المللی توانمنهای بینفرهنگی زنان از سلسله نشست-دبیر جلسه وبینار توانمندسازی تربیتی-

 .5933 در سال )س( دانشگاه الزهرا

 دانشگاهمرکز مشاوره دانشجویی / همکاری در اجرای موفق همایش آسیب، مهارت و مصونیتمشارکت و -

 .5933در سال  )س( الزهرا

 در )س( مشارکت در راستای ارتقای امور مربوط به حوزه مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا-

 .5933شرایط کرونا در سال 

 .5933/)س( دانشگاه الزهراطراحی و راه اندازی وبینار علمی فرهنگی نقش زنان در ادبیات دفاع مقدس/ -

های فردی به صورت حضوری در قالب انجام مشاوره )س(الزهراءهمکاری با مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه -

گری و مجازی، برگزاری وبینارهای سلامت روان در سطح کارمندان و دانشجویان، مشارکت در غربال

 . 5988تا اردیبهشت  5933دانشجویان از خردادماه 

 سال. 9مدت  به 5985سال از ای عضو کارگروه بررسی صلاحیت عمومی دانشگاه فنی و حرفه-

تا حال  ۱9/5۱/5985دانشگاه دانشگاه الزهرا )س( از تاریخ  و سبک زندگی رئیس مرکز مشاوره، سلامت-

 حاضر.

 افتخارات/جوایز 

     .  5931در  )س( الزهرا نمونه دانشگاه کارمند-

 مشاوره مرکز مقام برای کسب و به دانشجویان ایمشاوره خدمات ارائهبه جهت  «کشوری فعال»کارمند -

 .5938در سال  و فناوری تحقیقات علوم، وزارت مشاوره مرکزی دفتراز سوی  )س( دانشگاه الزهرا دانشجویی

  آموزشی هایدوره

 های آموزشیتدریس کارگاهالف( 

 .5939، شاهد فجر دبستاندر خانواده  آموزشی دوره-

 .5933و  5931های سالدر )س(  الزهرا دانشگاهدر  ازدواج از پیش آموزشی کارگاه دوره ده برگزاری-

 .5933)س(،  الزهرا دانشگاه کودک مهد مربیان آموزشی ارتقای طرح-

 .5933در سال  )س( الزهرا دانشجویی دانشگاه مشاوره خشم/مرکز کنترل مهارت آموزش-

 .5931، )س( الزهرا موثر/دانشگاه ارتباط هایمهارت-

بینارهای از سلسله و «اجتماعی دختران در تنظیم هیجان-سلامت روانی»با عنوان  علمی تخصصی مدرس وبینار-

اعی از اجتم-های روانیبا محوریت حمایت نقش ابعاد کلی سلامت دختران در توسعه پایدارعلمی تخصصی 

کل امور )س( و اداره  الزهرا )س(، جهاد دانشگاهی دانشگاه الزهرا با همکاری پژوهشکده زنان دانشگاه دختران

 .5933بانوان شهرداری تهران در سال 

اوره در راستای همکاری با مرکز مش« چگونه پیچ هیجانمان را تنظیم کنیم»برگزاری کارگاه آموزشی آنلاین -

 .5933)س( در سال  الزهرا های آموزشی ویژه دانشجویان و کارمندان دانشگاهدانشجویی با برگزاری کارگاه

 .5985)س( در سال  الزهرا / دانشگاه«آوریتاب»آموزشی برگزاری کارگاه -



 .598۱)س( در سال  الزهرا / دانشگاه«سوگ: گذر از رنج از دست دادن عزیزان»آموزشی مدرس کارگاه -

 های آموزشیشرکت در کارگاه ب(

 ساعت(. 51) 5933دفتر مرکزی مشاوره دانشجویی،  های مشاوره/فنون و مهارت-

 ساعت(. ۱8) 5938،)س( الزهرا دانشگاهدانشجویی  مشاوره مرکز درمانی/خانواده-

 (.ساعت 3) 5939، )س( الزهرا دانشگاه مشاوره و خدمات ریزیبرنامه دفتر /ازدواج و مواد مصرف سوء-

 ساعت(. ۱9) 5939،)س( الزهرا دانشگاهازدواج/  از پیش آموزش-

 ساعت(. ۱8) 5939،)س( الزهرا دانشگاه تحصیلی/ هدایت و مشاوره-

 علوم، های وزارتدانشگاه مراکز مشاوره یک منطقه دبیرخانه روانی/ اختلالات درمان و تشخیص بازآموزی-

 ساعت(. ۱3) 5931 ،تهران( )دانشگاه و فناوری تحقیقات

 ساعت(. 51) 5931موسسه آموزش عالی مدت،  ،(5مدت )کوتاه و فشرده پویشی درمانیروان-

مشاوره  مرکز و و فناوری تحقیقات علوم، مشاوره وزارت مرکزی دفتر /(T.O.T)ازدواج  از پیش آموزش-

 ساعت(. ۱9) 5931، تهران دانشگاه دانشجویی

دانشجویی  مشاوره مرکز علوم و وزارت مشاوره کشور/ مرکز سراسر هایدانشگاه مشاوران درمانیخانواده-

 ساعت(.51) 5931 ،شریف صنعتی دانشگاه

 ساعت(. 9) 5931،)س( الزهرا دانشگاهدانشجویی  مشاوره مرکز مشاوره/ هایمهارتخرده-

 ساعت(. ۱9) 5931،پزشکی تهران علوم در دانشگاه مشاوره مراکز / مشاورینیدین رویکرد با مشاوره-

 مرکز و و فناوری تحقیقات علوم، مشاوره وزارت مرکزی دفتر درسی/ ریزیبرنامه و مطالعه هایمهارت-

 ساعت(. 53) 5931 تهران، دانشگاه دانشجوییمشاوره 

 تحقیقات علوم، های وزارتدانشگاه مراکز مشاوره یک منطقه افسردگی/ دبیرخانه برای شناختی رفتاردرمانی-

 ساعت(. 9۱) 5933 ،تهران( و فناوری )دانشگاه

 تحقیقات علوم، وزارتهای دانشگاه مراکز مشاوره یک منطقه دبیرخانه حال/ شرح اخذ و مصاحبه هایتکنیک-

 ساعت(. 3) 5933 ،تهران( )دانشگاه و فناوری

 )دانشگاه و فناوری تحقیقات علوم، های وزارتدانشگاه مراکز مشاوره یک منطقه سایکوفارماکولوژی/ دبیرخانه-

 ساعت(.51) 5933 ،تهران(

)سه ساعت و سی  5933و مشاوره،  شناسیروان نظام سازمان جنسی/ انحرافات با مقابله هایراه و مشاوره-

 دقیقه(.

 ساعت(. 98) 5933 ،معلم واحد تربیت دانشگاهی جهاد سینمایی/ آثار از استفاده با روانی شناسیآسیب-

 مرکزی داوطلبی/ دفتر نهضت بر با تأکید و نگراجتماع رویکرد با خوابگاهی دانشجویان روانی سلامت ارتقای-

 ساعت(.51) 5933 ،و فناوری تحقیقات علوم، مشاوره وزارت

 (.ساعت 18) 5933، و پژوهش استانداری تهران آموزش دفتر خدمت/ بدو توجیهی دوره-



 علوم، های وزارتدانشگاه مشاوره پنج مراکز و یک مناطق دبیرخانه دانشجویان/ برای معنوی هایمهارت-

 ساعت(. 51) 5933 ،تهران( و فناوری )دانشگاه تحقیقات

 تحقیقات علوم، های وزارتدانشگاه مراکز مشاوره یک منطقه دبیرخانه همسری/ شکوه و ازدواج شناسیروان-

 ساعت(. 3)  5938 ،تهران( )دانشگاه و فناوری

شناسی روان نظام مجوز سازمان با(آرمش  مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز درمانی/روان در فرایندسازی

 ساعت(. ۱8) 5935، )مشاوره و

 اطلاعات فناوری علوم و و فناوری )پژوهشگاه تحقیقات علوم، وزارت نویسی/ نامهپایان و نویسی پروپوزال-

 ساعت(. 3) 5939 ،ایران(

                      5939 و مشاوره، شناسیروان نظام سازمان شناختی/روان مداخلات و شناسیزناشویی: سبب هایخیانت-

 ساعت(. 3)

 ،کاردان دکتر تربیتی و علوم شناسیروان موسسه /(MICBT)آگاهی ذهن با رفتاری شناختی تلفیقی درمان-

 ساعت(. 58) 5939

 ساعت(. 51) 5939 ،ایران شناسیروان انجمن افسردگی/ برای ذهن حضور رفتاری شناختی درمان-

 ساعت(.51)  5939 ،توحید شناسیخدمات روان و مشاوره مرکز/ (ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان-

 51) 5939درمانی و بهبود روابط بین فردی مبتنی بر پذیرش و تعهد/ موسسه آموزش عالی مدت، زوج-

 ساعت(.

 ساعت(. 15) 5939، نو طرحی شناختیخدمات روان و مشاوره مرکز درمانی/هطرحوار-

شناسی روان خدمات مرکزشناختی(/ رویکردهای روان منظر از شناسیسبب و روانی )تشخیص شناسیآسیب-

 ساعت(. 31) 5939-39اندیشه،  رویش مشاوره و

 .5939-39ساعت(،  91اکسیر ) شناسیانخدمات رو و مشاوره مرکز دیالکتیک/ رفتاردرمانی-

 5939-39اندیشه،  رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز زناشویی/ وفاییبی در شناختی رفتاردرمانی-

 ساعت(. 51)

 ساعت(. 91) 5939توحید،  شناسیخدمات روان و مشاوره مرکز/ تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان -

                     ،مدت عالی آزاد آموزش مؤسسه تعهد/ و پذیرش بر مبتنی فردی بین روابط بهبود و درمانیزوج-

 ساعت(. 51) 5939

 93) 5939 ،نو طرحی شناختیخدمات روان و مشاوره مرکز طرحواره/ حالت بر متمرکز درمانی طرحواره-

 ساعت(.

 ساعت(. 51) 5939 ،شهید بنیاد مرکز خودکشی/ بحران در مداخله-

 ساعت(. 98) 5939 ،اندیشه رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز تشخیصی/ مصاحبه-

            خدمات مرکز شناختی/ رویکرد رفتاردرمانی اساس بر استرس مدیریت و مندیجرأت هایمهارت-

 ساعت(. 98) 5939 ،اندیشه رویش مشاوره شناسی وروان



 مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز شناختی(/روان رویکردهای منظر از )شخصیت روانی شناسیآسیب-

 ساعت(. 18) 5931 ،اندیشه رویش

 91) 5931 ،اندیشه رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز دیالکتیک/ رفتاردرمانی کارگاه دوم ترم-

 ساعت(.

 ساعت(. 98) 5931 ،اندیشه رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز /(DBT) دیالکتیک رفتاردرمانی-

 رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز شناختی/ رفتاردرمانی رویکرد اساس بر افسردگی سوپرویژن-

 ساعت(. 98) 5931 ،اندیشه

 نظام  سازمان مجوز اندیشه )با رویش مشاوره شناسی وروان خدمات مرکز /(OCD)وسواس  سوپرویژن-

 ساعت(. 98) 5931 ،مشاوره( و شناسیروان

 ساعت(. 3) 5931 مرکز بنیاد شهید، خودکشی/ بحران در مداخله-

شناسی روان خدمات مرکز شناختی/ رویکرد رفتاردرمانی اساس بر خشم مدیریت مهارت و لهأمس حل مهارت-

 ساعت(. 98) 5931 ،اندیشه رویش مشاوره و

 (.ساعت 3) 5931، )س( الزهرا شهروندی/ دانشگاه رفتار و حقوق-

 تحقیقات علوم، سلامت وزارت و مشاوره دفتر اجتماعی/ -روانی مشکلات دارای دانشجویان با تعامل مدیریت-

 ساعت(. 51) 5931،و فناوری

 ساعت(. 5۱) 5931 ،)س( الزهرا دانشگاه سلامتو  بهداشت مشاوره، مرکز خودکشی/ بحران در مدیریت-

 ساعت(. 588) 5933، مدار ایرانانستیتو هیجان: دوره مقدماتی/ (EFT)مدار درمان هیجان-

 ساعت(. 18) 5933، مدار ایرانانستیتو هیجان: دوره پیشرفته/ (EFT)مدار درمان هیجان -

  ساعت(. ۱9) 5933، مدار ایرانانستیتو هیجان/ سطح پیشرفته (:EFTT)مدار تروما درمان هیجان-

  ساعت(. 98) 5933، مدار ایرانانستیتو هیجان/ مدار ترومادرمان هیجان-

  ساعت(. ۱8) 5933، مدار ایرانانستیتو هیجان/ مدارمفاهیم پیشرفته درمان هیجان-

 ساعت(.  9) 5933، مدت عالی آزاد آموزش مؤسسهصیت قبل از ازدواج/ خوانی شخدوره هم-

افزایی و توانمندسازی شناختی ارتباط مؤثر در خانواده و کلاس از سلسله مباحث طرح دانشمبانی روان-

 )دو ساعت(. 5933، )س( دانشگاه الزهرا

 زای قدرت و ارزش به ظرفیت شکوفاییهای آسیب(: تسهیل دگردیسی دغدغه5از شیفتگی تا شفقت )-

  ساعت(.   3) 5933استعدادها، برقراری رابطه و مهرورزی به صورت مجازی/

 ساعت(.51) 5933 ،)س( دانشگاه الزهرا /(مشاوره و روان درمانی به شیوه مجازی )دوره مقدماتی-

 ساعت(. 98)، 5988مدار ایران،انستیتو هیجان /مدار فردیالمللی درمان هیجانسطح یک بین-

 ساعت(. 98)، 5988مدار ایران،انستیتو هیجان /مدار فردیالمللی درمان هیجانسطح دو بین-

 ساعت(. ۱3)، 5988مدار ایران،انستیتو هیجان مدار/المللی درمان زوجی هیجانسطح یک بین-

 


