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 ۱389-  59/۱8با معدل  دانشگاه تهران  بالینی در مقطع کارشناسی ارشد، روانشناسی فارغ التحصیل  •

 ۱389-برای پایان نامه دوره کارشناسی ارشد  20کسب نمره عالی  •

   90ورودی   - 35/۱8با معدل   دانشگاه تهران  ،در مقطع دکترای تخصصی  روانشناسی سلامت فارغ التحصیل  •

 ۱39۶ –ی تخصصی نامه دوره دکتربرای پایان  20لی کسب نمره عا •

 ۱398زمستان  -وخته پسا دکترا از دانشگاه تهراندانش آم  •

 

 

 هاها و عضویت رتبه

 
    ۱382  -علوم انسانی  کشوری در کنکور سراسری    7کسب رتبه   •

 ۱382-کشوری دانشگاه آزاد اسلامی در رشته علوم انسانی  ۱کسب رتبه   •

رساله  "و کسب عنوان   بیست و هفتمین جشنواره پژوهش و فناوری دانشگاه تهراندر    "تهرانوخته برتر دانشگاه  دانش آم " •

 ۱398-" دکتری  نمونه مقطعِ

 ۴830شماره پروانه   -تاکنون  ۱389روانشناسی کشور از سال  عضو سازمان نظام  •

 20۱۴و    APA - 20۱۱  ،20۱2 آمریکا عضو انجمن روانشناسی •

 ۱382-۱388و کارشناسی ارشد  کارشناسیی در دوره  عداد درخشانتدانشجوی اس  •

 کسب جایزه سطح دو بنیاد علمی نخبگان   •

 ۱۴0۱ -قم  –  "کتاب مهارتهای شادکامی" برگزیده کتاب سال بانوان برای  •

 
 

 های آموزشیفعالیت
 

 ۱39۶-97های روانشناختی در قرآن، در مقطع کارشناسی، دانشگاه تهران، نیمسال تحصیلی تدریس واحد آموزه •

برای مشاوران و روانشناسان دانشگاه     -ساعته در قالب کارگاه درمان افسردگی از منظر قرآن کریم   2۴برگزاری دوره    •

 تاکنون  ۱39۴از   - های مختلف 

برگزاری کارگاه آموزشی روش شناسی پژوهش سلامت در قرآن با موضوع مطالعه افسردگی در اولین کنگره سلامت   •

   ۱393آبان   –دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران   - در پرتو قرآن

والدین در کرسی نظریه پردازی دانشجویی   • با محوریت رسانه و  اندیشی: طرح تربیت دینی کودکان؛  کرسی آزاد 

)برگزار شده توسط انجمن علمی گروه کودکان پیش از دبستان    93اردیبهشت    -دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 دانشگاه( و نهاد رهبری 

از    -برگزاری کارگاه مهارت های خیرگزینی در جمع روانشناسان منتخب و مسوولین آموزش و پرورش سراسر کشور •

   ۱39۴شهریور -مشهد   -سری کارگاه های تربیت مدرس طرح نماد 



 تاکنون.  ۱392برگزاری کارگاه های تربیت دینی کودکان در مراکز مختلف فرهنگی از  •

 ۱39۴برگزاری کارگاه معیارهای انتخاب همسر در مدرسه دانشجویی قرآن و عترت پاییز  •

 آموزش و پرورش  ۱۴برای سفیران مشاورِ منطقه  "مهارتهای شادکامی مبتنی بر قرآن"برگزاری دوره تربیت مربی  •

سال با رویکرد طیب گزینی برای مدیران پیش دبستانی منتخب از سراسر کشور    7تا    2برگزاری دوره تربیت کودک   •

   ۱397تابستان  - های اجتماعی دبستان(در قالب طرح نماد )نظام مراقبت

  – شرکت در کارگاه معرفی روش های تدبر در قرآن در حوزه مطالعات روانشناختی به عنوان مدرس و برگزار کننده   •

 98اردیبهشت 

   ۱399برگزاری کارگاه سند تعلیم و تزکیه و دوره های رشد مبتنی بر منظومه قرآن ، اردیبهشت و خرداد  •

کارگاه مهارتهای شادکامی مبتنی بر قرآن برای اساتید و کارکنان دانشگاه ها، برگزار کننده، معاونت فرهنگی  برگزاری   •

 ۱399وزارت علوم ، اردیبهشت  

وهشکده زنان دانشگاه الزهرا س ،  الدین و مربیان، برگزار کننده، پژبرگزاری کارگاه مهارتهای تربیت جنسی برای و •

   ۱399زمستان 

برگزاری کارگاه گزیده روش های تدبر در قرآن برای دانشجویان علوم تربیتی و روانشناسی، برگزار کننده، علم شهر   •

 ۱۴00روانشناسی، بهار و تابستان 

 تاکنون  ۱۴0۱از   -مدرس دوره های تدبر در قرآن برای روانشناسان علم شهر قرآن و روانشناسی •

  - ساعته تربیت جنسی دخترانه در سایه عفاف ۶مشارکت با موسسه فرهنگی آموزشی کرامت در ضبط آفلاین دوره  •

۱۴02 

دانشگاه معاونت فرهنگی    -۱۴02پاییز    -برگزاری کارگاه تربیت مربی مهارتهای شادکامی مبتنی بر قرآن و روایات •

 الزهرا س 

 اشراق -۱۴02تابستان و پاییز   –ساعت درمان افسردگی مبتنی بر قرآن   ۱۶برگزاری دروه  •

با موضوع اجرایی کردن برنامه     action plan در  +G5کشورهای  سلامت زن و خانواده در    سخنرانی در نشست   •

وزارت بهداشت، درمان و   - تهران – در حوزه زن و خانواده های مبتنی بر روانشناسی فرهنگی و روانشناسی اسلامی  

 آموزش پزشکی بخش بین الملل

 

 پروژه های پژوهشی 



 ۱399 - طرح پژوهشی ارتباط با صنعت با کلینیک عالی مشاور -

   ۱۴00-دانشگاه تهران طرح پژوهشی ارتباط با صنعت با مجمع مدارس قرآن و عترت  -

 ۱۴02- عت با شرکت حسناشریف  نطرح پژوهش نیاز ارتباط با ص -

 ۱۴02-۱۴0۱-اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت-مجری پروژه نقد و بازبینی محتواهای دفتر سلامت روانی  -

 ۱۴02  -اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت-دفتر سلامت روانی   -همکار طرح پژوهشی سند زیست جنسی منطقه ای  -

 های پژوهشی )مقالات(فعالیت

 

• Ghorbani, N., Watson, P. J., Fayyaz, F., & Chen, Z. )20۱۴(. Integrative Self-Knowledge and 

Marital Satisfaction, The Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 149 (1), 1-

18.  DOI: 10.1080/00223980.2013.827614 

• Fayyaz, R. Fayyaz, F., Besharat, M. A. (2011). Comparison of personal behavior styles in  
clinical depressed, non-clinical depressed and normal people. Journal of social and 

behavioral science, 30, 89-93. 

• Fayyaz, F., Sarmast, Z., Bahrami, H., Okhovvat, A. Fayyaz. R. (2015). Preliminary 

construction of depression diagnosis scale based on Quran and investigation of its 

psychometric characteristics. Argos Special Issu, 105-122. 

• Beyraghi, N., Mehdizadeh, M , Fayyaz, F., Hashemi M., & Mohammadi, A. (2016). 

Anxiety, Depression and Sexual Dysfunction in the Patients Undergoing Bone Marrow 

Transplantation. Journal of Global Pharma Technology, 12(8):335-338. 

• Fayyaz., F., & Jafari.,  F. (2023). The Effectiveness of an Islamic Couple Therapy Approach 

to Reducing Marital Envy and Enhancing Psychological Well-being in Distressed Muslim 

Couples. Spirituality in Clinical Practice 
  ۶(. روش شناسی کشف معنای افسردگی از منظر قرآن کریم. قرآن و طب.  ۱۴00فیاض، ف.، بهرامی احسان، ه.، اخوت، ا. )  •

 .  ۴3- 5۱(؛  ۱)

(. عنوان مقایسه بخشش در افراد افسرده بالینی، افسرده غیربالینی و بهنجار. ۱390فیاض، ف.، بشارت، م ع. و فراهانی، ح. )  •

 . 335-3۴۱(، ۴) 5مجله علوم رفتاری. 

مبارکه غاشیه؛  (. تبیین ریشه های افسردگی از منظر سوره  ۱392بهرامی احسان، هادی، اخوت، احمدرضا. و فیاض، فاطمه. )  •

 . 37۱- 39۴(. 3) 3تمرکز بر نقش رفتارهای بی حاصل.  مجله فرهنگ در دانشگاه اسلامی. 

(. بررسی توانایی مهارکردن خشم در افسردگی خفیف و شدید. مجله علوم  ۱392بشارت، م ع. فیاض، ف. و فراهانی، ح. )  •

 . ۱8- 3۱(، ۴5) ۱2روانشناختی. 

(. مفهوم پردازی ساختاری خانواده مبتنی بر فرهنگ اسلامی. ویژه نامه روانشناسی ۱39۱احمدرضا. )فیاض، ف. و اخوت،   •

 . 2300 -2303(، 7معاصر، )

بررسی رابطه انواع افسردگی از منظر قرآن  (.  ۱39۶زرگری، مرضیه.، بهرامی احسان، هادی.، فیاض، ریحانه و فیاض، فاطمه. ) •

 ( ۱7۱تا  ۱۴5 )  7شماره   -  ۱39۶زمستان  . پژوهشنامه روانشناسی اسلامی.با جهت گیری مذهبی

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1398388/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac%d9%87%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1398388/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac%d9%87%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/95165


گیری  (. بررسی رابطه خودشناسی با جهت۱398زرگری، مرضیه.، بهرامی احسان، هادی.، مدنی، مریم سادات.، فیاض، فاطمه. ) •

 .  33۱- 3۴۴(؛  2) 23مذهبی، فصلنامه مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی، 

مدل نظری مداخله درمانی از منظر  (. ۱398عمادی، سیده زهرا.، بهرامی احسان، هادی.، فیاض، فاطمه.، اخوت، احمدرضا. ) •

 (. ۴)  ۴.  قرآن جهت کاهش درد افراد مبتلا به میگرن

بررسی موانع تحقق سلامت معنوی و راهکار درمان عملی آن در  (.  ۱398سلگی، مریم.، نبوی، زهره سادات.، فیاض، ف. )  •

 (.  3) ۴. مجله قرآن و طب.  قرآن و روایات )مطالعه موردی سوء ظن(

. مجله  پیشنهاد درمان قرآنی برای اختلال افسردگی؛ یک مطالعه موردی (.  ۱399فیاض، ف.، سلگی، م.، نبوی، زهره سادات. ) •

 .  ۱۱- ۱9(،  2)  5قرآن و طب.   

بررسی رابطه انواع افسردگی از منظر قرآن  (.  ۱39۶زرگری، مرضیه.، بهرامی احسان، هادی.، فیاض، ریحانه و فیاض، فاطمه. ) •

 . ۱۴5- ۱7۱(، ۶) 3. پژوهشنامه روانشناسی اسلامی، با جهت گیری مذهبی

هادی.،   • احسان،  زهرا.، بهرامی  )  بوژمهرانی،  یاسر.  مدنی،  و  منصوره.  ابوالحسنی،  فاطمه.،  مشاوره  ا(.  ۱۴00فیاض،  ثربخشی 

  ، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده.  افسردگی )بک( در زنانگروهی رشد مدار بر شاخص های افسردگی، از منظر قرآن و  

۱۶  (5۶ ) ،92-۶7  . 

اثربخشی مشاوره گروهی رشدمحور بررضایت  (.  ۱۴00بوژمهرانی، زهرا.، بهرامی احسان، هادی.، مدنی، یاسر.و فیاض، فاطمه.) •

 .  ۶8-53 (، 55)  3  ،روانشناسی و دین. زناشویی زنان و اثر غیرمستقیم بر رضایت زناشویی همسران

(. طراحی و اعتبارسنجی  ۱۴02جنتی، زهرا.، سجادیان، ایلناز.، فیاض، فاطمه. و گل پرور، محسن. )دارای پذیرش قطعی برای   •

 پژوهش در دین و سلامت.  مقیاس بلوغ عاطفی زوجی مبتنی بر منابع قرآنی و روایی.  

(. نقش دعا از منظر ایات و روایات؛  ۱۴0۱فیاض، فاطمه.، اخوت، احمدرضا.، اکبرزاده، حنانه.، باقری، سحر.، و جعفری، مهدی. ) •

 .  ۱29-۱۴7، 8 پژوهش در دین و سلامت.. ۱9-شیوع کووید با تاکید بر بحران 

ساخت و بررسی ویژگی های روان سنجی  (.  ۱۴02شیروان، کوثر.، بهرامی احسان، هادی.، فیاض، فاطمه.، اخوت، احمدرضا. ) •

 .  58- 7۴(، 9)  2  ،پژوهش در دین و سلامت . رشد قرآنی ه اول رشد مبتنی بر منظوم  ه مقیاس دور

نقد و ارزیابی محتواهای سلامت اجتماعی نظام  (.  ۱۴02آل یاران، بنفشه.، دلاوری، زهرا،. فیاض، فاطمه.، مصلحی، حامد. ) •

 .زشکیپ مراقبتهای بهداشتی اولیه تهیه شده در دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش  

 . ۱87- 2۱۴(،   2) 2۱ ،دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی

پرور، محسن. ) • فیاض، فاطمه.، گل  ایلناز.،  بلوغ  (.  ۱۴02جنتی، زهرا.، سجادیان،  اعتبارسنجی مقدماتی مقیاس  و  طراحی 

 .  50— ۶5(،  2) 9،  پژوهش در دین و سلامت .عاطفی مربوط به روابط زوجی مبتنی بر منابع قرآنی و روایی

دیدگاه  اثربخشی الگوی زوج درمانی از  (.  ۱۴02جعفری، فاطمه.، پورشهریاری، مهسیما.، فیاض، فاطمه.، عبدالهی، عباس. ) •

 . 238-2۶7(، ۴)  ۱5،  خانواده درمانی کاربردی . قرآن و روایات بر کارامدی خانواده و حسادت زوجین ناسازگار

فرهنگی  .  طراحی الگوی زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بر حسادت زدایی و بررسی ویژگی های روان سنجی آن •

 . ۱۴3-۱7۱(،  ۱) ۱8. تربیتی زنان و خانواده -

• ( عباس.  عبدالهی،  فاطمه.،  فیاض،  مهسیما.،  پورشهریاری،  فاطمه.،  مبتنی  (.  ۱۴02جعفری،  زوجین  حسادت  معناشناسی 

 .  95- ۱07(،  ۱) ۱، قرآن و روان شناسی .  برقرآن

پژوهشنامه  .  اضطراب کرونا؛ نقش معنای زندگی و جهت گیری مذهبی(.  ۱۴0۱اکبری، سمانه.، فیاض، فاطمه.، شهرابی، سارا. )  •

 (. 3)  8روانشناسی مثبت.  
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http://ensani.ir/fa/article/483109/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/483109/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/54513/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-14-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-55-


ی ی آموزشی تربیت عاطفی مبتنی بر محاورهطراحی و ساخت بسته(.۱۴00هقان نیری، مهدیه، هاشمی، زهرا.، فیاض، فاطمه. )د •

 .  25- 3۶(؛  2) ۱۶، دوفصلنامه روانشناسی معاصر، سال 7کلامی برای مادران دارای کودک زیر 

 اسلامی دختران نوجوان: مطالعه کیفی -عوامل موثر بر هویت یابی ایرانی  •

 های پژوهشی )مقالات کنفرانسی(فعالیت

 

فیاض،  در قالب سخنرانی.    " اثربخشی مداخله درمانی قرآنی برای اختلال افسردگی اساسی: یک مطالعه موردی"ارائه مقاله   •

 . ۱395تهران،   - فاطمه، بهرامی احسان، هادی، و اخوت، احمدرضا. کنگره بین المللی رواندرمانی

ارائه مقاله »بررسی رابطه افسردگی از منظر قرآن با ابعاد خودشناسی و جهت گیری مذهبی«  درقالب پوستر، فیاض، فاطمه.،   •

تهران   ایران،  روانشناسی  ملی  کنگره  سومین  السادات.  مریم  مدنی،  و  مرضیه  زرگری،  هادی.،  احسان،  دانشکده بهرامی 

 ۱397-روانشناسی دانشگاه تهران 

 virtual presentation- 20۱۱مقاله به صورت   3آنتالیا )ترکیه( و ارائه  - WCPCGشرکت در کنفرانس بین المللی  •

اروپایی   • روانشناسی  کنگره  المللی  بین  کنفرانس  در  عنوان    –  ECP 2011شرکت  با  مقاله  ارائه  و  )ترکیه(  استانبول 
Comparison of personal behavior style, forgiveness and anger control in clinical depressed, non-

clinical depressed and normal people   به صورتPoster Presentation-  20۱۱ 

مفهوم پردازی ساختاری خانواده مبتنی   "و ارائه مقاله با عنوان    ۱39۱-شرکت در چهارمین کنگره انجمن روانشناسی ایران •

 به صورت پوستر "بر فرهنگ اسلامی 

 ۱39۱  - دارنده گواهینامه شرکت در دومین همایش ملی دانشجویی روانشناسی، مشاوره و دین •

بررسی روش تربیتی اعطای بینش  "شرکت در اولین جشنواره تولیدات علمی و پژوهشی دین پژوهان و چاپ مقاله با عنوان  •

 ۱39۱ - در ویژه نامه اولین جشنواره پژوهشی حوزه علوم اسلامی دانشگاهیان " در سوره لقمان

 ۱393آبان  -دانشگاه تهراندانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  - شرکت در اولین همایش سلامت در پرتو قرآن •

در اولین کنگره سلامت   به صورت سخنرانی   "خودجانبداری عامل زیربنایی اختلال افسردگی در قرآن"ارائه مقاله با موضوع   •

 ۱393آبان   - دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران - در پرتو قرآن

 ۱399 دانشگاه تهران  -قرآن و روانشناسیملی همایش   اولین -پوستر -از منظر قرآن کریم  مقاله شادکامیارائه مقاله مفهوم پردازی  •

مدل مفهومی آسیب شناسی روانی مبتنی بر رشدنایافتگی از  (. ۱399فیاض، ریحانه.، بهرامی احسان، هادی.، اخوت، احمدرضا.، فیاض، فاطمه. ) •

 دانشگاه تهران –. همایش قرآن و روانشناسی  منظر قرآن کریم

بررسی اثربخشی برنامه ی آموزش والدین مبتنی بر منظومه ی رشد قرآنی بر  (. ۱۴02، محمدعلی.، فیاض، فاطمه. )مظاهریعبداله زاده، حسنا،   •

  -کودک در کودکان پیش دبستانی و مقایسه ی آن با اثربخشی برنامه ی آموزش مدیریت والدین-مشکلات برونی سازی و رابطه ی مادر

 دانشگاه اردبیل  -اولین همایش بین المللی و دومین همایش ملی روان شناسی و دین  -همایش 

https://bjcp.ir/article-1-1930-fa.pdf
https://bjcp.ir/article-1-1930-fa.pdf
https://civilica.com/l/115505/


ناامنی غذایی از نگاه کودکان یک مطالعه (. ۱۴02نرم چشم، صبا.، امیری، پریسا.، فیاض، فاطمه.، تورنگ، فاطمه.، درستی مطلق، احمدرضا. ) •

 . همایش ملی پژوهش های کاربردی امنیت غذایی ایمنی غذایی و سلامت  مشهد، .کیفی در ایران

پیش بینی میزان سازگاری زناشویی بر اساس افسردگی مبتنی بر  (.۱۴0۱نجاتی، نادیه.، خرمدل، کاظم.، فیاض، فاطمه.، صیاد شیرازی، مریم. ) •

 دانشگاه الزهراس  -تهران -خانواده و تربیت معنوی.  قرآن در زنان متاهل 

  .تدوین بسته بلوغ عاطفی اسلامی با رویکرد حکمی(. ۱۴0۱. )جنتی، زهرا.، سجادیان، ایلناز.، فیاض، فاطمه.، گل پرور، محسن •

 اصفهان. -همایش ملی حکمت اسلامی و علوم رفتاری

•  

 

 های تالیفی(های پژوهشی )کتابفعالیت
 

فاطمه. • احمدرضا. و فیاض،  اخوت،  بهرامی احسان، هادی.،  قرآن،  از منظر  افسردگی  انتشارات دانشگاه ۱395معناشناسی   ،

 تهران

، انتشارات قرآن و اهلبیت  ۱39۶احمدرضا. و فیاض، فاطمه.  درمان افسردگی از منظر قرآن، بهرامی احسان، هادی.، اخوت،   •

 بیت )علیهم السلام( 

ساله . اخوت، احمدرضا.، فیاض، فاطمه. و ادیب،   ۱۴تا  7مهارت های خیرگزینی. بالابردن توان کنترل و مراقبت در کودکان   •

 ۱39۴مریم. نشر قرآن و اهل بیت نبوت )علیهم السلام(.

سالگی با رویکرد طیب گزینی. احمدرضا اخوت و فاطمه فیاض. نشر قرآن و اهلبیت نبوت    7تا    2مهارت های تربیت کودک؛   •

 ۱395)علیهم السلام(. 

(. فاطمه فیاض؛ به کوششِ فریده خوش منظر، نشر قرآن و  ۱سال؛ کتاب پرسش و پاسخ )  7مهارتهای تربیت کودک دو تا   •

 ۱398اهلبیت نبوت )علیهم السلام(. 

فریده خوش منظر، نشر قرآن و اهلبیت نبوت  2مهارتهای خیرگزینی؛ کتاب پرسش و پاسخ ) • (. فاطمه فیاض؛ به کوششِ 

 چاپ چهارم - ۱۴00)علیهم السلام(. 

 ۱397درمانگری افسردگی از منظر قرآن، راهنمای ویژه متخصصان روانشناسی و مشاوره، انتشارات قرآن و اهلبیت نبوت ع ،   •

 ۱397بخل و شُحّ؛ شاکله اختلال، انتشارات قرآن و اهلبیت نبوت علیهم السلام، تهران،   •

 آموزه های روانشناختی در قرآن، زیر چاپ  •

اصول و مهارتهای شادکامی از منظر قرآن کریم؛ فاطمه فیاض و احمدرضا اخوت، تهران، انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت ع،   •

۱398 

 ۱39۶انتشارات قرآن و اهلبیت نبوت علیهم السلام، تهران، ، "سند تزکیه و تعلیم"مولف همکار در تالیف کتاب   •

   ۱399 - تربیت جنسی در سایه عفاف، فاطمه فیاض و احمدرضا اخوت، انتشارات قرآن و اهلبیت نبوت ع، تهران •



سال دوم رشد. فاطمه فیاض، به کوشش فریده خوش    7(؛ مهارتهای خیرگزینی، پرسش و پاسخ تربیتی  2پاسخ به سوالات ) •

 ۱۴00 - تهران - منظر، انتشارات قرآن و اهلبیت نبو.ت ع

همکاری با معاونت پژوهشی دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران در تالیف کتاب و طراحی دوره مهارتهای کنترل استرس رزم   •

 طرح سفارش شده وزارت دفاع که منجر به چاپ کتاب استرس رزم از منظر قرآن گردید.   - از منظر قرآن

 زیر چاپ  -نقشه موضوعات روانشناسی کتاب  •

 

 (های ارشد و دکتریراهنمایی و مشاورت پایان نامههای پژوهشی )فعالیت

 
و بررسی    ن مشاورت پایان نامه ارشد خانم حسنا عبداله زاده، گروه روانشناسی دانشگاه شهید بهشتی ره،  با موضوع تدوی .1

کودک در کودکان  - مادری  سازی و رابطه ی رشد قرآنی بر مشکلات برونی مبتنی بر منظومه   نی آموزش والدیاثربخشی برنامه 

 ۱399زمستان  - نوالدی تیری آموزش مدیی آن با اثربخشی برنامه سه دبستانی و مقایپیش

جعفری، گروه روانشناسی دانشگاه الزهراء س با موضوع طراحی الگوی زوج درمانی از    فاطمهمشاورت رساله دکتری خانم   .2

شناختی، کارآمدی خانواده و حسادت دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بر حسادت زدایی و ارزیابی اثربخشی آن بر بهزیستی روان 

 در زوجین ناسازگار

در    طلاقعوامل    تحلیل کیفی   ، گروه روانشناسی دانشگاه تهران، با موضوع خانم عالیه اسکندریمشاورت پایان نامه ارشد   .3

 شهرستان زاوه  

ویژگی .4 بررسی  و  ساخت  موضوع  با  تهران،  دانشگاه  روانشناسی،  گروه  شیروان،  کوثر  خانم  ارشد  نامه  پایان  های  مشاورت 

 ۱۴00زمستان  -سال اول مبتنی بر منظومه رشد قرآنی  7روانسنجی مقیاس رشد  

ارشد   .5 نامه  پایان  اسلامی،خانم طیبه وحدانیراهنمای  آزاد  دانشگاه  روانشناسی  موضوع     ، گروه  بسته    با  اثربخشی  بررسی 

   -مبتنی بر قرآن بر کنترل خشم و رضایت زوجی زنان خانه دار تهران شادکامی  اموزشی

، گروه روانشناسی دانشگاه آزاد، با موضوع نقش معنای زندگی و مذهب بر اضطراب  خانم سمانه اکبریراهنمای پایان نامه   .6

 ۱۴00زمستان  –  کرونا

، گروه علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد واحد خوراسگان، با موضوع تدوین  زهرا جنتیراهنمای دوم رساله دکتری خانم   .7

بر رضایت بسته   رویکرد هیجان مدار  با  آموزشی غنی سازی زوجین  بسته  با  آن  مقایسه  و  بلوغ عاطفی اسلامی  آموزشی 

 زناشویی، رضایت زناشویی اسلامی، بهزیستی روان شناختی و تعهد زناشویی زنان تازه ازدواج کرده 

با موضوع طراحی    دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم، تحقیقات،  مشاورت رساله دکتری خانم مرضیه زرگری، گروه روانشناسی، .8

 مدل تعارضات زوجی مبتنی بر قرآن کریم،  



راهنمای دوم پایان نامه ارشد خانم مهدیه دهقان، گروه روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهراء س، با موضوع طراحی بسته تربیت   .9

زمستان – سال و بررسی اثربخشی آن بر تربیت عاطفی کودک و ...  7ی اسلامی برای کودکان زیر عاطفی مبتنی بر آموزه ها 

۱۴00 

راهنمایی پایان نامه مقطع ارشد خانم اعظم نوا، گروه روانشناسی اسلامی، با موضوع ساخت مقیاس ارزیابی شادکامی   .10

 مبتنی بر مبانی قرآنی و روایی. دانشگاه هدی.  

، با موضوع اثربخشی درمان فردی  آزاد اسلامی  گاهدانش، دانشکده علوم پزشکی،  خانم میرزاحسین  مشاورت پایان نامه  .11

 اضطراب مبتنی بر قرآن بر کاهش اضطراب و شکایات جسمانی زنان دارای مشکل تپش قلب.   

دختران مرکز سدف   سته یبر تجربه ز ی مبتن یاجتماع یابی  تیهو  یالگو  یطراحپایان نامه ارشد با موضوع  مشاورت .12

 دانشگاه ازاد اسلامی واحد اراک  – فراهانی   فاطمه م نخا -اراک

طراحی بسته آموزشی ترغیب به نماز برای دانش آموزان در سن بلوغ مبتنی بر  راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع  .13

 دانشگاه الزهرا س  - خانم نیک بین  -الگوی تربیتی خیرگزینی

نابارور در طول درمان کمک باروری و بررسی  مطالعه کیفی چالش های زوجین  راهنمایی رساله دکتری با موضوع   .14

خانم  اثربخشی بسته درمانی مبتنی بر آن بر انسجام درونی، تحمل ابهام و کاهش استرس ناباروری در زنان تحت درمان .

 دانشگاه علوم تحقیقات   – پورموسوی سیده مریم 

رویی  و کم   ی جانیچند سوره قرآن بر هوش ه  یبسته آموزش   ی اثر بخش  یبررس راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع   .15

 دانشگاه الزهرا س   - کیانی راضیه خانم . اول دبستان ه یآموزان دختر پادانش

  شیو افزا  مزمن   در کاهش درد   ی نآقر  کردیپروتکل کاهش درد با رو  ی اثر بخشراهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع   .16

 دانشگاه تهران   -کاشانیفائزه گل خانم -مبتلا به سرطان   مارانیب ی زندگ ت یفیک

بین افسردگی از منظر قرآن بر پرخاشگری و رفتار ضداجتماعی بررسی نقش پیش   راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع .17

 دانشگاه آزاد اسلامی  – احمدی  راضیه  خانم   -نوجوانان

منظومه رشد    کردیبر رو  یساله مبتن   7تا   ۶کودکان   یافتگ یرابطه رشد    یبررس   راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع .18

 دانشگاه آزاد اسلامی   -حامدیسیده منصوره خانم   - مادر  یارتباط یو باورها  یبا بلوغ عاطف یاسلام

پروتکل درمانی مبتنی    الگوی اضطراب مرگ از منظر قرآن کریم و تدوین مقیاس و   مشاورت رساله دکتری با موضوع  .19

 اقای صادقی  بر آن برای زنان مبتلا به سرطان سینه: یک مطالعه آمیخته.

بر تنظیم    "درمان افسردگی از منظر قرآن " اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی برراهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع   .20

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان ۱۴03 - . زینب سادات رفعتی پورهیجان، نشخوار فکری و سلامت معنویشناختی 

 دانشگاه الزهرا س   -راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع  خانم گنجیان  .21



 دانشگاه الزهرا س  -راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع  خانم علمی  .22

 دانشگاه الزهرا س   -موضوع  خانم رضیراهنمایی پایان نامه ارشد با  .23
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دانشگاه   - . خانم ذاکری پسر دوم دبستاندانش آموزان    یاضطراب و سلامت روان شناخت  ، یپرخاشگر  ، یلی تحص  زش یبر انگ 

 تهران    -آزاد اسلامی

  ماران یبهبود ب ریبر س  ینآقر  کردیرو  با یافسردگ  یدرمانروان یاثربخش راهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع »بررسی .25

 دانشگاه ازاد اسلامی تهران  - «  اقای رضا فرضیآنان یاز زندگ  ت یو رضا  تیفی و ک یاساس  ی اختلال افسردگ یدارا

دبستان براساس   ی دوره سن  ی برا   یبازو اسباب  ی باز  یابیارز  ی الگو  ی طراحراهنمایی پایان نامه ارشد با موضوع    .26

 دانشگاه ازاد اسلامی   – محور.  خانم زینب قلی نژاد - رویکرد رشدی قرآن

 

 اجتماعی  -اجرایی و شغلیفعالیت های  

 

 ۱390 -  ۱39۱  رواندرمانگر بالینی مرکز مشاوره اندیشه  •

 ۱39۱  - رواندرمانگر بالینی کلینیک مشاوره دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران •

   ۱392  - ۱تفاعی فرهنگ منطقه  مشاور خانواده مهد کودک غیران •

 ۱39۱ - عضو شورای طرح و برنامه و نظارت شبکه دو صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران •

 ۱39۱ - (۱مسابقات پروژه روانشناسی دبیرستان دخترانه فرهنگ )منطقه   علمی  داور •

 ۱382- ۱383-)غیر انتفاعی(  منطقه یک تهران مشاور تحصیلی پیش دانشگاهی دبیرستان فرهنگ  •

   ۱38۴-  ۱385)غیر انتفاعی(   منطقه یک تهران   مشاور تحصیلی پایه ی دوم دبیرستان شهید مهدوی •

 ۱385-۱38۶منطقه یک تهران )غیرانتفاعی(   درس روانشناسی پایه ی سوم دبیرستان شهید مهدوی   دبیر •

 93مهر  -دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران  -همایش سلامت در پرتو قرآن  علمی و داورِ عضو کمیته •

مت گفت و گو با موضوع  شامل بیش از صد قس  - اسفند   تا  ۱393از مهر    –کارشناس برنامه رادیویی پنجره دیدار رادیو خانواده   •

 زیر نظر مدرسه دانشجویی قرآن و عترت علیهم السلام  -ربیت دینی در دوره های مختلف رشد ت



 ۱39۴بهار  –کارشناس برنامه رادیویی تربیت دینی از رادیو تهران   •

 9۶ تا 95از فروردین  -دانشگاه تهران  -رواندرمانگر مرکز مشاوره امین •

 تاکنون.  95رواندرمانگر کلینیک دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران از فروردین   •

   ۱397،   )دانشگاه علوم پزشکی تهران(   رواندرمانگر سلامتکده طوبی  •

طرح نماد )نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان( به عنوان طرح پیشگیری رشد مدار  و آموزشی    وهشی ژ عضویت در کارگروه پ •

طرح مشترک   -تاکنون   ۱393از آسیب ها در مدارس سراسر کشور و طراحی پروتکل های ویژه آموزش در مدارس. از سال 

 . قوه قضائیه و وزارت آموزش و پرورش 

 9۶فروردین  -لام الله علیهاسدانشگاه الزهرا   -عضو کمیته علمی دومین کنگره بین المللی نقش زن در سلامت خانواده و جامعه  •

 در مدرسه دانشجویی قرآن و عترت علیهم السلام؛ مدرسه علوم انسانی   "مشاوره"مسوول کارگروه  •

 تاکنون.  ۱398رواندرمانگر کلینیک عالی مشاور، از فروردین   •

 ۱399تیر  –اولین همایش ملی قرآن و روانشناسی  و عضو کمیته علمی دبیر اجرایی  •

ت  روزا  - وهمکاری در تهیه و تدوین سند پیش از دبستان  عضو کمیته علمی کارگروه تنظیم اهداف دوره پیش از دبستان •

 تاکنون ۱399  بهاراز  - دفتر پیش دبستان  -آموزش و پرورش 

)برگزار کننده: وزارت علوم، تحقیقات    ۱۴00  و پاییز   تابستان  - دانشجویانعضویت در کمیته علمی اولین همایش سلامت روان   •

 و فناوری( 

به مدت    ۱397از سال    -عضویت در هسته پژوهشی قرآن و روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران •

 سال 5

  -برای اصلاح قانون سازمان نظام روانشناسی و مشاوره  کمیته روانشناسی کمیسیون اجتماعی مجلس شورای اسلامی   عضو •

۱۴0۱ 

 تاکنون  ۱۴0۱از زمستان -اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی-مشاور رییس کل اداره سلامت روانی •

 شبکه نهال صدا و سیمای ج.ا.ا  -سردبیر دوم برنامه تلویزیونی جشن فرشته ها  •

   تاکنون    1401از زمستان  –عضو اتاق فکر شبکه نهال صداو سیما  •

- ۱۴0۱  - های کودک شبکه کودک و نهال صدا و سیما؛ پاشو پاشو کوچولو، سر سفره خدا و جشن فرشته هاکارشناس برنامه •

۱۴02 

های علوم  اسلامی دانشگاه  -لان ریاست مراکز مشاوره سبک زندگی ایرانی بمصاحبه و بررسی صلاحیتهای داوطعضو کمیته   •

 ۱۴02 - سراسر کشور پزشکی

 تاکنون   ۱۴02 - عضو کمیته سلامت دانشگاه الزهرا س  •

 تاکنون   ۱۴02 – نایب رییسانجمن ایرانی روانشناسی اسلامی  •

 ی دوره های آموزش



 
شهریور    -ساعته تربیت درمانگر سکس تراپیست با ارائه دکتر شهیدی و سرگلزایی  2۴در دوره  دارنده گواهی شرکت   •

۱۴00 

 انجمن هییپنوتیزم بالینی ایران   آموزش هیپنوتیزم ساعته ی  ۱20شرکت در کارگاه های  •

 ۱385-زیر نظر وزارت بهداشت                 

 ۱38۶ -دکتر علی صاحبیتوسط   -شناختی- زوج درمانی سیستمیدارنده گواهینامه شرکت در کارگاه  •

 ۱38۶– کودکان و نوجوانان  موزش جنسی آدارنده گواهینامه شرکت در کارگاه  •

توسط   - در موسسه ی علوم شناختیراب فراگیر  طرفتاری اختلال اض-اختیشرکت در دوره ی کارگاههای درمان های شن •

 ۱38۶ - دکتر لادن فتی و دکتر فرشته موتابی

 ۱38۶-شرکت در کارگاه آموزشی ترک سیگار •

دکتر لادن    توسط   امتیاز بازآموزی   2( دارای  ۴دارنده گواهینامه شرکت در کارگاه اصول و مبانی درمان شناختی رفتاری ) •

 ۱387 –  - فتی و دکتر فرشته موتابی

توسط دکتر لادن  –امتیاز بازآموزی  2دارای    -(3دارنده گواهینامه شرکت در کارگاه درمان شناختی رفتاری افسردگی ) •

 ۱387 –  - فتی و دکتر فرشته موتابی

 ۱38۶  -دارنده گواهینامه شرکت در کارگاههای مهارت زندگی مرکز خدمات روانشناختی مهر •

• ( رفتاری  شناختی  درمان  کاربرد  کارگاه  در  شرکت  گواهینامه  فراگیر) CBTدارنده  اضطراب  درمان  برای   )GAD  از  )

 ۱38۶ -توسط دکتر حسین کاویانی  -پژوهشکده علوم شناختی

 ۱389تابستان    -دکتر ناصری  -شرکت در دوره آموزش مقدماتی طب سنتی در کلینیک سلامت خانواده  •

از دانشگاه   ارائه شده توسط دکتر پریتز   - مدت دو روزدارنده گواهینامه شرکت در کارگاه فنون روانپویشی کوتاه مدت به   •

   ۱390 - زیگموند فروید اتریش

در    "طرحواره درمانی معنوی و تاثیر آن در سلامت روانی و ارتقای معنوی  "دارنده گواهینامه شرکت در کارگاه اموزشی   •

 ۱39۱ -توسط دکتر باقر غباری بناب -دومین همایش ملی دانشجویی روانشناسی، مشاوره و دین 

 ۱39۱مشاوره پیش از ازدواج )استاد: خانم دکتر فرشته موتابی( اسفند دارنده گواهینامه شرکت در کارگاه  •

توسط دکتر      -ساعت  2۴به مدت    - رفتاری -تخصصی زوج درمانی شناختی  - دارنده گواهی شرکت در کارگاه آموزشی •

   ۱395شهریور  - منصوره سادات صادقی



گواهینامه کارگاه درمان شناختی اختلالات پنیک و آگورافوبیا، ارائه دهنده: دکتر فرشته متابی و دکتر لادن فتی،  دارنده   •

 ۱399پاییز 

   ۱399دارنده گواهینامه مشاوره پیش از ازادواج، ارائه دهنده: دکتر معصومه اسمعیلی، زمستان  •

 ۱۴00اختلالات، ارائه دهنده: دکتر مژگان صلواتی، بهار فراشناختی   درمان  ساعته 35دارنده گواهینامه    •

 ۱۴0۱ - دارنده گواهینامه مشاوره پیش از ازدواج با رویکردمعنوی دکتر جانبزرگی •

 ۱۴0۱آبان و آذر   -مدرس: دکتر محمدصادق شجاعی-دارنده گواهینامه دوره روش شناسی روانشناسی اسلامی •

   ۱۴02و بهار   ۱۴0۱زمستان    -دکتر محسن عزیزی  -دارنده گواهینامه دوره دگرباشی جنسی •

 

 الحمدلله رب العالمین 


